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El alto indice de sospecha y el reconocimiento precoz
son cruciales para retirar el producto y reducir al minimo
la lesion hepatica, evitando la evolucion hacia la hepato-
patia crénica®. El diagndstico definitivo se consigue con el
descarte del resto de enfermedades hepaticas y con la
mejoria clinico-analitica-histologica tras la supresion de la
sustancia en 3-4 semanas’®. En nuestro caso, los estu-
dios realizados no mostraban otras enfermedades, y la
hipertransaminasemia, al igual que la clinica, remitieron
progresivamente al retirar el producto herbal hasta la nor-
malidad.

Destacamos del caso la importancia de una buena anam-
nesis y el conocimiento de los productos de herboristeria
y homeopaticos, ya que si el consumo es creciente, se
hace mas probable la posibilidad de interacciones con otros
medicamentos y la aparicion de efectos adversos importan-
tes que requieren de un diagnostico precoz y un 6ptimo
tratamiento.
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La importancia de la ecografia
en atencion primaria

l.!) Cromni s

The importance of ultrasound in primary care

Presentamos un caso clinico cuyo interés radica en que
muestra la importancia del uso de la ecografia en atencion
primaria tanto para el diagnoéstico como para el seguimiento
de ciertos hallazgos.

Se trata de una mujer de 49 anos que no presenta ante-
cedentes conocidos de interés, salvo dispepsia funcional
que trata con omeprazol 20mg de forma intermitente,
y que consulta por molestias abdominales vagas y a la que
se cita en el centro de salud para realizarle una ecografia,
encontrando un higado de ecoestructura homogénea, con la
presencia de una lesion anecoica sin ecos ni septos en su
interior, con membranas imperceptibles y refuerzo poste-
rior (fig. 1) en segmento 6, de 26,7 mm, y rindn derecho con
una lesion en la cortical renal de caracteristicas ecograficas
similares (fig. 2) en polo superior, de 21,5 mm. Ambas lesio-
nes son indicativas de quiste simple (QS) hepatorrenal. El
rifdn izquierdo y el bazo son normales. Dados estos hallaz-
gos, desde entonces se realiza control ecografico evolutivo
con crecimiento lento de los quistes (figs. 3 y 4).

Comentario

Los quistes hepaticos son un grupo heterogéneo de enferme-
dades con etiologia y prevalencia diferentes, pero clinica
similar'*. Pueden clasificarse en congénitos y adquiri-
dos. Los congénitos son el grupo mas importante, e
incluyen el QS y la enfermedad poliquistica hepatica®®.
Los adquiridos pueden ser parasitarios (quiste hidatidico)
o consecuencia de dolencias traumaticas, neoplasicas o
inflamatorias.

Los quistes hepaticos se diagnostican de forma inci-
dental la mayoria de las veces al realizar estudios de
imagen abdominal, ya que suelen ser asintomaticos y benig-
nos. Son mas frecuentes en mujeres, con una relacién
5:1, después de la quinta década de la vida. Su inci-
dencia es desconocida, pero se ha estimado que un 5%
de la poblacion presenta quistes hepaticos no parasita-
rios. En la actualidad, con el avance en los procedimientos
diagnosticos de imagen, cada vez es mas frecuente detec-
tarlos.

Pueden ser Unicos o mdltiples, siendo los primeros los
mas comunes (95% de los casos), como es el caso de nuestra
paciente. Frecuentemente se localizan en el l6bulo derecho
del higado’.
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Quiste hepatico

[DistA 26,7mm  le=
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Figura 1 Higado con lesion anecoica sin ecos ni septos en su
interior, con membranas imperceptibles y refuerzo posterior en
segmento 6, de 26,7 mm.

EL QS es la lesion mas frecuente del higado; su preva-
lencia en la poblacion adulta oscila entre el 0,1 y el 7%.
Esta relleno de liquido seroso y no tiene comunicacion con
el arbol biliar. EL QS es mas frecuente en mujeres, con una
ratio que oscila del 2:1 en asintomaticos a un 9:1 en sintoma-
ticos. Se originan por un defecto congénito del desarrollo y
organizacion de las vias biliares, con formacion excesiva de
conductos en la etapa fetal, falta de union e involucion
de algunos de ellos, con dilatacion quistica posterior de
estos conductos aberrantes intrahepaticos®.

Macroscopicamente tiene forma esférica u ovoidal, uni-
locular y sin septos. Su tamano oscila desde milimetros hasta
mas de 20cm, y en el 60% de los pacientes la lesion es Unica.
Habitualmente el QS es asintomatico, y se diagnostica inci-
dentalmente. Cuando es sintomatico (10-15%), el sintoma
mas frecuente es el dolor abdominal. Otros sintomas son:
nauseas y vomitos, saciedad posprandial, dolor en el hom-
bro, disnea, tumor abdominal palpable, etc. Los estudios
analiticos son normales, excepto si hay compresion del arbol
biliar. Algunos QS presentan niveles elevados de CA 19-9
intraquisticos.

Las complicaciones del QS ocurren en el 5% de los
pacientes’. Las 2 mas frecuentes son la infeccion, habi-
tualmente monomicrobiana por Escherichia coli, y la
hemorragia. Otras menos comunes son la rotura trauma-
tica o espontanea, la torsion, la compresion de estructuras
vecinas (vena cava inferior; vena porta, causando hiperten-
sion portal; colédoco, produciendo colestasis, colangitis e
ictericia), la fistulizacion al duodeno o arbol biliar y, excep-
cionalmente, la malignizacion.

El método de imagen mas coste-efectivo en el QS es
la ecografia abdominal. Las caracteristicas radioldgicas son
tipicas: lesion anecoica circular u oval no septada con
refuerzo posterior por acentuacion de los ecos detras del QS
debido al liquido intraquistico'. La TAC abdominal confirma
la presencia de lesiones quisticas avasculares de densidad
agua que no captan contraste. La RM es util para el diagnos-
tico y la deteccion de las complicaciones intraquisticas.

[DistA~ 21,5mm ==
CINE REVIEW & 11 | i

Figura2 Rifi6n derecho con una lesion de 21,5 mm en la corti-
cal renal a nivel del polo superior, anecoica circular no septada
con refuerzo posterior.

Habitualmente los datos clinicos y de la ecografia sue-
len ser suficientes para distinguir el diagndstico de QS
del de otras lesiones quisticas (cistoadenoma, cistoadeno-
carcinoma, quiste hidatidico). Normalmente no es preciso
recurrir a la puncién-aspiracion con aguja fina para llegar al
diagnéstico.

Debe establecerse el diagndstico diferencial con quis-
tes parasitarios (quiste hidatidico), sobre todo en areas
endémicas, cistoadenomas, cistoadenocarcinomas, quistes
traumaticos y abscesos''. Hallazgos «atipicos» en los méto-
dos de imagen, como son calcificaciones, engrosamiento o
irregularidad de la pared del quiste, presencia de elemen-
tos sdlidos o septos en su interior obligan a realizar una
investigacion mas cuidadosa del origen.

El tratamiento es necesario solo si se presentan compli-
caciones; en pacientes asintomaticos solo debe efectuarse

Quiste hepatico

CINE REVIEW ¥ 11 | i

Figura 3  Evolucion del quiste hepatico de la figura 1, con
crecimiento lento un afo después.
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Quiste renal
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Figura 4 Evolucion del quiste renal derecho de la figura 2 un
ano después.

observacion periddica con controles clinicos y ultrasonogra-
ficos.

Los QS asintomaticos no complicados, pero de un tamano
considerable, deben ser monitorizados mediante ecografias
periddicas durante los primeros 2 o 3 afos tras establecer
el diagnostico’. El aumento progresivo de los sintomas, un
crecimiento significativo del quiste o una sospecha de
neoplasia quistica implicarian la necesidad de valorar
la intervencion quirlrgica. Las opciones terapéuticas se
pueden diferenciar en no quirtrgicas (puncién-aspiracion
con/sin inyeccion de agentes esclerosantes) y quirdr-
gicas, que se dividen en procedimientos conservadores
(fenestracion, y otros practicamente abandonados, como
cistoyeyunostomia o marsupializacion) y radicales (quistec-
tomia o reseccion hepatica)'3.

Se han descrito casos de desaparicion espontanea.

La guia de practica clinica del Colegio Americano de
Radiologia, actualizada en 2010, ante el hallazgo de una
imagen tipica que ha sido caracterizada de lesion benigna
hepatica (como seria un QS) en un paciente que no cuenta,
ni se sospecha, historia clinica de malignidad, indica que no
requiere un seguimiento posterior con pruebas de imagen'.
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