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Tromboflebitis submamaria, una
enfermedad no tan infrecuente

@'Jm”iﬁ

Submammary thrombophlebitis, a not so
uncommon condition

La enfermedad de Mondor, tromboflebitis o flebitis de las
venas superficiales de la pared antero lateral del térax, son
una causa infrecuente de enfermedad mamaria en mujeres,
con una incidencia menor del 1%', que pueden presentar
dudas diagnosticas diferenciales en el momento de las mani-
festaciones clinicas (dolor mamario, flebitis, retraccion del
tejido mamario, palpacion patoldgica). La etiologia de esta
enfermedad es muy amplia, siendo la causa mas frecuente la
traumatica o la quirdrgica de la mamay, con un porcentaje
menor, la idiopatica. Otros factores predisponentes como el
ejercicio extenuante o la compresion directa sobre el térax,
podrian contribuir a la aparicion de la misma.

Exponemos un caso clinico de dolor toracico atipico.
Mujer de 47 anos sin antecedentes patologicos conocidos
ni alergias medicamentosas, celadora de profesion, acudio
al servicio de urgencias del centro de salud, por presen-
tar dolor submamario derecho de 5 dias de evolucion.
En la exploracion fisica destacaba inflamacion de la vena
superficial submamaria derecha y dolor a la palpacion,
encontrandose corddn venoso fibroso sin retraccion cutanea
ni secrecion por el pezoén (figs. 1y 2). A la exploracion de
las mamas no se palpaban masas o ndédulos, asi como tam-
poco adenopatias. No habia signos de traumatismo directo
0 erosion. Mamografia previa hacia un afo sin alteraciones.

Se decidid aconsejar reposo relativo y tratamiento
antiinflamatorio con seguimiento mensual. Posteriormente
fue revalorada destacando persistencia de la sintomato-
logia, motivo por el que se solicitd mamografia bilateral
y ecografia con mantenimiento de los antiinflamatorios
hasta finalizar los 2 meses de tratamiento. Tras obtener

el resultado de la mamografia, observandose imagenes
nodulares, en contexto de alteraciones fibroquisticas con
presencia de quiste dominante en cuadrante supero externo
en mama derecha de 16 mm y Breast Imaging Reporting
and Data System 2 (BI-RADS 2) con resultados ecograficos
sin apreciarse conducto dilatado ni ausencia de flujo con
utilizacion de Doppler, se presento resolucion espontanea
de la clinica durante las 4 semanas posteriores.

La enfermedad de Mondor, es una afeccion infrecuente
que se presenta en ambos sexos, con mayor prevalencia en
las mujeres entre la segunda y la quinta década de la vida?,
en el 75% de los casos, y se caracteriza por ser benigna,
unilateral y autolimitada. A pesar de su escasa incidencia
(0,5-0,8%)?, los estudios realizados hasta el momento no
incluyen los pacientes asintomaticos con enfermedad. Con-
siste en una tromboflebitis de una de las venas superficiales
de la pared antero lateral toraco abdominal, principalmente
la toraco epigastrica y, con menos frecuencia, la yugular
externa o la mamaria interna’. El tratamiento en caso de
dolor intenso, consiste en antiinflamatorios orales y calor
local®.

La etiologia es amplia, siendo la principal causa la trau-
matica, por contusion directa, y la quirirgica de la mama,
asi como picaduras de artropodos’; hipercoagulabilidad;
infecciones virales y bacterianas; complicacion de catéter
venoso central; neoplasia mamaria; embarazo y puerperio;
artritis reumatoide y esfuerzo fisico intenso con implica-
cion de extremidades superiores y torax. La relacion con
el cancer de mama es un punto controvertido, ya que en un
porcentaje no despreciable de los casos (12%) existe asocia-
cion, secundario a la compresion directa del tumor sobre la
vena o por metastasis axilares®.

El diagnodstico diferencial es preciso realizarlo con
rotura de fibras musculares, infeccion por larva migrans
y enfermedades reumatologicas, caracterizandose por ser
enfermedades mas dolorosas y con afectacion arterial®.
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Figuras 1y 2 Eritemay cordon de 7cm de longitud, arrosa-
riado palpable (flecha), submamario derecho.

Segun la bibliografia consultada, la mamografia esta indi-
cada en aquellas pacientes que se desee confirmacion del
diagndstico de la enfermedad de Mondor, y para descartar
malignidad concomitante®, a través de las diferentes den-
sidades exploradas en el tejido afectado. Resulta negativa
para neoplasia, en la mayor parte de los casos, obser-
vandose densidad nodular o tubular subyacente a la piel
y, ocasionalmente, calcificaciones de la pared venosa, en
casos repetidos. La ecografia puede contribuir en la ayuda
diagnostica para confirmar/descartar la presencia de trom-
bosis mediante la falta de compresibilidad y de flujo en
Doppler. Apreciandose entonces, una estructura tubular
anecoica dilatada y larga, descrita en la literatura como
«arrosariada», a nivel de la grasa subcutanea, no compre-
sible en la fase aguda y sin presencia de flujo mediante
Doppler implicando trombo intramural’.

Segln los estudios realizados, el hallazgo mamografico
correspondiente a BI-RADS 3), recomiendan seguimiento a
los 6 meses para confirmar la resolucion completa de la
enfermedad®. La puncidn esta desaconsejada por el riesgo
de infeccion.

La importancia del caso radica en la realizacion de
una correcta exploracion mamaria por parte del médico

de atencion primaria, y la utilizacion de pruebas comple-
mentarias en los casos indicados (considerando que son
herramientas de bajo coste y alta efectividad), siendo
necesarias para confirmar el diagnostico, dada la relevante
relacion existente con la presencia de neoplasia oculta.

Las enfermedades poco frecuentes o «raras», se carac-
terizan por su alta morbimortalidad precoz. Es por ello
fundamental el papel del médico de atencion primaria como
primer eslabon para establecer en los casos sospechosos
de padecerlas, un estudio inicial para poder discernir si es
imprescindible, a través de la correlacion entre el servi-
cio médico especialista de esa enfermedad, la continuidad
del estudio. Es trascendental seguir en la bisqueda de las
enfermedades menos prevalentes de la sociedad, a pesar
de la falta de inversion y tratamiento en numerosas ocasio-
nes, para poder albergar algo de esperanza e identidad a
aquellos que las sufren. Como dijo Platon: «Si bien buscas,
encontraras».
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