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Traumatismo ocular con cuerpo
extrano intraocular

@ Cromni s

Eye injury with an intraocular foreign body
Introduccion

Traumatismo ocular (TO) es toda lesion originada por meca-
nismos contusos o penetrantes sobre el globo ocular y
sus estructuras periféricas, pudiendo originar alteraciones
visuales e incluso pérdida del globo ocular.

Comporta el 3% de la enfermedad urgente oftalmolo-
gica en Espana, y se considera la primera causa mundial de
ceguera unilateral'. La incidencia se estima en 3,5/100.000
habitantes/ano, siendo 6 veces mayor en los varones, espe-
cialmente, entre los 10 y 30 afios?. En nifios esta relacionada
con el uso de objetos punzantes. En adultos se produce
mayoritariamente en el ambito laboral'>. La presencia de
cuerpos extranos intraoculares (CEIO) ocurre en el 18-41%
de las lesiones de globo ocular abierto, siendo el 90%
metalicos®.

Los TO se dividen en rotura o laceraciones y estas Ultimas
se clasifican en penetrantes cuando hay herida con orifi-
cio Unicamente de entrada o perforantes si tiene orificio de
entrada y salida, subgrupo con peor prondstico'>.

El reconocimiento precoz de las lesiones y una actua-
cion inicial rapida con derivacion urgente al oftalmélogo
son esenciales para maximizar la restauracion visual y poder
evitar complicaciones ulteriores.

Descripcion del caso

Varon de 38 anos que sufre TO mientras trabajaba
con una amoladora eléctrica, sin llevar proteccion
ocular.

Al llegar a urgencias sus constantes vitales son esta-
bles. La exploracion fisica revela la presencia de un
cuerpo extrano metalico que atraviesa cornea, iris y cris-
talino (fig. 1). El tratamiento inicial consistio en colirio
anestésico con tetracaina y nafazolina, gammaglobulina
y toxoide tetanico, paracetamol, meperidina, metoclo-
pramida y amoxicilina-clavulanico via endovenosa. Con
lampara de hendidura se diagnostica de catarata traumatica
realizandose facoestimulacion y colocacion de lente intrao-
cular. El tratamiento durante la hospitalizacion consistié en
colirios de ciclopentolato 1%, gentamicina 0,6% y predniso-
lona 1%, asi como 6-metilprednisolona y antibioticoterapia
endovenosa con vancomicina y ceftazidima.

Al alta, el paciente habia recuperado casi completa-
mente la agudeza visual.
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CARTAS CLINICAS

Discusioén

En nuestro pais, los TO son una enfermedad frecuente,
llegando a ser el 30,9% de la enfermedad oftalmologica
urgente. Dentro de los TO hay que hacer especial mencion
a la perforacion del globo ocular, que aunque infrecuente,
su gravedad la sitlla como una auténtica urgencia oftalmo-
logica.

En el acercamiento inicial a este tipo de pacientes es
importante conocer el mecanismo de lesion y la composi-
cion de cualquier posible CEIO. Debemos interrogar sobre la
intensidad del dolor, fotofobia, diplopia y cambios repenti-
nos o graduales en la vision.

El examen de un ojo lesionado esta lleno de dificultades
por la ansiedad que genera en el paciente. Se inspeccionara
la conjuntiva y la cornea intentando detectar la presencia
de cuerpos extranos y laceraciones. También es importante
medir la agudeza visual en cada ojo por separado, examinar
los campos visuales por confrontacion, la respuesta pupilar
directa-consensual a la luz y realizar pruebas subjetivas que
nos den informacion rapida sobre la funcion del nervio éptico
(prueba de brillo y de color).

En el contexto de una posible perforacion ocular es
sustancial reducir al minimo la manipulacién del ojo evi-
tando el uso de colirios ya sea con finalidad diagnostica o
terapéutica. En el caso expuesto, el uso de colirio anesté-
sico debio evitarse, a pesar del gran dolor y fotofobia que
sufria el paciente. Esta formalmente contraindicado retirar
el cuerpo extrafo. Si sobresale al exterior se retirara, por
el oftalmologo en ambiente hospitalario. También prevenir
procedimientos que puedan aplicar presion al globo ocular,
como la retraccion del parpado o la medicion de la presion
intraocular (P10) por tonometria®.

El diagndstico es fundamentalmente clinico, constatando
el cuerpo extrano a simple vista y/o mediante lampara de
hendidura. La tomografia axial computarizada es la prueba
de eleccion para evaluar lesiones sospechosas de globo
abierto, con sensibilidad y especificidad entre 56 y 100%%”.
Un estudio electrofisiologico del nervio optico mediante
electrorretinografia o potenciales evocados, puede descar-
tar avulsion del nervio optico.

La complicacion mas comln es la catarata traumatica
(47%) y puede aparecer en cualquier momento después de
la lesion’ 8. La complicacién méas grave es la endoftalmitis.
Su incidencia, del 2-7%, llega a ser hasta del 13% en perfora-
ciones oculares complicadas por CEIO, sobre todo si es con
material organico y se retrasa el cierre primario de la lesion
mas de 24h. Una actuacion protocolizada y 48h de anti-
biético via endovenosa, disminuye dicha tasa a un 0,9%’.
Los microorganismos mas frecuentemente implicados son
Bacillus, Staphylococcus coagulasa negativo, Staphylococ-
cus aureus, estreptococos y organismos Gram negativos'®.
Otras lesiones concomitantes son hemorragia vitrea (33%),
prolapso vitreo (30%), desprendimiento de retina (8%), avul-
sion del nervio dptico (1%) y trauma facial asociado (7%)’.

Desde atencion primaria el tratamiento médico de las
perforaciones oculares consiste en profilaxis antitetanica
junto a tratamiento analgésico con metamizol, diclofenaco
o meperidina endovenosa. Es fundamental evitar que el
paciente realice maniobras de Valsalva para no aumentar la
PIO. Iniciaremos tratamiento antiémetico con metoclopra-
mida u ondansetrdn intravenoso e informaremos al paciente

L
i

Figura 1  Cuerpo extrano metalico que atraviesa cornea, iris

y cristalino.

como evitar dichas maniobras. El traslado del paciente se
realizara lo antes posible en ambulancia convencional prio-
ritaria y en decUbito para evitar situaciones que aumenten
la PIO. Una vez en el hospital la antiobioticoterapia profilac-
tica recomendada es vancomicina (15mg/kg) y ceftazidima
(50mg/kg) o fluorquinolonas en alérgicos a penicilina con
el fin de prevenir la endoftalmitis postraumatica. Esta pro-
filaxis inicial se acompana por antibidticos topicos en el
postoperatorio’.

El tratamiento definitivo debe ser idealmente en las pri-
meras 24 h, por medio del cierre primario rapido del globo
ocular, lo que puede preservar la vision totalmente hasta en
un 75% de estos pacientes.

Concluimos, que en los TO es importante una actuacion
rapida evitando en la exploracion maniobras que puedan
aumentar la presion intraocular y la administracion de
tratamientos topicos. El tratamiento antibidtico profilactico
junto con el cierre primario de la herida en menos de 24h,
disminuye considerablemente la complicacién mas ominosa,
la endoftalmitis.
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Consecuencia del abuso de
alcohol

@'_lm!lli:':

A consequence of alcohol abuse

Presentamos el caso de una mujer de 46 anos, sin alergias
conocidas. Antecedentes personales: sindrome ansioso-
depresivo, estado de delgadez extrema, abuso de alcohol
con crisis epilépticas secundarias al mismo y diabetes melli-
tus diagnosticada hace un mes. En consulta de Atencion
Primaria se observan multiples visitas por sintomas ines-
pecificos: epigastralgia, dorsalgia y lumbalgia (valorada en
consulta de Reumatologia con diagnostico de enfermedad
de Scheuermann), osteopenia, sincopes, taquicardia sinusal,
alteraciones bucodentales (extraccion de piezas dentales,
de restos radiculares y boca séptica) y diversos traumatismos
(algunos con heridas abiertas). En una ecografia abdominal
previa se describe hepatomegalia homogénea, sin otras alte-
raciones en este estudio de imagen. Tratamiento pautado
(con mala adherencia): lorazepam, metamizol, omeprazol,
paracetamol, tiaprida, tramadol, clometiazol, levetirace-
tam, insulina aspart, propranolol, zolpidem, hidroferol.
Los familiares de la paciente avisan a su médico de fami-
lia por encontrarla en su domicilio, tumbada en un sofa,
palida, con sudoracion fria y sin contestar a las pregun-
tas que le formulaban. La paciente presentaba rigidez de
extremidades (en posicion fetal) y la mandibula encajada;
no era capaz de ponerse de pie. No refieren traumatismo
craneoencefalico previo. La familia se encuentra muy angus-
tiada porque no entienden el empeoramiento de la paciente
(que vive con su pareja y mantiene buena relacion con su
madre y su hermana). Lo describen como «brusco», ya que,

previamente, la paciente realizaba de forma independiente
las actividades basicas de la vida diaria, caminaba sin difi-
cultad y no presentaba alteraciones del lenguaje. Refieren
que consume alcohol en gran cantidad y con mucha fre-
cuencia, pero se niega a recibir tratamiento y no acude a
la Unidad de Conductas Adictivas, donde ha sido derivada
desde el Servicio de Psiquiatria, en seguimiento, por del-
gadez extrema (trastornos de la conducta alimentaria) y
por sindrome ansioso-depresivo, también con mal cumpli-
miento. Ademas, los familiares comentan que la paciente
consume alcohol a escondidas, por lo que no es posible cuan-
tificar de forma clara el consumo actual.

Valoracion: afebril, tension arterial de 140/95mmHg,
frecuencia cardiaca de 110lpm vy cifra de glucemia capilar
de 35mg/dl, por lo que tras administrar glucagon y suero
glucosado al 5% y remontar dicha cifra a 79 mg/dl, y dado el
estado general de la paciente, se decide derivar al Servicio
de Urgencias Hospitalario.

A su llegada a dicho servicio presenta un Glasgow de
10. Destaca delgadez extrema, palidez y frialdad cutanea.
Se encuentra eupneica en reposo. No se objetiva morde-
dura de lengua. Tampoco equimosis ni contusion en el cuero
cabelludo. La auscultacion cardiopulmonar y la exploracion
abdominal y de los miembros inferiores son anodinas. La
exploracion neurologica es dificil debido a que la paciente
no colabora, pero se objetivan los siguientes datos: reac-
tiva, ojos abiertos, pupilas isocoricas normorreactivas a la
luz, posible oftalmoparesia, mirada fija. Reflejo de ame-
naza conservado bilateral. Su expresion facial es de susto
o miedo, mira con extrafeza. No tiene asimetrias facia-
les. Muestra ausencia de lenguaje espontaneo, tan solo
llora y emite sonidos guturales. Fuerza conservada en las 4
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