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importancia y debe incluir: nivel de conciencia, signos
meningeos, pares craneales (sobre todo m, v y vi), cam-
pimetria por confrontacion, fondo de ojo, valoracion de
fuerza y sensibilidad y reflejos osteotendinosos.

Los signos de alarma para una cefalea son*:

- Cefalea intensa, de comienzo agudo, insolita.

- Cefaleas de frecuencia o intensidad crecientes.

- Cefalea siempre del mismo lado, excepto: cefalea en
racimos, hemicranea paroxistica, neuralgia del trigémino,
hemicranea continua.

- Con manifestaciones acompanantes: alteracion psiquica,
crisis comiciales, focalidad neuroldgica, papiledema, fie-
bre, signos meningeos, nauseas, vomitos que no se puedan
explicar por enfermedad sistémica (excepto migraina).

- Precipitada por esfuerzo, tos o cambio postural.

- Cefalea en edades extremas.

- Caracteristicas atipicas o sin respuesta al tratamiento
correcto.

- Presentacion predominantemente nocturna, salvo cefalea
en racimos.

- Cefalea en pacientes oncologicos o inmunodeprimidos.

Criterios de derivacion desde Atencion Primaria a
Urgencias’:

- Cefaleas con claros signos de alarma.

- Datos de hipertension intracraneal (dolor persistente,
nauseas, vomitos, aumento con Valsalva o deculbito, sin-
tomas visuales).

- Focalidad neurologica de inicio reciente (sensitiva,
motora, lenguaje, visual).

Responsabilidades éticas

Proteccion de personas y animales. Los autores declaran
que para esta investigacion no se han realizado experimen-
tos en seres humanos ni en animales.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que en
este articulo no aparecen datos de pacientes.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores declaran que en este articulo no aparecen datos de
pacientes.
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Trombo flotante libre en
caroétida interna y riesgo
vascular, a propésito de un caso

l.!) Croeni el s

Free floating thrombus in the internal carotid
and vascular risk: Presentation of a case

Mujer de 71 afos, hipertensa, diabética tipo 2 y dislipémica
de 15 anos de evolucion en tratamiento con inhibidor de la
enzima convertidora de la angiotensina, ramipril, 5 mg/dia,
betabloqueante, bisoprolol, 2,5mg/dia, calcio antagonista,
amlodipino 5mg/dia, insulinas tipo mezclas (Lispro mas
NPH: neutra, protamina Hagedorn): Mix 25-Mix 50-Mix
25 (50-16-30 Ul), respectivamente, metformina/sitagliptina
1.000/50 mg/dia, simvastatina/ezetemiba 40mg/10mg/
dia, clopidogrel 75mg/dia y pantoprazol 40 mg/dia. Sin
evidencia de neoplasias ni otros estados de hipercoagula-
bilidad. No refiere antecedentes de cardiopatia isquémica
ni evento cerebral ni datos de demencia vascular ni

amaurosis. Intolerancia digestiva a acido acetilsalici-
lico.

Acude a nuestra consulta por «sensacion de mareos
inespecificos» desde varias semanas sin clara clinica de vér-
tigo, sin pérdida de conocimiento ni focalidad neuroldgica,
por lo que se valora la realizacion de ecografias para bUs-
queda de arteriosclerosis iniciando la valoracion con troncos
supraaorticos (TSA).

En la exploracion fisica, la paciente se encuentra cons-
ciente, orientada en tiempo y espacio. Presion arterial:
130/80mmHg, frecuencia cardiaca: 75!pm. Auscultacion
cardiopulmonar: ruidos cardiacos regulares, no soplos, mur-
mullo vesicular conservado. Resto de EF, sin alteraciones
significativas. En analitica (realizada hace 3 semanas por
control de enfermedades cronicas) solo destaca dislipemia
aterogénica. Se realiza eletrocardiograma: ritmo sinusal a
80 lpm. No datos de isquemia aguda ni arritmias. Radiografia
cervical anteroposterior y lateral, destaca artrosis cervical.
indice tobillo brazo (realizado hace 2 afos): 1,3 (sugestivo
de calcificacion).
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Figura 1

Trombo reciente en arteria carétida interna derecha, segmento proximal, pared anterior de 5x 3 mmen 2D y en

Doppler.

Figura 2

En nuestra consulta de atencién primaria se realiza la pri-
mera ecografia carotidea objetivando trombo reciente en
segmento proximal de pared anterior de 5 x 3mm en arte-
ria carétida interna derecha y placa de ateroma en bulbo
carotideo derecho, sin datos de estenosis significativa hemo-
dinamicamente (fig. 1) y se remite a hospital de referencia
previo contacto con el servicio de radiodiagnostico.

En urgencia hospitalaria se realiza ecografia de TSA obje-
tivando el mismo hallazgo, la tomografia axial cerebral
destaca infarto lacunar temporal izquierdo sin evidencia
de hemorragia/isquemia aguda, ingresa con tratamiento
cronico y heparina de bajo peso molecular (HBPM) tipo eno-
xaparina a dosis profilactica y tras 72h de hospitalizacion
desaparecen los mareos y recibe el alta a su domicilio con
el mismo tratamiento de ingreso. A los 25 dias se realiza
angiotomografia de carétidas que revela importante atero-
matosis generalizada, sin estenosis significativa ni trombos
(fig. 2).

Discusién

La historia natural de la existencia de trombo flotante
libre en cardtida (TFLc) es desconocida. Se define eco-
graficamente como un trombo alargado unido a la pared
arterial con flujo circunferencial y movimiento ciclico rela-
cionado con el ciclo cardiaco.

Reconstruccion en angiotomografia de arteria carétida interna derecha, sin visualizacion del trombo.

En la literatura revisada se comenta que mas del 90% de
los pacientes presentan focalidad neuroldgica. La existen-
cia de TFLc es una condicion clinica rara, incidencia actual
desconocida, mayor frecuencia en varones que en mujeres,
relacion 2:1. La arteria carotida interna es la mas frecuente
(75%), y la enfermedad con que se relaciona con mas fre-
cuencia es la arteriosclerosis’.

Las guias clinicas para el tratamiento del TFLc no son
claras debido a la rareza de esta condicion y a la falta de
estudios comparativos entre el tratamiento médico (anti-
coagulacion y/o antiagregacion) y el tratamiento quirirgico
(colocacidn de stent, endarterectomia o bypass)> ™.

Nuestro caso fue tratado con HBPM por no presentar un
deterioro clinico neuroldgico progresivo agudo. El caso que
presentamos es anecdotico en un paciente con un impor-
tante riesgo vascular y es el primer caso publicado en la
literatura cientifica espafola de estas caracteristicas, segun
nuestra bUsqueda bibliografica.

La progresiva implementacion del estudio ecografico con
eco-doppler en el estudio de la enfermedad cerebrovascular
extracraneal permite realizar una exploracion en pacientes
con un potencial riesgo vascular, mejorando nuestro cono-
cimiento de la fisiopatologia de la enfermedad vascular y
agilizar el diagnostico de lesiones carotideas asintomaticas.

La implementacion de la ecografia en atencion primaria,
cumpliendo los requisitos de formacion establecidos’, mejo-
raria la estratificacion o re-estratificacion de los pacientes
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con riesgo moderado vascular y permitiria diagnosticar
situaciones como la de este caso entre otras.

Responsabilidades éticas

Protecciéon de personas y animales. Los autores decla-
ran que los procedimientos seguidos se conformaron a las
normas éticas del comité de experimentacion humana res-
ponsable y de acuerdo con la Asociacion Médica Mundial y
la Declaracion de Helsinki.

Confidencialidad de los datos. Los autores declaran que en
este articulo no aparecen datos de pacientes.

Derecho a la privacidad y consentimiento informado. Los
autores han obtenido el consentimiento informado de
los pacientes y/o sujetos referidos en el articulo.
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Angioleiomioma cutaneo

l.!)'_lm!llr'\.

Cutaneous angioleiomyoma

Presentamos el caso de una mujer de 68 anos de edad,
sin alergias medicamentosas conocidas, y de cuyos antece-
dentes personales destaca una hipertension en tratamiento
con enalapril 20mg y una artrosis en rodilla derecha. En
cuando a los antecedentes quirdrgicos, fue intervenida de
una fractura de cadera en 2004 y se le extirp6 en el ambito
hospitalario un angioleiomioma en 2007.

La paciente fue derivada a cirugia menor de su centro de
salud por presentar un noédulo milimétrico doloroso, locali-
zado en region pretibial, de meses de evolucion.

En la exploracion fisica se palpaba a nivel pretibial un
nodulo subcutaneo de 3-5mm de diametro proximo a cica-
triz de herida de cirugia previa. Destacaba el importante
dolor que presentaba, la paciente, a la palpacion super-
ficial de dicho nddulo sin presentar otras alteraciones a
nivel dérmico. El resto de la exploracion fisica resultd
anodina.

Tras valorar con la paciente el riesgo-beneficio de su
extirpacion, debido al tamano milimétrico de la lesion, se
decidi6 exéresis dada la clinica que presentaba y la limita-
cion funcional que le producia dicho dolor.

Bajo anestesia local, se realizd escision en ojal y
extirpacion en bloque haciendo hemostasia con puntos reab-
sorbibles y cutaneos con seda, sin complicaciones.

Se cursd anatomia patoldgica cuyo informe e imagenes
fueron los siguientes:

Elipse de piel de 1,5 x 0,5 cm que en superficie no mues-
tra lesion. Al corte, formacion nodular subcutanea, soélida,

de 0,4cm de parénquima homogéneo blanquecino, consti-
tuido por numerosos vasos, de luces colapsadas, inmersos
en musculo liso proliferativo de caracteristicas benignas
(figs. 1y 2). Diagnostico: angioleiomioma.

El angioleiomioma' 2, también conocido como leiomioma
vascular, es un tumor raro, solitario y benigno, que se origina
por la proliferacion de células musculares en las paredes
vasculares.

Su frecuencia es dificil de estimar dado que la mayor
parte no se suele extirpar ni se realiza diagndstico
anatomopatologico’.

Generalmente, se manifiesta como un ndodulo doloroso
en personas en torno a 30-50 anos. Su localizacion puede ser
en cualquier region corporal, sin embargo, es mas frecuente
en miembros inferiores®.

Por lo general, es dificil su diagndstico hasta que no se
extirpa y se hace la anatomia patoldgica. A su vez, debe
considerarse el diagnéstico diferencial® con angiomiolipoma
y leiomiosarcoma.

Los angiomiolipomas suelen tener localizacion renal y
estar en asociacion con esclerosis tuberosa. Sin embargo, los
de localizacion cutanea se diferencian del angioleiomioma
por la presencia de tejido adiposo en el interior del tumor
(3% angioleiomiomas; 30% angiomiolipomas). Por otro lado,
los leiomiosarcomas generalmente se manifiestan como una
masa firme pero indolora, lo que permite diferenciarlo de
los anteriores.

El tratamiento® consiste en una simple escision con una
baja tasa de recurrencias (en torno al 0,4%).

En 1973, Morimoto’ clasifico los angioleiomiomas en 3
clases histologicas: solidos (siendo estos los mas frecuentes
y de aparicion sobre todo en mujeres), venosos y cavernosos
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