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CARTAS AL DIRECTOR

Consideraciones a la infeccion
por Anisakis con presentacion
atipica

l.!)'_lm!llr'\.

Anisakis infection with atypical presentation
Sr. Director:

En relacion con el interesante caso publicado en SEMERGEN,
titulado: Infeccion por Anisakis con presentacion atipica: a
proposito de un caso', por Fernandez-Delgado FJ, et al.,
queremos anadir una serie de comentarios.

Dada la atipicidad del caso que se presenta, con la severa
y extensa afectacion cutanea con lesiones habonosas y vas-
culiticas, echamos en falta los hallazgos histologicos de la
biopsia cutanea, asi como la determinacion del comple-
mento en las exploraciones citadas en el articulo.

El tiempo de duracion y la evanescencia o no de las
lesiones cutaneas de la paciente tampoco se recoge en la
anamnesis. A pesar de que podemos intuirlo por la evolucion
del caso, pensamos que seria importante para el diagndstico
diferencial.

Recientemente Maurer M, et al.? han publicado un
algoritmo para el diagnostico de pacientes con urticaria
recurrente, donde sefalan la importancia de realizar el diag-
nostico diferencial con la urticaria vasculitis. En pacientes
con episodios recurrentes de urticaria con dolor articu-
lar u oOsea, malestar general y/o fiebre inexplicada, y
tras descartar una enfermedad autoinflamatoria, es impor-
tante conocer si la duracion de los habones es mayor
de 24 h. En caso afirmativo, deberiamos sospechar una
urticaria vasculitis y confirmar el diagnostico con una biop-
sia de la lesion. En condiciones oOptimas observaremos
una afectacion de los pequefios vasos, vénulas y arte-
riolas de la dermis, con engrosamiento e infiltracion de
su pared por neutréfilos, que se extienden perivascular-
mente y fragmentacion de los nicleos (leucocitoclasia).
Asimismo, se observaria necrosis fibrinoide de los vasos con
extension al tejido conectivo perivascular adyacente. Estos
hallazgos confirmarian el diagndstico de urticaria vasculi-
tis.

Coincidimos con los autores en que cualquier afec-
cion virica, bacteriana, parasitaria o fungica puede causar
una vasculitis cutanea de pequefio vaso. En su patogenia
probablemente intervienen una combinacion de varios

mecanismos fisiopatologicos: la formacion de inmuno-
complejos (virus de la hepatitis B, C, inmunodeficiencia
humana), el dano endotelial directo (citomegalovirus), la
activacion directa del sistema del complemento (Candida
spp.) o la formacidn de autoanticuerpos-.

En ocasiones nos encontramos con presentaciones atipi-
cas de enfermedades, en parte derivada de un comienzo
insidioso, y del solapamiento de diferentes sintomas, por
los que el paciente consulta con el médico de atencion pri-
maria. El diagndstico de confirmacion de muchas de estas
afecciones suele requerir la participacion de especialistas y
expertos que trabajan en el entorno hospitalario. En conclu-
sion, pensamos que el algoritmo de Maurer M et. al.? puede
ayudar a los médicos de atencion primaria en el diagnos-
tico diferencial de enfermedades infrecuentes que producen
urticaria recidivante. De esta manera se intenta reducir
el tiempo de orientacion clinica y, sin duda, la demora
diagnéstica®.
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