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Consideraciones a la infección
por Anisakis con presentación
atípica

Anisakis  infection with  atypical  presentation

Sr.  Director:

En relación  con  el  interesante  caso publicado  en  Semergen,
titulado:  Infección  por Anisakis  con  presentación  atípica:  a
propósito  de  un  caso1,  por  Fernández-Delgado  FJ,  et  al.,
queremos  añadir una  serie  de  comentarios.

Dada  la  atipicidad  del caso  que  se presenta,  con la  severa
y  extensa  afectación  cutánea  con lesiones  habonosas  y vas-
culíticas,  echamos  en  falta  los  hallazgos  histológicos  de la
biopsia  cutánea,  así como  la  determinación  del comple-
mento  en  las  exploraciones  citadas  en  el  artículo.

El  tiempo  de  duración  y  la evanescencia  o  no  de  las
lesiones  cutáneas  de  la  paciente  tampoco  se recoge  en  la
anamnesis.  A pesar  de  que  podemos  intuirlo  por  la evolución
del  caso,  pensamos  que  sería  importante  para  el  diagnóstico
diferencial.

Recientemente  Maurer  M,  et al.2 han  publicado  un
algoritmo  para  el  diagnóstico  de  pacientes  con urticaria
recurrente,  donde  señalan  la  importancia  de  realizar  el  diag-
nóstico  diferencial  con la urticaria  vasculitis.  En  pacientes
con  episodios  recurrentes  de  urticaria  con dolor articu-
lar  u  ósea,  malestar  general  y/o  fiebre  inexplicada,  y
tras  descartar  una  enfermedad  autoinflamatoria,  es impor-
tante  conocer  si  la  duración  de  los  habones  es mayor
de  24  h.  En  caso afirmativo,  deberíamos  sospechar  una
urticaria  vasculitis  y confirmar  el  diagnóstico  con  una  biop-
sia  de  la  lesión.  En  condiciones  óptimas observaremos
una  afectación  de  los  pequeños  vasos,  vénulas  y arte-
riolas  de  la dermis,  con  engrosamiento  e  infiltración  de
su  pared  por neutrófilos,  que  se  extienden  perivascular-
mente  y  fragmentación  de  los  núcleos  (leucocitoclasia).
Asimismo,  se observaría  necrosis  fibrinoide  de  los  vasos  con
extensión  al  tejido  conectivo  perivascular  adyacente.  Estos
hallazgos  confirmarían  el  diagnóstico  de  urticaria  vasculi-
tis.

Coincidimos  con los autores  en que  cualquier  afec-
ción  vírica,  bacteriana,  parasitaria  o  fúngica  puede  causar
una  vasculitis  cutánea  de  pequeño  vaso.  En  su patogenia
probablemente  intervienen  una  combinación  de varios

mecanismos  fisiopatológicos:  la  formación  de inmuno-
complejos  (virus  de la hepatitis  B,  C,  inmunodeficiencia
humana),  el  daño  endotelial  directo  (citomegalovirus),  la
activación  directa  del sistema  del  complemento  (Candida

spp.)  o  la formación  de autoanticuerpos3.
En  ocasiones  nos  encontramos  con presentaciones  atípi-

cas  de  enfermedades,  en parte  derivada  de un comienzo
insidioso,  y  del  solapamiento  de diferentes  síntomas,  por
los  que  el  paciente  consulta  con el  médico  de atención  pri-
maria.  El diagnóstico  de confirmación  de muchas  de  estas
afecciones  suele  requerir  la  participación  de especialistas  y
expertos  que  trabajan  en el  entorno  hospitalario.  En  conclu-
sión,  pensamos  que  el  algoritmo  de Maurer  M et.  al.2 puede
ayudar  a los  médicos  de  atención  primaria  en  el  diagnós-
tico  diferencial  de enfermedades  infrecuentes  que  producen
urticaria  recidivante.  De esta  manera  se  intenta  reducir
el  tiempo  de  orientación  clínica  y,  sin duda,  la demora
diagnóstica4.
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