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CARTAS AL DIRECTOR

Siringoma

Syringoma

Sr.  Director:

Mujer  de 39  años  que  consultó  para  valoración  de  lesiones
periorbiculares  de  años  de  evolución.  A  la anamnesis  dirigida
la  paciente  negaba  antecedentes  patológicos  ni  familiares,
negando  enfermedades  genéticas.  La  paciente  refería  que
tenía  2 familiares  directos  con  las  mismas  lesiones.  La explo-
ración  física  mostró  lesiones  papulosas,  redondeadas,  de
color  piel  en  párpados  inferiores  (fig.  1). La  paciente  no
presentaba  criterios  de  hiperlaxitud  articular  ni soplos car-
díacos.

La  paciente  fue  derivada  al  servicio  de  dermatología
donde  se  realizó  biopsia  cutánea  que  confirmó  el  diagnós-
tico  de  siringoma,  decidiéndose  actitud  expectante  dado  su
buen  pronóstico.

Los  siringomas  o  hidradenomas  eruptivos  son tumores
anexiales  benignos  que  derivan  de  la  porción  intradérmica
de  los  conductos  de  la glándulas  sudoríparas  ecrinas.  Afectan
más  frecuentemente  a mujeres  en  edad  adulta  y  son las  neo-
formaciones  sudoríparas  más  frecuentes1,2.  Existen  formas
familiares,  como  en  el  caso  que  presentamos,  con 2 familia-
res  directos  afectos.  Se  han  relacionado  con el  síndrome  de
Down,  Ehlers-Danlos,  Marfan,  Nicloas  Balus  y  atrofodermia
vermiculada2.

Se  caracterizan  por  la  aparición  de  múltiples  pápulas
redondeadas,  de  1-5  mm de  diámetro,  d  el  color  de  la piel  o
amarillentas  y  consistencia  firme,  localizadas  en  párpados,
región  anterior  del  cuello,  tronco  y  abdomen.

Debe  diferenciarse  de  xantelasma,  tricoepitelioma  múl-
tiple,  quistes  de  milium,  granuloma  anular,  verrugas  planas,
sarcoidosis,  hiperplasia  de  las  glándulas  sebáceas  y  verru-
gas  planas.  El estudio  histológico  es característico  y muestra
una  proliferación  epitelial  en túbulos  o  nidos  de  2  estratos
celulares  planos3.

El  tratamiento  es por  motivos  estéticos  (raramente  son
autorresolutivos)  y  se suele  realizar  con láser  CO2  o  con
electrocoagulación.  También  se  ha  utilizado  tratamiento  con
isotretinoína,  tretinoína  adapaleno  o  solución  acuosa  de
atropina  tópica  al  1%,  aunque  las  recidivas  son frecuentes.
Ninguno  de  estos  tratamientos  se considera  satisfactorio  y
tampoco  evita  las  recidivas4.

Figura  1 Detalle  de  las  lesiones  papulosas  características  del

siringoma.
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