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La disminucion de la libido, también conocida como tras-
torno del deseo sexual hipoactivo (TDSH), representa la
disfuncion sexual mas comin en las mujeres. El TDSH
es dificil de tratar y representa una condicion frustrante
para las mujeres, sus parejas y los médicos. Aunque
la testosterona tiene alguna utilidad en el tratamiento
del TDSH en mujeres posmenopausicas, es eficaz solo en
dosis suprafisiologicas', ademas su perfil de seguridad a
largo plazo no se conoce muy bien, y su uso en muje-
res no esta aprobado por la Food and Drug Administration
(FDA).

Los neurotransmisores tienen efectos importantes en la
respuesta sexual. Mientras que la dopamina y la noradrena-
lina pueden aumentar el deseo sexual, la serotonina puede
causar la inhibicion. Flibanserina (Addyi®), que inicialmente
habia sido investigado por sus cualidades antidepresivas,
parece modular los neurotransmisores de manera que, en
definitiva, aumenta el deseo sexual?>.

La aprobacion de flibanserina por la FDA para tratar el
TDSH en mujeres premenopausicas el 18 de agosto de 2015,
decision asociada a una gran controversia (la FDA rechaz6 en
2 ocasiones anteriores su aprobacion), representa un hito
en la salud sexual de la mujer, ya que este medicamento
es el primer farmaco aprobado para el tratamiento de la
disfuncion sexual femenina®.

Las mujeres y los médicos deben ser conscientes de
varias cuestiones practicas relacionadas con el uso de la
flibanserina®>°:

— El medicamento, tomado como un comprimido diario de
100mg, no es eficaz en todas las mujeres premenopau-
sicas con TDSH, de forma que su eficacia en las mujeres
respondedoras ocurre de manera gradual. En general, en
comparacion con el placebo, la flibanserina incrementé
el nimero de «eventos sexuales satisfactorios» (ESS) en
solo 0,5 a uno por mes. Sin embargo, alrededor del 25%
de las mujeres en los ensayos clinicos experimentaron un

http://dx.doi.org/10.1016/j.semerg.2015.08.007

incremento de 4 o mas ESS con flibanserina, frente al 15%
de las mujeres asignadas a placebo.

— A diferencia de los efectos rapidos de los medicamentos
para la disfuncion eréctil masculina, los beneficios de la
flibanserina en la reduccion del TDSH se observan solo
después de las primeras 4 semanas de tratamiento dia-
rio, alcanzado un resultado maximo a las 8 semanas. Se
desconoce si flibanserina afecta a la excitacion sexual o
a la funcion orgasmica.

— Para reducir los efectos secundarios, que incluyen som-
nolencia, hipotension y sincope, la flibanserina se debe
tomar antes de acostarse. Hay que tener precaucion en
mujeres con enfermedad hepatica, asi como el uso conco-
mitante de alcohol o de inhibidores moderados-potentes
del CYP3A4, que aumentaria el riesgo de estos efec-
tos secundarios. Por ello, en la ficha técnica de Addyi®
se incluye que las usuarias de flibanserina no deberian
consumir alcohol o inhibidores moderados-potentes del
CYP3A4, como son ciertos antifungicos orales, antibioti-
cos y antirretrovirales.

A fecha de hoy, flibanserina no ha sido aprobada por la
Agencia Europea de Medicamentos (EMA).
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Disponible en: http://www.fda.gov/NewsEvents/Newsroom/
PressAnnouncements/ucm458734.htm.

5. Simon JA. Flibanserin is poised for FDA approval. But why this
drug? And why now? OBG Management. 2015;27:6-11.
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