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Las técnicas ecoguiadas, una
herramienta muy util también
para enfermeria

@ CrossMark

Ultrasound-guided techniques, also a very
useful tool for nursing

Sr. Director:

Las competencias de los profesionales de urgencias (PU)
en ecografia, tanto médicos como enfermeros, se deba-
ten desde hace décadas. En 2009 el Colegio Americano
de Médicos de Urgencias American-College-of-Emergency-
Physicians (ACEP), publicé sus guias clinicas de ecografia'
identificando 11 areas de aplicacion de la ecografia clinica
de urgencias, entre las que destaca el uso de las técni-
cas ecoguiadas en urgencias y su utilizacion en los accesos
vasculares. La evidencia cientifica actual avala el uso de
la ecografia por los PU de forma rotunda?, por su rapidez,
agilidad y seguridad para el paciente, pero en nuestro pais
estamos aln muy lejos de que todos los servicios de urgen-
cias, y todos los centros de atencién primaria dispongan
de un ecodgrafo, y que todos sus médicos y enfermeros se
encuentren formados y capacitados para la utilizacion del
mismo, al igual que pasé en EE. UU. en su momento®“.

Presentamos el caso de una mujer de 68 afnos, obesa mor-
bida, que acude a urgencias por disnea intensa de varias
horas de evolucion, presentando a la exploracion regular
estado general, sudorosa, obnubilada, afebril, taquipneica
y taquicardica, con cianosis acra, saturando al 78% a FiO,
ambiente. Se intentd realizar una gasometria arterial en
varias ocasiones, sin éxito. El enfermero a cargo de la
paciente se habia formado en ecografia, y al disponer de
un ecografo le realiza la gasometria arterial ecoguiada
canalizando la arteria radial derecha al primer intento,
confirmandose la sospecha de insuficiencia respiratoria glo-
bal con acidosis respiratoria grave, iniciandose ventilacion
mecanica no invasiva tipo BiPAP, mejorando la situacion de
la paciente en pocas horas (fig. 1).

Incorporar la ecografia en los servicios de urgencias, dis-
minuye los tiempos globales de atencion, puesto que los pro-
fesionales de urgencias, entre los que se incluyen los
enfermeros®~¢, somos mas efectivos, eficientes y dinamicos
en el manejo de urgencias «tiempo-dependiente», apor-
tando mayor seguridad clinica al paciente. Ya sabemos

Figura1 Momento en el que el enfermero de urgencias le esta
realizando la gasometria arterial a la paciente, canalizando la
arteria radial derecha. Podemos observar, en la pantalla del
ecografo, como la aguja (flechas) se encuentra en el interior de
la arteria.

que el retraso en el diagnostico y tratamiento de las
enfermedades urgentes influyen negativamente en el
prondstico del paciente. La ecografia nos permite asociar
la informacion clinica y ecografica en las mismas manos,
con el aumento de eficacia diagndstica y terapéutica que
de ello se deriva. Por tanto, es fundamental establecer y
protocolizar programas de formacion, dirigidos a médicos
y enfermeros de urgencias, que con distintos niveles de
capacitacion y siguiendo criterios de calidad, garanticen
la seguridad y eficacia de la ecografia en manos de los
médicos y enfermeros de urgencias.
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Dermatosis ampollosa
hemorragica a distancia por
enoxaparina: un efecto
secundario infrecuente en
paciente oncoloégica
anticoagulada

@ CrossMark

Bullous haemorrhagic dermatosis at distant
sites due to enoxaparin: An uncommon
secondary effect in an anticoagulated
oncology patient

Sr. Director:

Las heparinas de bajo peso molecular son unos farmacos
ampliamente utilizados para el tratamiento y la preven-
cion de la enfermedad tromboembolica. Debido a la mayor
esperanza de vida y nuevos tratamientos quimioterapicos ha
aumentado el nimero de pacientes con neoplasias malignas
activas que por su estado de hipercoagulabilidad requie-
ren el uso de profilaxis antitrombotica. Estos farmacos son
de primera eleccion, ya que se trata de farmacos segu-
ros, cuyas principales reacciones adversas ocurren en el
lugar de la inyeccion, en forma de hematomas, equimosis,
placas y nddulos eritematosos, necrosis cutanea e incluso
dermatitis de contacto o urticaria’. Las reacciones genera-
lizadas son infrecuentes. En la literatura hemos encontrado
22 casos de dermatosis ampollosa hemorragica a distancia
en pacientes en tratamiento con heparina?'’. La mayoria
se han publicado en los Gltimos 4 afos y se han relacionado
con distintas heparinas de bajo peso molecular (daltepa-
rina, enoxaparina, tinzaparina) y heparinas no fraccionadas

(heparina clasica), siendo la mas frecuentemente descrita
como causante del cuadro la enoxaparina (tabla 1).

Presentamos el caso de una mujer de 68 afos, con ante-
cedentes de glioblastoma multiforme diagnosticado en mayo
de 2013 y tratado mediante craneotomia izquierda y exéresis
completa del tumor y radioterapia adyuvante con Temodal
60 Gy. Desde entonces estuvo en tratamiento con levetira-
cetam 500 mg una vez al dia, anadiéndose, como prevencion
de episodios trombdticos, anticoagulacion con enoxaparina
60mg/12h.

Tras 15 dias de tratamiento con enoxaparina, ingresa
en el servicio de Oncologia médica por presentar numero-
sas lesiones cutaneas de aparicion brusca, distribuidas por
tronco y extremidades.

A la exploracion fisica se observaban lesiones vesiculoam-
pollosas y papulosas de entre 0,4 y 0,8cm de diametro,
distribuidas en extremidades superiores e inferiores, algunas
de consistencia firme y color negruzco con halo periférico
violaceo. Algunas tenian un aspecto similar a angioquerato-
mas. En abdomen presenta placas de unos 10 cm de didmetro
de coloracion violacea, en los puntos de inyeccion de eno-
xaparina.

En la analitica general, el recuento plaquetario esta den-
tro de la normalidad, al igual que todos los parametros de
la coagulacion estudiados (tiempo de protrombina, actividad
de protrombina, tiempo de tromboplastina parcial activada,
ratio internacional normalizado y fibrindgeno).

Con sospecha de dermatosis ampollosa hemorragica por
heparina se realiz6 biopsia cutanea de una lesion de la
mufeca, donde se apreciaba una superficie epidérmica
focalmente erosiva, con coleccion hematica subcorneal, sin
cambios proliferativos vasculares ni signos de vasculitis o
trombos capilares. La descripcion histopatologica confirmé
el diagnostico de sospecha. Dado el alto riesgo trombdtico


http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(15)00338-X/sbref0080
mailto:albertoaog1972@hotmail.com
dx.doi.org/10.1016/j.semerg.2015.10.002
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.semerg.2015.09.020&domain=pdf

	Las técnicas ecoguiadas, una herramienta muy útil también para enfermería
	Conflicto de intereses

	Bibliografía
	Dermatosis ampollosa hemorragica a distancia por enoxaparina: un efecto secundario infrecuente en paciente oncolgica anticoagulada
	Bibliografía
	Programa multifactorial para la prevencin de caidas: un proyecto multifactorial en el ambito rural
	Bibliografía

