
Semergen. 2016;42(7):e136---e137

www.elsevier.es/semergen

CARTA CLÍNICA

Erupción exantemática en
paciente con mononucleosis
infecciosa inducida por
aminopenicilina

Aminopenicillin-induced exanthematous
eruption in  a patient with  infectious
mononucleosis

Presentamos  el  caso  de  un  varón  de  39  años  de  edad,
sin  antecedentes  personales  ni  familiares  de  interés,  remi-
tido  a  urgencias  de  dermatología  por un cuadro  de 24  h de
evolución,  de  exantema  maculopapular  levemente  prurigi-
noso,  bilateral  y  simétrico,  distribuido  en tórax,  abdomen,
espalda  y  extremidades,  con  afectación  de  palmas  y plantas
(figs.  1 y 2), y  sin  presencia  de  vesículo-ampollas,  ni lesiones
costrosas.

A la  exploración  general,  el  paciente  presentaba  ade-
nopatías  palpables  cervicales  y  enantema  petequial,  sin
presencia  de  edema  facial,  ni  conjuntivitis,  ni afectación
de  otras  mucosas.

En  la  anamnesis  dirigida,  el  paciente  refería  cuadro  pre-
vio  de  5 días  de  evolución  de  astenia  intensa,  junto  con
odinofagia  y  fiebre  de  39 ◦C;  con introducción  hace  24  h  de
3  dosis  de  amoxicilina/clavulánico  875/125  mg.  No  refería
relaciones  sexuales  de  riesgo,  ni transfusiones  previas.

Se  solicitó  analítica  sanguínea  en  la  que  destacaba  una
leucocitosis  de  22.500  �l, con  linfocitosis  del  51,9%  y ele-
vación  de GOT  70  U/l y GPT  126  U/l. El  test  de  detección
de  anticuerpos  heterófilos  (Monosticon  Dri-Dot®)  realizado
fue  positivo,  y el  estudio  serológico  para  lúes,  citomegalovi-
rus  (CMW),  virus  de  inmunodeficiencia  humana  (VIH)  y  virus
hepatotropos  fueron  negativos.

Se  estableció  el  diagnóstico  de  erupción  exantemática  en
paciente  con  mononucleosis  infecciosa  inducida  por amino-
penicilina.  Se retiró  la  antibioterapia  prescrita,  y se pautó
analgesia  con  paracetamol  y  reposo.  En la  visita  de control
a  las  3 semanas,  tanto  la  clínica  cutánea  como  la  clínica  de
mononucleosis,  se había resuelto.

Mononucleosis  infecciosa  (MI)  es  el  nombre  acuñado  por
Sprunt  y  Evans  en  19201,  para  definir  un  trastorno  infeccioso
agudo  que  englobaba  fiebre,  linfadenopatías  cervicales  y
faringitis,  acompañado  de  linfocitos  grandes  atípicos  en san-
gre  periférica.  La  relación  del virus  de  Epstein-Barr  (VEB)  y
la  mononucleosis  infecciosa,  se  estableció  en el  año  19682.

La  enfermedad  tiene  una  distribución  mundial,  sin  pre-
dominio  estacional,  y  suele  afectar  más  frecuentemente  a
adolescentes  y  a  adultos  jóvenes  de países  desarrollados.  El
diagnóstico  clínico  se  basa  en la  tríada  clásica  de  fiebre  ele-
vada,  faringitis  y linfadenopatías.  La presencia  de astenia  y
esplenomegalia,  junto  con la duración  de la clínica  durante
más  de una  semana,  ayudan  a su diagnóstico.  Varios  test  de
laboratorio  se  han  utilizado  para  diagnosticar  la  infección
por VEB,  entre  ellos existen  pruebas  para  la detección  de
anticuerpos  heterófilos  no  específicos  y anticuerpos  especí-
ficos  anti-VEB,  así  como  métodos  de biología  molecular  para
detectar  ADN  del  VEB3.

Dentro  de las  manifestaciones  cutáneas  que  pueden
ocurrir  durante  la  infección  por  VEB y  el  desarrollo  de
MI,  cabe  destacar  2  entidades  fundamentales,  entre  otras
menos  frecuentes  como  la leucoplasia  oral  vellosa,  el
síndrome  de Gianotti-Crosti,  las  úlceras  de Lipschütz,  la
púrpura  vasculítica,  la  linfohistiocitosis  hemofagocítica  o  el
hydroa-vacciniforme4.  La  primera  entidad  a destacar  es la
existencia  de una  erupción  cutánea  espontánea  asociada  a
la  propia  viriasis  por VEB,  presente  en  torno  al  3-15%  de los
pacientes  con  MI,  que  se desarrolla  entre  el  primer  y el  sexto
día  del inicio  de la  enfermedad,  y  que  puede  ser de  tipo
macular,  petequial,  escarlatiniforme,  urticarial  o  de  tipo  eri-
tema  multiforme.  Típicamente  suele  afectar  al  tronco  con
respeto  de  las  extremidades5.

En  segundo  lugar,  encontramos  un fenómeno  conocido
como  «ampicillin  rash», descrito  por  primera  vez por Patel
en  19606.  Este  rash  consiste  en  una  erupción  en  el  contexto
de infección  por  VEB  y toma de ampicilina.  A nivel  cutá-
neo  destaca  una  afectación  más  severa  y  generalizada,  con
afectación  de cara,  cuello,  tronco  y extremidades  y,  en  oca-
siones,  palmas  y  plantas,  que  suele  ocurrir  en  torno  al quinto
y  el  octavo  día  tras  la  toma  de  antibiótico6,  aunque  existen
casos  reportados  de afectación  más  precoz.  Se  ha estimado
que  en torno al  90%  de los  pacientes,  con infección  por  VEB y
toma  de  ampicilina,  desarrollan  este  rash6---8;  aunque  algún
estudio  reciente  atribuye  un porcentaje  mucho  menor,  en
torno  al 29%5.

El «ampicillin  rash», se  ha  descrito  con otros  antibióticos
diferentes  de la  ampicilina,  a  saber, amoxicilina,  azitromi-
cina,  levofloxacino,  cefalexina  y piperacilina-tazobactam,
entre  otros9.  Actualmente,  se  desconoce  el  mecanismo  sub-
yacente  por el  cual  se  produce  el  rash  tras  amoxicilina
en  pacientes  con  MI.  Existen varias  hipótesis,  considerán-
dola  desde  una  reacción  alérgica  a  fármacos  como  tal
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Figura  1  Imagen  clínica  del  exantema  maculopapular  de colo-
ración  eritematosa,  a  nivel  de  tórax  y  abdomen.

Figura  2 Afectación  palmar.

(demostrada  por pruebas  de  laboratorio  con  positividad  para
test  de  transformación  linfocítica,  anticuerpos  IgE  específi-
cos  para  fármacos  y  prick  test, y  test  del  parche  positivos),
aunque  otros  autores  lo atribuyen  a un rash  dependiente  del
VEB,  en  el  contexto  de  una  inmunoestimulación  transitoria
por  VEB,  o una pérdida  de  tolerancia  al  fármaco  inducida  por
el  propio  virus  (ya que  se  ha demostrado  que  en pacientes
donde  se reintroduce  el  fármaco,  no  vuelven  a  desarrollar
la  clínica,  sugiriendo  un mecanismo  tóxico)5,10.  Por  tanto,
no  se  debe  considerar  como  una  alergia a  beta-lactámicos
como  tal.

El  diagnóstico  diferencial  es amplio,  incluyendo  la nece-
sidad  de  considerar  otras  causas  potencialmente  graves
que  puedan  causar  exantema  en contexto  de  viriasis.  No
existen  protocolos  diagnósticos  específicos  sobre  qué  prue-
bas  solicitar,  en nuestro  caso se  solicitaron  serologías  para
algunas  entidades  que  pueden  tener  una  clínica  síndrome
mononucleósido-like, tales  como  infección  por virus  de la
hepatitis,  primoinfección  VIH  (potencialmente  más  graves)
o  infección  por CMW.  La afectación  palmo-plantar  también
sugirió  descartar  secundarismo  luético.

No  existe  un  tratamiento  específico  para  este  rash, que
difiera  del  manejo  habitual  de  la  MI,  salvo por la  discontinua-
ción  del  antibiótico.  Se  suelen  instaurar  medidas  generales
como  el  reposo  y  la  hidratación  abundante,  y de  analge-
sia.  No  se ha  demostrado  beneficio  del uso de  aciclovir  y/o
corticoides  sistémicos9.

En  conclusión,  presentamos  un caso  de  erupción  exante-
mática  en  paciente  con mononucleosis  infecciosa  inducida
por  aminopenicilina.  Es  importante  conocer  las  diferentes
manifestaciones  cutáneas  asociados  a infección  por  VEB,

así  como  su diagnóstico  diferencial,  con el  fin  de evitar  un
error  diagnóstico,  con una  enfermedad  potencialmente  más
grave;  así como  su  tratamiento  correcto,  y  la  posibilidad  de
reintroducir  el  fármaco  implicado.
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