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Sindrome de Bertolotti: dolor
lumbar crénico de
caracteristicas mecanicas por
megaapofisis transversa

@ CrossMark

Bertolotti syndrome: Chronic back pain with
mechanical properties due to transverse
mega-apophysis

Mujer de 45 afos de profesion frutera, que acude a con-
sulta por dolor lumbar de afos de evolucion, que aumenta
en bipedestacion prolongada y con ciertos movimientos de
la columna, presentando exacerbacion durante los ultimos
3 meses tras realizar un sobreesfuerzo en el trabajo mien-
tras trasportaba unas cajas. El dolor lo refiere a nivel lumbar
bajo y en sacroiliaca derecha, con irradiacion intermitente
a gluteo derecho, y sin pérdida de la fuerza ni de la sensibili-
dad. No realiza actividad deportiva. No refiere antecedente
traumatico y al preguntarle por afeccion vertebral fami-
liar refiere recordar que su madre habia presentado dolores
lumbares de forma precoz durante anos.

En la exploracion fisica refiere apofisalgias L5-51, sin
aumento de tono en musculatura paravertebral, dolor en
sacroiliaca derecha con maniobra de Valleix negativa, y
distancia dedo suelo mayor de 15cm, indicativo de acor-
tamiento de isquiotibiales. La fuerza, la sensibilidad y los
reflejos son normales, y el patron de la marcha es normal,
sin claudicacion en puntas ni en talones. El balance articular
de la columna presenta limitacion en los ultimos grados de
los 3 ejes del espacio, con dolor a la extension forzada. El
signo de Fabere es positivo para sacroiliaca la derecha. Tras
solicitar radiografia simple de columna se objetiva una ima-
gen de megaapofisis transversa de la quinta vértebra lumbar
(fig. 1).

Se pauta, inicialmente, tratamiento con antiinflamato-
rios no esteroideos, se dan conductas de higiene postural,
proteccion articular y ejercicios de columna en domicilio, y
se aconseja comenzar con la practica de Pilates. La paciente
refiere mejoria del dolor (escala visual analogica [EVA] ini-
cial de 5, EVA final de 2) y movilidad.

El sindrome de Bertolotti es una causa frecuente de dolor
lumbar en pacientes jovenes, y se caracteriza por el agran-
damiento anémalo de las apofisis transversas de la vértebra
lumbar mas caudal, que puede articular o fusionarse con el
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Figura 1

Columna lumbosacra antero-posterior: sacralizacion
Ultima vértebra lumbar, con aumento de la apofisis transversa
izquierda que forma una diartrosis con el sacro, y fusion de la
apofisis transversa derecha con el sacro (tipo v de la clasifica-
cion de Castellvi).

sacro o ilion. La presencia de anomalias transicionales es
variable en la poblacion general, oscilando entre el 3-21%,
provocando modificaciones biomecanicas en la region lum-
bar que pueden progresar a afeccion degenerativa precoz.

Especificamente la mega-apofisis transversa se encuen-
tra aproximadamente entre un 4-8% de la poblacion’. La
edad media de presentacion suele ser entre los 30-40 afos,
aunqgue no todos desarrollan clinica sintomatica.

La prevalencia es mayor en los varones que en las mujeres
(28,1 versus 11,1%)?. La sacralizacién L5 es mas comun en
los varones, mientras que la lumbarizaciones de S1 son mas
comunes en las mujeres®. La mayor incidencia de casos fami-
liares sugieren un asociacion con los genes 12HOX10/HOX11,
de influencia en el patrdn axial de las vértebras lumbares y
sacras. Las mutaciones en estos genes pueden jugar un papel
en la formacion de vértebras transicionales lumbosacras®.

Mario Bertolotti, en 1917 describe por primera vez el cua-
dro clinico de dolor lumbosacro de tipo mecanico, originado
en una seudoarticulacion formada por la megaapofisis trans-
versa de una vértebra de transicion lumbar y el ala sacray/o
el hueso iliaco.
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Figura2 Columna lumbosacra antero-posterior: megaapofisis
transversa unilateral izquierda de 33mm de dimension cra-
neocaudal con seudoartrosis con sacro e ilion (tipo n de la
clasificacion de Castellvi).

Las causas de lumbalgia pueden ser multifactoriales,
aunque en la mayoria de estos pacientes observamos la
presencia de escoliosis. La sobrecarga mecanica anormal
en esta zona puede conducir a al desarrollo de artropa-
tia en la articulacion facetaria, asi como a acortamientos
en los musculos iliopsoas y cuadrado lumbar’.

El estrechamiento de los agujeros intervertebrales por
las megaapofisis transversas puede provocar una compresion
de la raiz nerviosa con clinica de claudicacion neurdgena.
En estos pacientes con dolor lumbar se ha encontrado,
por encima de la vértebra L5 transicional, la presencia de
protrusiones discales y discos extruidos, disminuyendo la
prevalencia de estos hallazgos por debajo de la vértebra
transicional®.

Castellvi describio los criterios radiologicos de clasi-
ficacion de la hipertrofia de la apofisis transversa con
presentacion uni o bilateral en las vértebras de transicion,
identificando 4 tipos distintos:

1. Tipo 11 procesos transversos displasicos midiendo al
menos 19 mm (dimension craneocaudal).

2. Tipo n: lumbarizacion/sacralizacion con aumento de la

apofisis transversa que forma una diartrosis con el sacro.

Tipo ui: fusion de la apofisis transversa con el sacro.

4. Tipo v: incluye una unilateral tipo 11 con una tipo m en el
lado contralateral.

w

Cada tipo se subdivide en «a» o «b» segln sean uni o
bilateral, respectivamente®.

El dolor lumbar suele ser de caracteristicas mecanicas, y
puede o no irradiarse a miembros inferiores. Clinicamente,
el dolor puede asemejar a aquellos de origen facetario,
sacroiliaco o discales’. Es importante realizar una historia
clinica detallada, y como prueba complementaria se puede
solicitar una radiografia simple, accesible desde atencion
primaria, que permite hacer el diagnostico de esta entidad
(fig. 2).

La tomografia axial computarizada aporta informacion
para diagnosticar la presencia de seudoarticulacion dolo-
rosa entre megaapofisis transversay el ala del sacro o hueso

iliaco. La resonancia magnética nuclear estaria indicada en
caso de dolor lumbar asociado a radiculopatia’.

El tratamiento en un principio debe orientarse al control
del dolor con analgésicos orales y con terapias fisicas mas
ejercicios. El consenso actual sugiere que los ejercicios de
Pilates son mas efectivos que ningln tratamiento o ejercicio
fisico. Con este método conseguimos el fortalecimiento de
los mUsculos del tronco para estabilizar la region lumbo-
pélvica.

La presencia de neoarticulacion entre la apofisis trans-
versa y el ilion es un sitio adicional de generar dolor en
algunos pacientes. En ellos la inyeccion de esteroides en la
neoarticulacion puede proporcionar alivio temporal que
puede durar hasta 2 afos’.

La respuesta terapéutica al tratamiento médico habitual
de la lumbalgia mecanica, en presencia de esta variante
anatomica, puede ser variable, y su relacion etiologica es
controvertida.

Ante la evolucion refractaria del dolor se debe realizar
un estudio de imagen completo. El bloqueo anestésico de
la seudoarticulacion transverso-sacra sirve para la confir-
macion diagnodstica de este sindrome, y para el tratamiento
del dolor. El efecto de las infiltraciones es variable. Otra
opcion minimamente invasiva, en relacion con el trata-
miento, podria ser la denervacion mediante radiofrecuencia
de la seudoarticulacion’.

Se puede plantear desde una reseccion de la neo-
articulacion, que puede presentar buenos resultados a corto
y largo plazo, representando una alternativa terapéutica efi-
caz, hasta la realizacion en los casos refractarios de una
artrodesis’.

Hasta el momento no existe consenso en el abordaje de
estos pacientes, y es una enfermedad que deberia descar-
tarse en nuestras consultas ante todo paciente joven con
dolor lumbar crénico.
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