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Un electrocardiograma
inquietante: ondas T negativas
en precordiales izquierdas de
un deportista afroamericano

@ CrossMark

A disturbing electrocardiogram: Inverted T
waves in the left precordial leads of an
African-American athlete

El «corazon del atleta» consiste en una serie de cambios
estructurales cardiacos y del sistema neuroautonémico, en
una respuesta adaptativa al ejercicio intenso y sostenido.
Asi, se suelen observar aumentos en el grosor de la pared
ventricular, en las dimensiones del ventriculo izquierdo (VI),
un predominio vagal y ciertos patrones ECG, como la bra-
dicardia sinusal, el bloqueo auriculoventricular de primer
grado o la hipertrofia aislada de VI"? (tabla 1). Sin embargo,
en algunos atletas, y en especial en los deportistas de raza
negra (DRN), se observa un intenso remodelado cardiaco,
con unas manifestaciones electrocardiograficas y estructu-
rales que plantean en ocasiones una dificil diferenciacion
respecto a la miocardiopatia hipertréfica (MCH)"3.

La MCH es una enfermedad genética del sarcomero,
con una herencia autosdmica dominante y una penetrancia
relacionada con la edad. Se caracteriza por una hipertro-
fia miocardica, una desorganizacion miofibrilar, un grado
variable de disfuncion diastélica y un riesgo importante de
muerte subita en cualquier momento de su evolucion, a
menudo relacionada con arritmias ventriculares inducidas
por el ejercicio’. En el ECG suelen observarse voltajes muy
aumentados, ondas Q prominentes y ondas T negativas (OTN)
profundas?. Si bien la ecocardiografia es la técnica diagnds-
tica de eleccion, la resonancia magnética ha demostrado
un mayor rendimiento en la identificacion de hipertrofias
segmentarias localizadas en la pared anterolateral o en el
apex'.

Hay autores que hablan de «zonas grises», en referencia
al problema diagnostico que se plantea cuando las manifes-
taciones del corazon del atleta semejan una cardiopatia’“.
La duda puede surgir ante un ECG con profundas altera-
ciones o ante un grosor anémalo del septo, pues pueden
representar tanto unos cambios adaptativos extremos como
una MCH subyacente con baja expresividad'. En este
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escenario de solapamiento de entidades, la presencia de
OTN en las derivaciones precordiales izquierdas despierta
un interés creciente*>.

Es evidente la necesidad de un diagndstico correcto.
Mientras que la identificacion de una MCH y el cese del
deporte pueden reducir el riesgo de muerte subita, no iden-
tificar una MCH puede incrementar dicho riesgo de forma
notable’. Por otro lado, un diagndstico erréneo de MCH
puede tener, para un deportista profesional, profundas con-
secuencias personales, econémicas y sociales.

Este dilema diagnostico no solo ocurre en el ambito de la
medicina deportiva, sino que se plantea con una frecuencia
cada vez mayor en Atencidon Primaria®, y sefala la conve-
niencia de conocer adecuadamente ambas entidades en el
primer nivel de atencion.

Presentamos el caso de un varon afroamericano,
de 25 anos de edad, nacido en California (EE. UU.),
jugador de baloncesto profesional. Sin antecedentes
personales o familiares de interés. No referia nin-
gln sintoma cardiovascular. Presentaba una constitu-
cion mesoendomorfa, una baja capacidad aerobica (VO,
maxima=4,2 l/min=36,2 ml/kg/min), una auscultacion car-
diopulmonar sin alteraciones y un test de tolerancia al
esfuerzo con respuestas tensionales normales. El ECG mos-
tré la presencia de OTN de 2 mm en las derivaciones i, aVF
y V4-V6 (fig. 1). En el ecocardiograma, los valores se encon-
traron dentro de la normalidad, con un grosor del septo de
10 mm (normal hasta 13 mm en deportistas) y de 11 mm
en la pared posterior del VI (normal <12 mm"#), un dia-
metro telediastdlico de VI de 49 mm (sugerente de MCH si
< 45 mm"*) y telesistolico de 28 mm, con una FEVI de 65%.
Los tamanos auriculares y de ventriculo derecho, asi como
el patron doppler-diastolico, fueron, asimismo, normales.
Se descartaron manifestaciones estructurales indicativas de
MCH, y de acuerdo con el protocolo vigente, el deportista
obtuvo la autorizacion médica para el deporte competi-
tivo.

La magnitud de los cambios adaptativos del corazon del
atleta guarda relacion con el género masculino, el tamano
corporal, el tipo de deporte (es mayor en el remo, el
ciclismo, el esqui de fondo, el baloncesto y el futbol), fac-
tores genéticos y, de forma importante, con la raza negra®.
En este aspecto, Basavarajaiah et al.? analizaron 300 DRN
asintomaticos y 300 controles, deportistas de raza blanca
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Tabla 1

Hallazgos normales y hallazgos anormales en el electrocardiograma de un deportista

Hallazgos normales en el ECG de un deportista

Hallazgos anormales, indicativos
de miocardiopatia

Bradicardia sinusal

Arritmia sinusal

Extrasistolia auricular

Ritmo de escape de la union AV

BAV de primer grado

BAV de segundo grado Mobitz 1 (Wenckebach)

Bloqueo incompleto de rama derecha

Criterios aislados de hipertrofia de VI, sin coexistencia

de alguno de los siguientes:

Crecimiento de Al

Desviacion del eje a la izquierda

Depresion del segmento ST

OTN

Ondas Q patologicas

Repolarizacion precoz (supradesnivelacion del segmento ST
con elevacion del punto J, ondas J)

En deportistas de raza negra: supradesnivelacion convexa del
segmento ST combinada con OTN de V1 a V4

OTN (> 1 mm de profundidad, excluidas en i, aVR
y V1)

Inversion del segmento ST (>0,5mm)

Ondas Q patologicas (> 3 mm o > 40 mseg)
Aumento de tamano de la Al

Desviacion izquierda del eje (entre —30 y —90°)
Bloqueo de rama completo (especialmente si
QRS > 140 mseg)

Hipertrofia de VD

Extrasistolia ventricular frecuente

(> 2 extrasistoles ventriculares en 10 seg

de trazado)

Arritmias ventriculares (bigeminismo,
trigeminismo, taquicardia ventricular no
sostenida)

Al: auricula izquierda; AV: auriculo ventricular; BAV: bloqueo auriculoventricular; OTN: onda T negativa; VD: ventriculo derecho; VI:

ventriculo izquierdo.
Fuente: Modificada de Drezner et al.'".
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Figura 1  Electrocardiograma del deportista.

Trazado ECG que muestra ondas T negativas, sefialadas con un punto, en la cara inferior (i, aVF) y en las derivaciones precordiales

izquierdas (V4-V6).
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(DRB), y observaron que los primeros presentaban una masa
de VI y un grosor parietal de VI un 13 y un 12% superiores,
respectivamente, que los segundos, pareados por edad,
tamaino corporal y niveles de tension arterial. Ademas,
una mayor proporcion de DRN tenian un grosor parietal de
VI>12 mm, incluyendo un 3% con un valor > 15 mm.

La respuesta adaptativa en los DRN se acompana, asi-
mismo, de una mayor frecuencia de patrones ECG anémalos.
Magalski et al.” analizaron una cohorte de 1.959 jugadores
de futbol americano y observaron una mayor prevalencia de
ECG alterados en los DRN en comparacion con los DRB (30 y
13%, respectivamente). Ademas, en los DRN se detectaron
con mayor frecuencia los patrones eléctricos mas alterados,
incluyendo ondas R/S con voltajes>35mm, OTN>2mm y
ondas Q >4 mm.

Tradicionalmente se ha considerado que estos ECG
profundamente alterados son manifestaciones extremas
del corazodn del atleta, falsos positivos asociados a una
variante racial'. Sin embargo, la mayor incidencia de
muerte sUbita en los DRN apunta a que algunos ECG
anémalos pueden expresar en realidad una MCH no diagnos-
ticada previamente'. De hecho, en la MCH las alteraciones
eléctricas pueden preceder a los cambios hipertroficos o
representar una forma incompleta de la enfermedad?.

La localizacion de las OTN tiene relevancia clinica
(tabla 1). Su aparicién en la cara inferior no representa un
fenotipo de riesgo, y en V1-V4 parecen formar parte -en
especial cuando se asocian a una elevacion convexa del ST-
del espectro de cambios del remodelado cardiaco propio
de los DRN?4,

Por el contrario, la presencia de OTN en V5-V6 obliga a
descartar una miocardiopatia subyacente, pues hay eviden-
cias de que pueda tratarse de la manifestacion inicial de
una miocardiopatia, anterior a la aparicion de alteraciones
cardiacas estructurales o funcionales®. En este sentido, se
dispone de resultados prospectivos sobre atletas con OTN en
derivaciones precordiales izquierdas. Pelliccia et al.® eva-
luaron a 81 deportistas con OTN en derivaciones laterales,
pareados con 229 controles con ECG normales. Tras un segui-
miento de 12 afos, 3 atletas con OTN desarrollaron clinica
de MCH, frente a ninguno en el grupo control. Por su parte,
Papadakis et al.?, tras un seguimiento de 69 meses sobre
1.819 DRB y 904 DRN, reportaron que un DRN sobrevivio a
una parada cardiaca y otro DRN y un DRB fueron diagnosti-
cados de MCH; los 3 presentaban OTN en la cara inferior y
lateral. Un resultado discordante es el observado por Sheikh
etal.'?, en cuyo estudio, que incluy6 329 DRN de 14-18 afios,
tras un seguimiento de 8,3 afios no detectaron ningln caso
de MCH. En opinidn de los autores, una explicacion del resul-
tado negativo podia ser el retraso en la expresion fenotipica
debido a la penetrancia relacionada con la edad que tiene
la MCH.

En nuestro caso (deportista asintomatico con OTN en
precordiales izquierdas y ecocardiograma normal), las reco-
mendaciones vigentes incluyen comunicar la aparicion de
sintomas, no restringir el deporte competitivo, una evalua-
cion cardiologica anual y ofrecer la realizacion de un test
genético’. Sin embargo, estos test tienen una utilidad limi-
tada, dado que no evalian todas las regiones genéticas,
la tecnologia no detecta todas las mutaciones posibles vy,
ademas, algunos fenotipos se pueden desarrollar sin una
base genética determinada®*>. Se ha estimado que en un

paciente con MCH confirmada, la tasa de falsos negativos de
los test genéticos se situa entre el 40-70%".

En conclusion, en este deportista no se ha podido
descartar fehacientemente una MCH. Y tampoco podria des-
cartarse con el resultado negativo de un test genético. Es
inquietante aceptar las limitaciones de las técnicas diagnos-
ticas disponibles ante una enfermedad que puede debutar
en forma de muerte subita.
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