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CARTA CLINICA

Una evolucion inusual en un
paciente con amigdalitis aguda

@ CrossMark

An unusual outcome in a patient with acute
tonsillitis

Presentamos el caso clinico de una mujer de 38 afos,
sin antecedentes médicos de interés, apendicectomizada y
portadora de anillo vaginal anticonceptivo, sin alergias a
medicamentos y que consulta por urgencias ante un dolor
facial paroxistico, punzante e intenso (segln escala visual
analdgica de nivel 8) de caracteristicas neuropaticas, que
se exacerba con la masticacion y la deglucion y que refiere
a nivel de cuello, oido y regién mandibular del lado dere-
cho. Comenta un cuadro previo de 3 dias de evolucion de
infeccion en amigdala derecha y dolor de garganta, con
malestar general y fiebre, su médico le ha pautado anal-
gesia y antibioterapia desde el dia anterior, pero no refiere
mejoria. Al examen fisico, se evidencia una faringe muy con-
gestiva con significativa inflamacién y abombamiento a nivel
de pilar amigdalino derecho, con placa necrética en ton-
sila derecha, sin desviacion de Gvula y con adenomegalias
menores de 2cm en region submandibular y laterocervical
bilaterales. En region facial, dolor a la palpacion en cuello
y angulo mandibular y retroauricular derecho sin dolor en
punto de Arnold, no trismus y no crepitacion a nivel tem-
poromandibular. Neurolégicamente no presenta parestesias
ni signos meningeos, tampoco signos de focalidad neurolo-
gica. La auscultacion cardiopulmonar es normal. Se realiza
analitica donde se aprecia leucocitosis leve con desviacion
izquierda. Se indica TC de cuello urgente para descartar
una posible coleccion parafaringea u otra afeccion profunda
(neoplasica, vascular o inflamatoria) que a nivel de cuello
produzca compromiso nervioso'.

Nos planteamos otros posibles diagnosticos tales como la
neuralgia del trigémino?, el cual descartamos por ser este
en crisis diarias con periodicidad circadiana y en nuestro
caso no existian antecedentes de crisis previas y el dolor
en la neuralgia del trigémino se irradia a orbita asociando
habitualmente agitacion y signos vegetativos homolatera-
les, la hemicranea paroxistica y otras cefaleas de origen
trigminoautondémicas’; la neuralgia del ganglio geniculado
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que cursa como dolor a nivel del conducto auditivo y se
produce después de un herpes zoster del ganglio afec-
tado (antecedentes que en nuestro caso no se cumplian)
la neuralgia del nervio laringeo superior con paroxismos
muy similares a los de nuestra paciente a nivel de garganta
y que, por lo tanto no podia descartarse completamente
en nuestro caso, afecciones vasculares que producen algias
faciales como son la aracnoiditis, el aneurisma de arteria
vertebral o la arteria hipoglosa persistente, la petrositis,
el traumatismo, la elongacion de apdfisis estiloides o sin-
drome de Eagle, el sindrome de Tolosa-Hunt que se descarta
por no existir oftalmoplejia, la disfuncion de la articulacién
temporo-mandibulary la neuralgia posherpética, entre otros
muchos"2#. Como diagnostico presuntivo y definitivo tras los
resultados del TC de cuello nos quedamos con una neural-
gia clasica del glosofaringeo secundaria a compresion por
absceso tonsilar derecho®’.

La neuralgia del glosofaringeo es aproximadamente 100
veces menos frecuente que la neuralgia trigeminal (aunque
estas pueden asociarse®) la zona gatillo se localiza en la
region amigdalina, el surco amigdalogloso y la porcién late-
ral de la faringe (por debajo de la amigdala y la porcion
posterior del suelo de la boca). La presencia de un dolor
de fondo permanente subsistiendo de forma alternante con
unos paroxismos menos fulgurantes es lo que induce a pen-
sar en una forma secundaria®. Revisando la bibliografia, es
una afeccion mas frecuente en el sexo femenino, en la edad
media de la vida y en el lado izquierdo, pudiendo también
producir sincopes, bradicardia y asistolia por estimulacion
del nervio vago®.

Se debe sospechar la presencia de una celulitis o absceso
periamigdalino en una faringoamigdalitis aguda ante la pre-
sencia de dolor intenso de predominio unilateral, disfagia y
trismus®.

El tratamiento médico de la causa, que en nuestro caso
fue el drenaje del absceso y la antibioterapia intravenosa,
ayudo a la completa resolucion del cuadro clinico, sin nece-
sidad de descompresion del nervio glosofaringeo mediante
rizotomia percutanea o cirugia, ni tampoco del uso concomi-
tante de anticonvulsivantes para el dolor neuropatico. EL TC
realizado no solo confirmo la sospecha clinica, también des-
carté compromiso respiratorio u otra afectacion en celdillas
mastoideas o estructuras vecinas*®.
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