Semergen. 2016;42(4):213-215

-

.'i Medicina de Familia
i

ERGEN |

www.elsevier.es/semergen

SEM

“ SEMERGEN

e

SEMERGEM

EDITORIAL

La salud bucodental también importa

Oral health also matters

Las enfermedades bucodentales, caries y enfermedades
periodontales, estan entre las mas prevalentes del ser
humano. Dentro de las enfermedades periodontales, es
especialmente relevante la periodontitis, que causa una
destruccion progresiva de los tejidos que sostienen a los
dientes (periodonto), conduciendo eventualmente a su pér-
dida. Los ultimos datos epidemioldgicos disponibles en
Espana, realizados en la poblacion laboral’, indicaron que
el 38,4% sufria periodontitis, que se incrementaba hasta el
65,1% en mayores de 55 anos.

Si el primer elemento relevante es la alta prevalencia,
que se incrementa con la edad, hay otros elementos sig-
nificativos que convierten a la periodontitis en un claro
problema de salud publica (ver el Manifiesto de Federacién
Europea de Periodoncia [European Federation of Perio-
dontology, EFP] http://www.efp.org/efp-manifesto/): es la
mayor causa de pérdida de dientes en adultos, se asocia a
discapacidad con disfuncion masticatoria y peor situacion
nutricional?, afecta al habla, a la estética, a las relacio-
nes sociales, reduce la calidad de vida® y representa un
alto coste econdémico para las personas (como en Espaia)
y/o para las autoridades sanitarias (para paises de nues-
tro entorno, en el que la salud bucodental entre dentro
las coberturas de los sistemas nacionales de salud), solo
superado por el asociado a la diabetes y a las enfermedades
cardiovasculares.

Pero a todos estos factores, evidencias cientificas incon-
testables, generadas en las Ultimas décadas, se han afadido
que la periodontitis, como enfermedad cronica infecciosa
de naturaleza inflamatoria, esta claramente asociada con
otras enfermedades inflamatorias cronicas, como las enfer-
medades cardiovasculares® o la diabetes®, entre otras’,
ademas de incrementar el riesgo de resultados adversos del
embarazo®.

¢A qué se deben estas asociaciones? La periodontitis esta
causada por la formacion de un biofilm microbiano pato-
geno, a nivel subgingival (bajo la encia), que induce una
respuesta inmunoinflamatoria en los tejidos, que en las
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personas susceptibles puede acabar destruyendo los teji-
dos de soporte del diente (incluyendo el tejido déseo de
los maxilares), haciendo que la enfermedad progrese y
eventualmente cause la pérdida del propio diente. La
respuesta inflamatoria esta condicionada por factores gené-
ticos, ambientales y habitos de vida, incluyendo el tabaco,
control de la glucemia, obesidad, factores nutricionales,
estrés o higiene bucodental. La enfermedad, que progresa
lentamente y con escasos signos relevantes para el paciente
(como el sangrado de las encias), puede mantener durante
anos una gran cantidad de bacterias en estrecho contacto
con el tejido gingival de las encias inflamado y ulcerado,
lo que provoca bacteriemias frecuentes (paso de bacterias
vivas a la circulacién sanguinea sistémica)’ y un estado de
inflamacion sistémico que se puede medir objetivamente'®.

La evidencia cientifica disponible para avalar estas aso-
ciaciones se revisd concienzudamente en una reunion de 90
expertos de la EFP y la Academia Americana de Periodon-
cia (American Academy of Periodontology, AAP) celebrada
en 2012 en La Granja de San Ildefonso (Segovia) en Espaia,
bajo la direccion del Prof. Mariano Sanz. En la reunion se
presentaron 11 revisiones sistematicas, cuyas conclusiones
fueron recogidas en los diferentes consensos y recomenda-
ciones. Por citar algunas de las mas destacadas, una de ellas
evaluo la asociacion epidemioldgica entre la periodontitis y
la enfermedad cardiovascular ateroesclerética incidente, y
los datos de 12 estudios longitudinales confirmaron la aso-
ciacion, especialmente en varones jovenes''. También es
especialmente relevante la asociaciéon con diabetes, dado
que la relacion es bidireccional: la diabetes es factor de
riesgo para sufrir periodontitis (hasta 3 veces mas), y la
periodontitis dificulta el control de la glucemia, incrementa
el riesgo de sufrir diabetes y aumenta la prevalencia de
complicaciones'?.

Todos estos argumentos han llevado a la Sociedad
Espanola de Periodoncia (SEPA) a pasar a la accion y
proponer cambiar los protocolos de atencion de salud
para implementar estrategias preventivas primarias y
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secundarias que permitan, tanto desde la atencion odon-
toldgica como desde otras areas de la salud, promocionar
la salud de manera global, ya sea bucodental o cardiovas-
cular o de control metabodlico. Por ejemplo, las clinicas
dentales tienen el potencial para ser espacios de preven-
cion primaria del riesgo cardiovascular o para la deteccion
precoz de personas con diabetes no diagnosticada; y las con-
sultas de atencion primaria y otras disciplinas médicas se
pueden erigir en puntos de informacién y deteccién precoz
de enfermedades periodontales.

Con esta doble finalidad sinérgica, se ha iniciado el
trabajo conjunto con diferentes sociedades cientificas
espanolas: en 2014 se constituyeron los grupos de trabajo
conjuntos con la Sociedad Espanola de Diabetes (SED) y con
la Sociedad Espafiola de Ginecologia y Obstetricia (SEGO); en
2015, empezo6 a trabajar el grupo con la Sociedad Espariola
de Cardiologia (SEC). Y ahora, en 2016, comienza su trabajo
el grupo mas relevante en cuanto a capacidad de divulgacion
y llegada directa a la poblacion, con la Sociedad Espanola
de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN).

Los beneficios del trabajo conjunto entre diferentes
areas de la salud son evidentes, siempre desde el conven-
cimiento de que la salud es solo una, y no hay diferentes
«saludes» bucodental, cardiovascular o metabdlica. Y otro
aspecto, que ha sido evidenciado recientemente, va mas
alla del propio beneficio para la salud del paciente, y llega
al beneficio econdmico para los gestores sanitarios. Los estu-
dios realizados por compafias de seguros en EE. UU."® han
sefalado que se si se trata la periodontitis en pacientes con
problemas cardiovasculares, se reducen los costes globales
en un 25,4% (enfermedad cardiaca) o un 34,7% (infarto de
miocardio). Estos datos fueron confirmados en un analisis
independiente', en el que se compararon pacientes trata-
dos y no tratados de periodontitis, y encontraron que los
costes econdémicos de las otras comorbilidades se redujeron
significativamente para diabetes mellitus tipo 2, enferme-
dades cerebrovasculares, enfermedad arterial coronaria y
resultados adversos del embarazo en un 40,2; 40,9; 10,7; y
73,7%, respectivamente. Porque la buena noticia es que la
periodontitis es prevenible y tratable, a un coste economi-
camente razonable (como se ha visto, no es un gasto, sino
una inversion), y que su control reduce el riesgo cardiovas-
cular y metabolico, entre otros, mejorando la salud, la Gnica
salud que importa, la salud como un todo.

Desde estas lineas que brinda la revista cientifica de
SEMERGEN, invitamos a los responsables publicos a escuchar
la evidencia cientificay a abordar la prevencion de las enfer-
medades periodontales como una cuestién de salud publica.
Y al mismo tiempo, aprovechar para estrechar la coopera-
cién con las sociedades cientificas definiendo innovadoras
estrategias de prevencion primaria de enfermedades no
transmisibles y ambiciosos programas de promocion de la
salud que integren el espacio de salud bucodental como una
oportunidad de intervencion y mejora, dado el numero de
pacientes sanos que son atendidos por los profesionales de
la salud bucal.

Antes de terminar este editorial querriamos apropiarnos
del titulo de otro editorial, publicado en el British Medical
Journal en 2014'3, y escrito por el Prof. lain Chapple, una
de las referencias en este tema: Time to take periodontitis
seriously. The benefits of treatment are likely to exceed the
costs. «Ya es momento de tomarnos en serio la periodontitis,

los beneficios del
superaran sus costes».

tratamiento muy probablemente
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