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Traumatismo craneoencefalico
e hiponatremia, una asociacion
a tener en cuenta

@ CrossMark

Brain trauma and hyponatremia, an
association to consider

Se presenta el caso de un varon de 48 anos que acu-
dié a Urgencias tras presentar un sincope vasovagal con
traumatismo craneoencefalico (TCE) leve sin pérdida de
conocimiento, con fractura asociada de huesos propios
nasales.

Como antecedentes a destacar, un ano antes tuvo una
cardiopatia isquémica tipo infarto agudo de miocardio que
precisé revascularizacion. Seguia tratamiento farmacolo-
gico con ramipril 10mg/24h, atorvastatina 40mg/24h,
acido acetilsalicilico 100 mg/24 h y bisoprolol 2,5mg/12 h.

El indice de Glasgow a su llegada a Urgencias fue de
15 puntos. Las pruebas complementarias realizadas fueron
las siguientes: una analitica completa en la que se eviden-
ci6 una natremia de 138 mmol/L, un electrocardiograma que
mostraba una bradicardia sinusal a 48 lpm y una TAC cra-
neal que no presentaba lesiones asociadas. Se le dio el alta
con el diagnostico de sincope de origen cardiogénico, redu-
ciéndose la dosis de bisoprolol a 2,5mg/24h y afadiendo
a su tratamiento antiinflamatorios no esteroideos para el
dolor.

Una semana después llamé al centro de salud para
dar un aviso domiciliario a su médico de Atencion Pri-
maria por mareo cinético sin giro de objetos, nauseas
y cefalea. En la exploracion fisica no presentaba focali-
dad neuroldgica, su tension arterial era de 130/85mmHg
y la frecuencia cardiaca, de 65lpm, iniciandose trata-
miento con sulpirida 50mg/8 h, pendiente de seguimiento y
evolucion en las horas sucesivas. Al dia siguiente es remi-
tido al hospital por persistencia de los sintomas pese al
tratamiento, y se confirma en la analitica urgente una natre-
mia de 117 mmol/L con osmolaridad plasmatica disminuida
(242 mOsm/kg), osmolaridad urinaria alta (925 mOsm/kg) y
sodio urinario alto (185mmol/L). Se completé el estudio
con pruebas hormonales que descartaron el hipotiroidismo
y la insuficiencia suprarrenal como causa de hiponatremia,
una radiografia de térax que fue normal y una resonancia

magnética cerebral donde se aprecié una imagen de 8 mm
redondeada, indicativa de adenoma hipofisario.

Las alteraciones analiticas orientaron al diagnodstico de
un probable sindrome de secrecion inadecuada de hormona
antidiurética (SIADH) relacionado con el TCE como primera
opcion. También pudieron empeorar la hiponatremia la
toma previa de antiinflamatorios no esteroideos y el uso de
un inhibidor de la enzima de conversion de la angiotensina
como ramipril.

Se inicio tratamiento precoz de la hiponatremia con suero
salino hipertonico al 3% y restriccion hidrica, pero la natre-
mia se mantuvo oscilante entre 118-126 mmol/L. Cuarenta
y ocho horas después se comenzd a administrar en medio
hospitalario tratamiento oral con tolvaptan (un antagonista
del receptor de la vasopresina-2) y se suspendio la restric-
cion hidrica, mejorando en poco tiempo la natremia hasta
135 mmol/L.

El paciente fue dado de alta y revisado en la consulta de
Atencion Primaria con natremias controladas, que descen-
dieron bruscamente a las 3 semanas hasta 118 mmol/L tras
retirar tolvaptan por parte de Endocrinologia ante la posibi-
lidad de que se tratase de un SIADH transitorio post-TCE. Se
reintrodujo tolvaptan ajustando la dosis segun la natremia,
siendo un afo después imposible su retirada para mantener
niveles normales y estables de sodio plasmatico.

En Espana el TCE es una dolencia muy frecuente, sobre
todo entre la poblacion joven, con una incidencia de 200-
300 casos/100.000 habitantes. Las alteraciones endocrinas
postraumaticas estan relacionadas con las peculiaridades
anatomicas de la hipofisis y el hipotalamo, asi como con
los mecanismos lesionales del propio traumatismo’. Aunque
la epilepsia es la complicacion mas frecuente tras un TCE,
aproximadamente el 20% de los pacientes que lo experimen-
tan presentan alteraciones endocrinas, siendo la de mayor
prevalencia el SIADH (33%), que causa una hiponatremia
dilucional secundaria. Se desconoce cual es el mecanismo
por el que se produce SIADH en el TCE, pero podria
deberse a una pérdida de la inhibicién cortical o limbica
del hipotalamo?. Sus criterios diagnédsticos siguen siendo
los mismos que Bartter y Schwartz describieron en 1967:
hiponatremia hipoosmolar (sodio plasmatico <135 mmol/L
y osmolaridad plasmatica <280 mOsm/kg), normovolemia,
osmolaridad urinaria elevada (> 100 mOsm/kg) y sodio uri-
nario elevado (>40mmol/L).
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CARTAS CLINICAS

Por su parte, la diabetes insipida ocurre en el 2-16% de
los casos segun las series tras TCE severos; suele aparecer
mas tarde que el SIADH postraumatico y es mas habitual
que se transforme en una diabetes insipida permanente. Se
diferencia del SIADH en sus manifestaciones analiticas, que
incluyen osmolaridad plasmatica alta, osmolaridad urinaria
baja con sodio urinario elevado y natremia normal’.

La hiponatremia es una situacion clinica que esta infra-
diagnosticada e infratratada en la mayor parte de las
ocasiones, lo cual retrasa y dificulta la recuperacion de
los pacientes tras los TCE, aumentado la mortalidad hasta
60 veces en poblacion hospitalizada por este motivo. La
natremia, la osmolaridad plasmatica, la osmolaridad uri-
naria y el sodio urinario son suficientes para realizar un
diagnostico inicial, aunque muchas veces es necesario eva-
luar la respuesta del paciente a la expansion de volumen
con suero salino para afinar el diagndstico®. Siempre en
su diagnostico inicial han de descartarse otros trastornos
hormonales, tales como el hipotiroidismo y la insuficiencia
suprarrenal®.

De los farmacos empleados en el SIADH, los vaptanes
son los de uso mas frecuente. Se trata de farmacos acua-
réticos, que a diferencia de los diuréticos, antagonizan los
receptores de la vasopresina e inducen la liberacion de
agua libre sin afectar la eliminacion de electrélitos. La vida
media de los vaptanes es corta, por lo que deben adminis-
trarse diariamente, iniciando el tratamiento siempre a nivel
hospitalario®. Recientemente, un estudio ha demostrado
la seguridad del uso de tolvaptan para el tratamiento de
la hiponatremia normovolémica debido al SIADH, evitando
correcciones excesivamente rapidas del sodio plasmatico,
causantes del sindrome de desmielinizacién osmética.

La Sociedad Espaiola de Endocrinologia y Nutricion ha
creado un documento de consenso que intenta establecer los
criterios de actuacion ante pacientes que han tenido un TCE
y presentan riesgo de alteraciones endocrinas asociadas’.
Estudios retrospectivos de algunas series han puesto de
manifiesto que las alteraciones hormonales que aparecen
tras los TCE suelen ser transitorias, aunque en un 20-25% de
los casos las anomalias hormonales se cronifican.

Aunque se necesitarian mas estudios para encontrar pre-
dictores bioquimicos o morfologicos que evaluasen el riesgo
de desarrollar un SIADH tras un TCE, es interesante para
el médico de Atencion Primaria tener presente la prevalen-
cia de este trastorno endocrino postagresiones cerebrales
y conocer sus manifestaciones clinicas y bioquimicas a fin
de diagnosticarlo lo antes posible y mejorar su prondstico y
evolucion.
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