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Hemos leido con gran interés la carta de los Dres. Eiros
y de Frutos Serna' referida a nuestra revision titulada
«Actualizacion en hidrosadenitis supurativa en Atencion
Primaria», recientemente publicada en su revista’.

En primer lugar, queremos agradecer a los autores de
dicha carta el interés mostrado por la revision y, en con-
creto, por el papel de la microbiologia y los antibi6ticos en
la hidrosadenitis supurativa (HS).

Coincidimos con sus opiniones y reconocemos que en
la actualidad desconocemos qué rol desempena el micro-
bioma en la patogenia de la enfermedad. No obstante,
consideramos que la microbiologia clinica puede contribuir
sensiblemente a solucionar el complejo rompecabezas que
supone la fisiopatologia de la HS®. Numerosos estudios, aun-
que metodologicamente cuestionables, han demostrado la
presencia de diferentes microorganismos en las lesiones de
la HS*?, hecho que contradice uno de los criterios diagndsti-
cos menores propuestos por uno de los principales grupos de
expertos europeos en la enfermedad®. Asimismo, se ha evi-
denciado la presencia de biofilm recubriendo los trayectos
fistulosos’. Numerosos autores, entre los que nos incluimos,
sostienen que las bacterias colonizadoras de la piel supo-
nen un estimulo para la cascada inflamatoria®. El déficit de
algunos péptidos antimicrobianos en la epidermis y el dese-
quilibrio en la produccion de determinadas citocinas facilita
la colonizacion bacteriana de la piel y de los foliculos’. Por
otra parte, reputados investigadores sostienen que cambios
en la composicion de la microbiota pueden desencadenar la
HS3.

En respuesta al tercer apartado de la carta, considera-
mos que la rifampicina es una de las piedras angulares del
tratamiento de la HS en los estadios de Hurley 1y 1I'°. La
rifampicina es tan eficaz en la HS principalmente por su
efecto antibacteriano y sobre el biofilm. Adicionalmente se
le atribuyen propiedades antiinflamatorias e inhibitorias en
la formacion de granulomas.

Sin embargo, la asociacion de rifampicina y clindamicina,
aunque es efectiva'’-'2, tal vez no deba ser empleada en pau-
tas superiores a las 12 semanas y de forma repetida como
apuntan Eirds y de Frutos Serna en su carta. La drastica
disminucion de los niveles plasmaticos de la clindamicina
cuando se administra en combinacion con la rifampicina'3
nos invita a emplear otras combinaciones de antibioticos'.

Otro aspecto clave que no han abordado en su carta y
que debemos resaltar es el riesgo de generacion de resisten-
cias bacterianas por el uso indiscriminado de antibioticos en
la HS. Las pautas de tratamiento empirico pueden resultar
eficaces en el control del brote, aunque también pueden
favorecer la seleccion de bacterias resistentes en pautas
suboptimas o incompletas'®. En este sentido, recientemente
se han publicado estudios retrospectivo describiendo los
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patrones de resistencias de las bacterias presentes en las
lesiones de la HS'®"7,

Las nuevas estrategias terapéuticas basadas en tra-
tamientos antibioticos intravenosos de amplio espectro
durante 4 a 6 semanas'®'® representan una interesante
alternativa terapéutica que podemos emplear con prudencia
en casos seleccionados. Estas pautas buscan la destruccion
del biofilm bacteriano en las formas fistulizantes crénicas
de la enfermedad”'® y el cese del estimulo que suponen
los microorganismos para la respuesta inflamatoria. Estas
pautas de choque no estan exentas de riesgos'® y requieren
una estrategia de consolidacion o mantenimiento posterior
a su empleo'. Consideramos razonable emplear tratamien-
tos dirigidos a partir de los antibiogramas de las bacterias
aisladas en las lesiones de HS, siempre y cuando estas sean
obtenidas en condiciones de esterilidad.

Por ultimo, queremos matizar los niveles de evidencia
y recomendacion atribuidos a estos tratamientos antibioti-
cos en la HS. Basandonos en los niveles establecidos por el
Oxford Centre for Evidence-based Medicine, |a clindamicina
ha demostrado su eficacia en formas leves de la enfermedad
en ensayos clinicos aleatorizados doble ciego frente a pla-
cebo y frente a tetraciclinas orales, por lo tanto, el nivel de
evidencia seria ib en vez de 1b como habian sefialado Eirés y
de Frutos Serna. Asimismo, el nivel de evidencia del uso de
la rifampicina se basa exclusivamente en series de casos'?
o recomendaciones de expertos® y, por lo tanto, el nivel de
evidencia seria wv.

Como conclusion, queremos resaltar la importancia de
establecer una comunicacion fluida entre los servicios de
Microbiologia y Dermatologia en relacion con el manejo de
la HS.
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