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Relacion entre hipertensién arterial | ®»
y nefrolitiasis

Relationship between arterial hypertension
and nephrolithiasis

Se ha relacionado la litiasis renal con la hipertension arte-
rial, asi como con otras enfermedades cronicas y factores
de riesgo cardiovascular como son la obesidad y la diabetes
mellitus’. Por ello es necesario realizar en estos pacientes,
ademas del control del dolor y la desobstruccion del tracto
urinario, una valoracion individual del riesgo cardiovascular
y un control del mismo?.

Paciente vardn de 26 aios que acudio a consulta del cen-
tro de salud por presentar cifras elevadas de PA en farmacia
con una media, realizada de 3 tomas, de 172/98 mm Hg.
Como antecedentes personales destacaban 3 episodios de
nefrolitiasis de oxalato calcico. Ademas, referia ocasional-
mente cefalea de caracteristicas tensionales desde hacia un
ano. No referia toma de medicacion habitual ni consumo
de productos dietéticos ni drogas. No tenia antecedentes
personales ni familiares de interés.

En la exploracion fisica presentaba un indice de masa
corporal (IMC) de 24,4kg/m?, perimetro abdominal: 83 cm.
Destacaba una PA de 162/99 mmHg en el brazo derecho
y de 154/102mmHg en el brazo izquierdo. No presen-
taba alteraciones en el resto de exploracion fisica ni de la
neurologica.

El diagndstico de hipertension arterial se confirmo
mediante una monitorizacion ambulatoria de la PA, donde se
objetivé una PA media de 24 horas de 172,1/95,5 mm Hg, con
una PA media diurna de 176,2/99,2 mmHg y una PA media
nocturna de 159,4/84 mm Hg; patron no dipper. Las pruebas
complementarias solicitadas fueron encaminadas a descar-
tar causas secundarias de hipertension arterial, dado que se
trataba de un paciente joven. Se realizé una analitica de
sangre (hemograma, glucosa, iones, urea, creatinina, acido
Urico, perfil lipidico, filtrado glomerular, perfil férrico, hor-
monas tiroideas, hormona paratiroidea, vitamina D, calcio
y fésforo) y orina (sistematico y sedimento, indice albu-
mina/creatinina, metanefrinas, cortisol de 24 horas, calcio
e iones) que fue normal. Se le realiz6 también un elec-
trocardiograma, una radiografia de térax y una ecografia
Doppler abdominal que resultaron normales. Se complet6 el
estudio mediante la realizacion de una TAC abdominal y un
ecocardiograma, que fueron normales.

https://doi.org/10.1016/j.semerg.2019.07.002

Se inici6 tratamiento con telmisartan 80 mg un compri-
mido por la noche e hidroclorotiazida 25 mg por la manana,
consiguiendo un buen control de la PA confirmado con moni-
torizacion ambulatoria de la PA, que se repitio a los 2 meses
de iniciar el tratamiento. Se han seguido los protocolos del
centro de trabajo en relacion con el tratamiento de la infor-
macion relativa al paciente.

En el caso expuesto, una vez descartadas causas secun-
darias de hipertension, se puede pensar que a causa del
antecedente de nefrolitiasis de repeticion este paciente
haya desarrollado una hipertension arterial.

Se ha afirmado que existe asociacion entre litiasis renal,
predominantemente de oxalato calcico, y la hipertension
arterial, sobre todo en pacientes jovenes. El riesgo de desa-
rrollar hipertension arterial en esta poblacion es mayor,
como ocurre en el caso descrito®.

Las causas de esta asociacion no estan del todo estable-
cidas. Entre ellas se han postulado las alteraciones en el
metabolismo del calcio. La hipercalciuria puede ser respon-
sable, ya que es factor de riesgo para litiasis renal de calcio
y en algunos estudios se ha observado que la excrecion renal
de calcio esta incrementada en la hipertension arterial®.
También puede deberse al estrés oxidativo y a la inflama-
cion producida por la toxicidad de los cristales de oxalato
calcico en las células del epitelio tubular’.

Otra teoria es la asociacion entre calculos renales, sin-
drome metabdlico y aterosclerosis con la resistencia a la
insulina como mecanismo comun subyacente®. La relacion
causal entre la nefrolitiasis y el sindrome metabdlico puede
ser debida a los cambios que se producen en la quimica
de la orina. El sindrome metabélico aumenta la probabili-
dad de tener hipercalciuria, hiperuricosuria, hiperoxaluria e
hipocitraturia®. La resistencia a la insulina también altera el
pH urinario, y esto contribuye a la formacion, en este caso,
de litiasis pero de acido Urico. Otra posible explicacion a la
asociacion entre sindrome metabolico y litiasis renal es que
la formacion de calculos implica una respuesta inflamatoria
que esta presente por si misma en el sindrome metabdlico.
Ademas, se ha visto asociacion entre la presencia de crite-
rios de sindrome metabodlico y la severidad de los episodios
de nefrolitiasis. Es decir, a mayor presencia de factores de
sindrome metabolico, mayor gravedad de los episodios’.

Por otro lado, hay que tener en cuenta que en los pacien-
tes con litiasis de repeticion se produce un dafo renal debido
al incremento en el riesgo de infeccion urinaria y al aumento
de episodios recurrentes de obstruccion del tracto urina-
rio. Esto puede desencadenar una lesion tubulointersticial
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que ha sido descrita como mecanismo subyacente para la
produccion de hipertension arterial®.

Algunos estudios han apuntado que el uso de litotricia
como técnica de expulsion del calculo renal favorece la
aparicion de hipertension arterial en el futuro®.

Hay que hacer un abordaje integral del riesgo cardiovas-
cular en todos los pacientes con litiasis renal, prestando
especial atencion en aquellos en los que existan antece-
dentes de litiasis de oxalato calcico. Se puede valorar el
recomendar una intervencion mediante prevencion de la
hipertensién arterial llevandose a cabo modificaciones en
el estilo de vida (dieta baja en sal, rica en frutas y vegeta-
les, disminuir az(cares refinados, evitar grasas saturadas y
aumentar la actividad fisica) y valorandose la necesidad de
tratamiento antihipertensivo?. Se puede considerar en este
perfil de pacientes los farmacos diuréticos tipo tiazidas>®.
En el caso clinico presentado, siguiendo las recomendacio-
nes de la nueva Guia europea de hipertension de 2018, se
inicié de entrada el tratamiento con doble terapia'.

Como conclusion final recalcar que es importante
que tengamos una vision de la nefrolitiasis renal como
una enfermedad sistémica, asociada a la hipertension
arterial, enfermedad renal crénica y dano cardiovascular.
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