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Las enfermedades cardiovasculares siguen ocasionado casi
una de cada 3 muertes acaecidas en adultos en Espafna y
suponen una gran carga de enfermedad y discapacidad.’~?

Los factores de riesgo clasicos de la enfermedad cardio-
vascular de sustrato aterosclerdtico son bien conocidos y
determinan una porcion muy apreciable de la misma;%? sin
embargo, su vigilancia a lo largo del tiempo, sobre todo en el
ambito asistencial, es abordada por pocos estudios, y prac-
ticamente ninguno con datos medidos a escala de todo un
pais.

En este nimero de la revista SEMERGEN, Cinza-Sanjurjo
y colaboradores describen las principales caracteristicas
metodoldgicas del ya acreditado estudio IBERICAN.* No solo
esto, sino que ademas presentan algunas de las cifras de
magnitud de algunos importantes factores de riesgo cardio-
vascular. Por ejemplo, en una muestra de 8066 pacientes
atendidos en atencion primaria, alrededor de la mitad de
los mismos presentaban obesidad abdominal, dislipemia
o hipertension arterial, cifras fiables y mas que llamati-
vas. Ademas, uno de cada 4 pacientes presentaba alguna
lesion de drgano diana y el 16% presentaban anteceden-
tes de enfermedad cardiovascular. Estos datos contintan
la serie previa algo menor de datos de IBERICAN siguiendo
la misma metodologia de obtencion de datos,” donde inte-
resantemente se reportaba también el grado de control
de hipertension arterial (58,5%), dislipemia (25,8%) y dia-
betes mellitus tipo 2 (75.9%), con un 28,2% de pacientes
que cumplian criterios de sindrome metabolico; cifras que
habria que comparar con las del corte mas reciente del
estudio. Cifras en su conjunto no halagliefas y de incierta
evolucion, que ameritan su continuado estudio que informe
las politicas de prevencion y tratamiento cardiovascu-
lar.

https://doi.org/10.1016/j.semerg.2019.12.001

:Qué aporta y distingue a IBERICAN de otros
estudios?

IBERICAN es un estudio cuyo objetivo esencial es conocer
la prevalencia, incidencia y distribucion geografica de los
factores de riesgo cardiovascular y de las enfermedades
cardiovasculares en poblacion adulta espaiola asistida en
atencion primaria; importantemente es un estudio amplio
y realizado a nivel nacional. Por lo que constituye, hasta
donde sabemos, el mayor esfuerzo mancomunado y con el
mismo diseno, hasta ahora realizado en Espafa, en investi-
gacion preventiva cardiovascular en el marco de la atencion
primaria, con participacion de mas de 500 investigadores
que reclutaron a mas de 8000 pacientes. También es de
importancia destacar que en su organizacion se procurd
coordinacion territorial y tuvo el apoyo de una potente
sociedad cientifica (Semergen).

Como dijimos, la cobertura del estudio fue en toda
Espana, lo que le dota de cierta generalizabilidad, lo que
tiene sentido porque el riesgo cardiovascular varia geogra-
ficamente en nuestro pais por las diferentes frecuencias de
factores de riesgo y de enfermedad cardiovascular®, y pre-
senta una razonable representatividad en atencion primaria
(en cuanto a variables tan basicas como edad, sexo, habi-
tat, y nivel educativo). El muestreo utilizado es de casos
consecutivos en la consulta, que figura entre los mejores
métodos no probabilisticos y factibles en la atencion pri-
maria. Ademas, el estudio, necesariamente trasversal en su
inicio, nacié con vocacion de longitudinalidad (ya se llevan
mas de 5 afios de recogida de datos, con algunos cortes ya
reportados), lo que podria permitir adicionalmente realizar,
con el tiempo, estudios de trayectorias de salud cardiovas-
cular.
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Es digno de recalcar que el estudio IBERICAN ha incluido
entre sus objetivos no solo identificar a los sujetos en alto
riesgo cardiovascular sino también renal, un aspecto impor-
tante y relativamente descuidado en practica habitual, al
menos en estudios a esta escala.

IBERICAN puede ser también considerado como un estu-
dio de efectividad de la atencion asistencial, i.e., en la
practica clinica real. Realmente el estudio y evolucion de
la magnitud, tratamiento y control de los factores de riesgo
cardiovascular medidos a escala nacional (aunque aproxima-
dos desde la atencion primaria) sigue siendo un desafio, que
practicamente solo es actualmente acometido por IBERICAN
en los Ultimos afos.

El estudio Enrica es poblacional pero esta ahora cen-
trado en personas mayores),” Darios es un excelente pooling
de estudios locales o comunitarios sobre factores de riesgo
cardiovascular;® también son muy dignos de mencion el
estudio Escarval,’ u otros locales o regionales. Fresco
es un estudio colaborativo de 12 cohortes poblaciona-
les de 7 regiones, para ecuaciones predictivas de riesgo
cardiovascular,’ y el en marcha estudio Cordelia es un
estudio comprehensivo mas que prometedor. Pero a escala
nacional, IBERICAN aporta su granito de arena en el marco
especifico de atencion primaria, de potencial utilidad para
los médicos y otros sanitarios que trabajan en este marco
de atencion.

IBERICAN es un estudio que pasaria y paso los criterios
de un estudio (inicialmente trasversal) metodologicamente
impecable dentro del realismo y factibilidad en el medio
asistencial de la atencion primaria (muestreo, cantidad y
calidad de muestra, respuesta, calidad de las mediciones,
etc). Examinando el estudio comentado, alguna posible
mejora metodologica de IBERICAN podrias ser ampliar a los
90 anos los sujetos de estudio, en un pais tan envejecido
como Espafa, y en el que la aparente ventaja de vivir mas
que otros paises esta en cierto modo contrarrestada por una
gran magnitud de discapacidad, que habria que estudiar y
manejar mas y mejor.

¢{Qué puede seguir aportando IBERICAN?

IBERICAN es y puede ser aln mas la base de una plataforma
investigadora, asistencial, docente y divulgadora en preven-
cion cardiovascular. IBERICAN es, en si mismo, un test de
factibilidad de la prevencion en atencion primaria; y puede
ser un registro ‘‘vivo’’ de la epidemiologia y prevencién
“‘clinica’’ cardiovascular en el sistema nacional de salud.
Entre algunas posibles acciones bioldgicas, epidemiolo-
gicas, psicosociales e intervencionales que desarrollen ain
mas IBERICAN, algunas ya en marcha o en pleno desarrollo,
podrian figurar las siguientes, que agrupamos en paquetes:
1) paquete tradicional, 2) paquete socioldgico, 3) paquete
de cronicidad, 4) paquete de medicina de precision, y 5)
paquete de intervencion. Es decir, contemplarlo desde una
visién holistica bio-epi-psico-socio-interventiva. Enumera-
mos algunos ejemplos de estas posibles o reales actividades.

1. Paquete tradicional. En este paquete habria que pro-
seguir estudios de tratamiento, control, e inercia
clinica (la verdadera o impropia, y la razonablemente
justificada)."" También impulsar estudios de adherencia,

y estudios ‘‘mas especificos y directos’’ de barreras y
facilitadores de uso de riesgo cardiovascular y de guias
de practica clinica.'? Asimismo, monitorizar la cobertura
del riesgo cardiovascular en la historia clinica electro-
nica, y en el sistema de incentivos cuando éste exista.
Ademas, utilizar tablas de riesgo automatizadas y valida-
das en nuestro contexto (e.g., Score para paises del sur
de Europa, Regicor, etc), guias realistas e independien-
tes, y que contemplen aspectos de formacién en cambios
conductuales. Asimismo, usar evidencial y juiciosamente
los farmacos, tecnologias preventivas, y cambios con-
ductuales; y proponer y evaluar objetivos terapéuticos
realistas. Por ultimo, tratar de responder a la pregunta
sobre el uso mas eficiente del tiempo (e.g., ;qué hacery
qué NO hacer?).

. En un paquete socioldgico podrian figurar: El estudio de

preparacion y habilidades comunicativas de los profesio-
nales sobre el riesgo cardiovascular; y la sociologia de la
atencion asistencial y preventiva al riesgo cardiovascular
y a la *‘salud de los profesionales sanitarios’’."

. El paquete de cronicidad deberia incluir eventos no solo

cardiovasculares, sino también renales (ya lo contempla
IBERICAN) y, sobre todo en personas mayores, también
indices sencillos de fragilidad y discapacidad (medidas
in situ), neurodegenerativos (deterioro cognitivo precoz
y demencias) y metabolicos (e.g., diabetes). También
se podria extender al estudio minimo de estilos de vida
con métodos validados y factibles (e.g., dieta, actividad
fisica) y factores psicosociales (e.g., ansiedad, depre-
sion) siquiera sea aproximativamente.

. En el paquete de medicina de precision'# podria contem-

plarse el riesgo cardiovascular centrado en el lifetime
risk (riesgo a lo largo de la vida), y no solo a corto
plazo, sobre todo en los no mayores. También se podria
efectuar comparacion de modelos de riesgo cardio-
vascular ya existentes, sus beneficios, anadir nuevos
factores de riesgo para examinar su potencial valor
adicional (o no), y validacién externa de los mode-
los usados (mas que usar nuevas tablas). Asimismo se
podria valorar la contribucion al riesgo cardiovascular
de nuevos biomarcadores moleculares y de imagen; y
su papel en las trayectorias de salud y medicina de
prediccion o ‘‘personalizada’’. Luego se podria compa-
rar internacionalmente una especie de IbericanOMIC o
IbericanIMAGING con los modelos Framingham vy otros.
También se deberian potenciar el desarrollo y uso de sis-
temas de apoyo a la decision electronica (SADE) para la
gestion de pacientes con riesgo cardiovascular (multifac-
torialidad observacional).'® Podrian asimismo generarse
evidencias para pasar del control de factores de riesgo
cardiovasculares clasicos a las métricas de control inte-
gral, con objetivos cardio-metabolicos individualizados
(e.g., en diabetes).'®

. En el paquete de intervencion, podria figurar, la conver-

sion de un estudio de vigilancia epidemioldgica clinica
de la enfermedad cardiovascular y sus factores de riesgo
en atencion primaria en Espaia (como es actualmente,
en cierto aunque no exclusivo modo, IBERICAN) en un
programa de intervencion. Asimismo, se podrian lle-
var a cabo estudios de pequena escala (observacionales
0 pequenos ensayos clinicos randomizados), con resul-
tados intermedios (e.g., control de factores de riesgo
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alcanzado en consulta y su mantenimiento); valida-
cion de nuevos instrumentos de riesgo cardiovacular,
incluso en tiempo tan cortos como dias o semanas; el
uso de grandes bases de datos clinicos informatizadas
existentes (‘‘comparative effectiveness research [CER]
con big data); programas de intervencion n-factorial en
prevencion cardiovascular en atencion primaria (pre-
sion arterial, colesterol, diabetes mellitus, tabaquismo,
dieta, actividad fisica), etc.

El sendero de IBERICAN esta ya trazado, basta recorrerlo
y, si fuera factible, ampliarlo. Basado en lo expuesto, augu-
ramos al futuro inmediato de IBERICAN un brillante porvenir
en beneficio de los pacientes y sus cuidadores sanitarios.
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