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CARTA CLINICA

Hipotiroidismo primario y sindrome L]
nefrético

Primary hypothyroidism and nephrotic
syndrome

La relacion funcional y bidireccional del eje rifdon-tiroides
fue descrita en 1997 por Jungers y Chauveau', y es que el
efecto de las hormonas tiroideas sobre la anatomia y la fun-
cion renal es muy relevante. El hipotiroidismo se encuentra
entre las alteraciones hormonales mas frecuentes, con una
prevalencia que oscila entre el 2-7% en todo el mundo?.

La influencia de las hormonas tiroideas sobre la fun-
cion renal esta mediada por su efecto sobre la perfusion
renal. En presencia de hipofuncion tiroidea tiene lugar una
disminucion de la funcion sistélica de la relajacion y del
llenado diastélico, asi como una disminucion de la expre-
sion del gen de la renina. Ademas, se producen alteraciones
anatomicas tales como engrosamiento de la membrana
basal glomerular (MBG), depdsitos de mucopolisacaridos
amorfos en la matriz mesangial y cambios en las células
mesangiales®.

Presentamos el caso de un varon de 70 afos con ante-
cedentes de dislipemia e hipotiroidismo autoinmune de 3
anos evolucion, en tratamiento con atorvastatina 40 mg/dia
y levotiroxina 75 p.g/dia. Presentaba una excelente situacion
basal, era independiente para las actividades basicas de la
vida diaria (indice de Barthel: 100/100) y no tenia deterioro
cognitivo (Mini Mental State Examination [MMSE]: 30/30).
Consulté por proceso de 2 meses de evolucion caracteri-
zado por edema en piernas y manos, y afectacion del estado
general. En la exploracion fisica destaco una tension arterial
(TA) de 170/95 mmHg y edemas con fovea hasta rodillas. La
bioquimica sanguinea reveld albumina de 2,81g/dl (valor
normal [vn]: 3,4-5,4g/dl), hipoproteinemia (5,2g/dl; vn:
6-8,3g/dl), triglicéridos 265 mg/dl (vn: hasta 150 mg/dl),
colesterol total 307 mg/dl (vn: 120-220 mg/dl), tirotropina
(TSH) 27 pUl/ml (vn: 0,5-4,2 wUI/ml) y T4L 0,71 pmol/L (vn:
0,93-1,71). Ademas, se detecto proteinuria de 5,3 g/dia. La
autoinmunidad, las crioglobulinas y el complemento fue-
ron normales. No se realizé biopsia renal por negativa
del paciente. Tras incrementar la dosis de levotiroxina a
150 wg/dia, en el plazo de unas semanas se normalizé la
funcion tiroidea y los valores de albumina y proteinas en
sangre, y desaparecio la albuminuria.

https://doi.org/10.1016/j.semerg.2019.12.013

El hipotiroidismo ha sido descrito en el seno del sin-
drome nefrotico debido a las pérdidas urinarias de hormonas
tiroideas y de sus proteinas de union —globulina fijadora
de tiroxina, transtiretina, prealbimina y albimina—. Gilles
et al.* evaluaron la funcion tiroidea en pacientes con
proteinuria, y concluyeron que los niveles de TSH se correla-
cionaban con el grado de proteinuria. Sin embargo, no esta
del todo claro si el hipotiroidismo tiene un papel clave en
el sindrome nefrético o es un espectador inocente. En todo
caso, la mayoria de los pacientes con sindrome nefrotico
presentan un hipotiroidismo subclinico, lo que induce a pen-
sar que la glandula tiroidea sana es capaz de compensar
la pérdida urinaria de hormonas, y solo si existe enferme-
dad tiroidea primaria puede desarrollarse un hipotiroidismo
manifiesto.

La afectacion glomerular en pacientes con tiroiditis auto-
inmune puede ocurrir hasta en un 30% de los casos’. El
estudio de Kocak et al. con 28 pacientes con tiroiditis de Has-
himoto mostro que las enfermedades renales mas frecuentes
eran la glomerulonefritis membranosa y la glomeruloes-
clerosis focal segmentaria. Una revision reciente detecta
enfermedades glomerulares en el 75% de los pacientes con
tiroiditis autoinmune y enfermedad renal, y la manifesta-
cién clinica principal es el sindrome nefrotico en un 40%
de los casos®. Esta coincidencia podria explicarse por una
patogénesis comUn de origen autoinmune. Por otra parte, se
conocen casos de aparicion de glomerulopatias al interrum-
pir el tratamiento sustitutivo en pacientes hipotiroideos’.
Varios ensayos clinicos demostraron remision de la pro-
teinuria tras el alivio del hipotiroidismo®. Por otra parte,
el desarrollo de sindrome nefrdtico aumenta significativa-
mente la dosis de reemplazo de levotiroxina en pacientes
con hipotiroidismo primario previamente diagnosticado’.
Todo ello induce a pensar en un sindrome nefrotico secunda-
rio a cambios estructurales de la membrana basal glomerular
y tubular en el contexto de hipotiroidismo mantenido. No
obstante, cambios hemodinamicos secundarios al hipotiroi-
dismo tales como disminucion de la resistencia vascular
periférica, la presion arterial y su efecto sobre la perfusion
renal pueden contribuir a la aparicién de proteinuria’.

Del presente caso clinico, asi como de las revisiones pre-
vias sobre el tema, se desprende la necesidad de evaluar
la funcion tiroidea en pacientes con sindrome nefrotico.
La correccion de la disfuncion tiroidea puede solventar el
sindrome nefrético, especialmente en pacientes que no pre-
sentan alteraciones renales estructurales.
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Confidencialidad de datos

Se ha contado con el consentimiento del paciente y se han
seguido los protocolos de los centro de trabajo sobre trata-
miento de la informacion de los pacientes.

Financiacion

No se ha recibido financiacion para la elaboracion del pre-
sente manuscrito.
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