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Caso clinico

Mujer de 17 aios que consulta por dorsalgia de caracteristi-
cas mecanicas y cronologia imprecisa, que empeora con los
ejercicios de las clases de gimnasia y mejora con el reposo.
A la exploracion destaca dolor a la palpacion de apdfisis espi-
nosas dorsales medias y de la musculatura paradorsal, sin
presencia de escoliosis ni cifosis. Se aconseja reposo depor-
tivo y tanda de naproxeno junto con radiografia de columna
dorsal. En la proyeccion de perfil se visualizan unas image-
nes de seudofractura en el borde anteroinferior de 2 cuerpos
vertebrales, compatibles con vértebras limbus D7 y D9 segln
informe del radidlogo (fig. 1). Por persistencia de la dorsalgia
acudio a urgencias hospitalarias donde aconsejaron realizar
mas estudios diagnosticos, tipo resonancia magnética (RM).
Mientras tanto derivamos a la paciente a rehabilitacion, para
fisioterapia postural, con mejoria sintomatica. Al cabo de
4 meses acudié con la RM de columna dorsal (fig. 2),
que informaba de «Irregularidad de plataformas somaticas
D4-D8 y pérdida de altura de espacios interdiscales, sin
acunamiento ni herniaciones discales, en relacion a cierto
grado de enfermedad de Scheuermann, aunque sin cifosis  Figyra 1
significativa».

Radiografia de columna dorsal, proyeccion de
perfil: imagenes de densidad dsea, tamano pequeno, forma
redondeada-triangular y bordes bien definidos a nivel del angulo
anteroinferior de 2 vértebras dorsales no consecutivas, la D7 y
la D9, correspondientes a vértebras limbus (destacadas con una
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Figura2 Resonancia magnética de columna dorsal: irregulari-
dades en las plataformas somaticas con hernias de Schmorl que
improntan en la base de algunos cuerpos vertebrales (D6 y D8) e
imagenes de seudofracturas limbicas en el borde anteroinferior
en D7 y D9 correspondientes a vértebras limbus (destacadas con
un circulo).

Comentario

La vértebra limbus (VL) es un hallazgo radiologico definido
por la presencia de un osiculo adyacente al borde de un
cuerpo vertebral; se trata de un fragmento o islote 6seo
de pequeno tamano, forma triangular y bordes escleroti-
cos bien definidos. Se considera que es consecuencia de
una herniacion intradsea —a nivel periférico, lateral— del
nucleo pulposo del disco intervertebral a través del centro
de osificacion vertebral durante la infancia o preadolescen-
cia; cuando la herniacion intradsea del material discal es
de localizacion mas central —hacia el interior del cuerpo
vertebral— origina la hernia de Schmorl, bastante mas cono-
cida y estudiada.

Suele ser univertebral y la localizacion mas frecuente es
la region lumbar —seguida de la cervical— a nivel de los
margenes vertebrales anteriores, sobre todo del anterosu-
perior. Por el contrario, la afectacion dorsal, bivertebral y
anteroinferior —como la detectada en el caso expuesto—
es la menos descrita en la exigua bibliografia sobre esta

anomalia dsea’®. Respecto a la VL anterior, o bien es asin-
tomatica y se encuentra como hallazgo radiolégico casual' o
bien cursa como dorsolumbalgia mecanica en adolescentes y
adultos jovenes®. En las VL de localizacion posterior —mucho
menos frecuentes— las repercusiones clinicas y funciona-
les pueden ser mayores si el osiculo origina compresion
radicular, llegando a requerir en algunos casos de interven-
cion quirurgica.

La imagen radioldgica es tan caracteristica que suele bas-
tar para hacer el diagndstico. Sin embargo, en ocasiones
los bordes del islote 6seo son irregulares y poco defini-
dos simulando un proceso destructivo por tumor primario
0 metastasico; en estos casos la tomografia computarizada
seria la prueba de eleccion, aunque se prefiere la RM por su
baja irradiacion y mejor definicion de tejidos blandos. Otros
diagnosticos diferenciales a tener en cuenta son: fractura
limbica, espondiloartropatias inflamatorias y espondilodis-
citis infecciosas (bacteriana, tuberculosa o mal de Pott,
brucelosa con su signo de Pedro Pons). En la mayor parte de
los casos no es preciso ningln tratamiento especifico, salvo
el sintomatico en fases agudas de dolor (antiinflamatorios
no esteroideos, analgésicos, miorrelajantes) y fisioterapia-
rehabilitacion en fase crénica.

Creemos interesante conocer esta anomalia para tran-
quilizar al paciente y para evitar derivaciones, pruebas
complementarias o terapias innecesarias. Asimismo, con-
cluir que nos parece prudente realizar seguimiento
clinico-radiolégico en los pacientes no adultos con VL por
la posibilidad de evolucion posterior a hernias de Schmorl®,
que si son maltiples y con acufamiento vertebral anterior
pueden provocar cifosis dorsal (entonces si que hablariamos
de enfermedad de Scheuermann).
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