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Andlisis de una campana de n
vacunacion especificaenlos
pacientes con Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Crénica (EPOC)

Analysis of a specific vaccination campaign in
patients with chronic obstructive pulmonary
disease (COPD)

La vacunacion de pacientes con enfermedad pulmonar obs-
tructiva cronica (EPOC) frente a gripe y neumococo figuran
como recomendacion en las guias de practica clinica habi-
tual, asi como en revisiones de posicionamiento sobre
vacunacion'™#. Sin embargo, los datos de vacunacion son
heterogéneos entre los paises desarrollados y tienden a des-
cribir prevalencias subdptimas®®. Por ello, se realizd un
Self-Audit en el centro de salud para determinar la preva-
lencia de vacunacion de los pacientes EPOC. Identificandose
mediante el sistema de colectivos clinicos de Alumbra y
la historia de salud electrdénica (HSE) los pacientes con
diagndsticos CIE-9:491 y 491.2 (bronquitis crénica y bron-
quitis crénica obstructiva), el niUmero de pacientes que se
habian vacunado frente a gripe y neumococo (vacuna anti-
neumocécica de polisacaridos capsulares 23 Valente VNP23
o0 Vacuna antineumocdcica polisacaridos conjugados Valente
VNC13) en la campana 2016-2017, asi como aquellos pacien-
tes adecuadamente vacunados frente a neumococo segln las
recomendaciones establecidas en el protocolo de vacuna-
cion de la generalitat valenciana de salud. Comprobandose
que esta alcanzaba el 40% de vacunacion frente a gripe en
pacientes EPOC, y tan solo el 16,2% frente a neumococo. Es
por ello que se decidio elaborar una campana de vacunacion

Tabla 1  Resultados obtenidos

especifica para pacientes EPOC en la que se implicase todo
el centro de salud.

El objetivo del estudio es determinar el impacto de una
campana de vacunacion activa via telematica en los pacien-
tes EPOC del centro de salud.

Para ello se desarrolld un estudio cuasiexperimental
(antes y después) en una poblacion EPOC de caracteristicas
urbanas. Los 13 médicos del centro de salud seleccionaron a
los pacientes con diagnostico de EPOC mediante el sistema
de recogida de datos de colectivos clinicos Alumbra. Pos-
teriormente estos fueron contactados telefonicamente por
el servicio de enfermeria para informarles del comienzo de
la campana vacunal y la necesidad de vacunacion frente a
gripe y neumococo al tratarse de un grupo de riesgo. Pro-
porcionandoles la posibilidad de adquirir una cita directa
para la vacunacion. La campana de vacunacion activa se des-
arrollo durante cinco dias laborales, contactandose con una
media de 35 pacientes/dia y citandolos en un plazo de 30
dias laborales para la vacunacion.

De los 178 pacientes registrados como EPOC, se pudo con-
tactar con un total de 174 pacientes. De ellos, 174 pacientes
eran candidatos a vacunacion para la gripe y 149 para neu-
mococo (29 presentaban inmunizacion previa).

Mediante la campana de vacunacion activa del 2017-2018
el 64,6% (n = 115) de los pacientes EPOC se vacunaron frente
a la gripe y un 31,5% (n = 47) frente al neumococo (tabla 1).
Quedando adecuadamente vacunados frente a neumococo
el 42,7% de los pacientes EPOC.

En el periodo previo de vacunacion (2016-2017) se habian
vacunado contra la gripe el 48,9% (n = 87) de los pacien-
tes EPOC, asi como un 0,6% (n = 1) se vacunaron frente al
neumococo.

Comparando ambas campanas, mediante la campana de
vacunacion activa de 2017-2018 se consiguié un aumento de

Poblacion EPOC con necesidades de vacunacion

Campaia vacunacion 2016-2017

Vacunados n (%)

Gripe (n = 178)
Neumococo (n = 150)
Poblacion EPOC con necesidades de vacunacion

87 (48,9%)
1 (0,6%)

Gripe (n = 178)

Neumococo (n = 149) 47 (31,5%)

No vacunados n (%)
91 (51,1%)
149 (99,3%)

Campaia vacunacion activa 2017-2018
Vacunados n (%)
115 (64,6%)

No vacunados n (%)
63 (35,4%)
102 (68,5%)
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la tasa de vacunacion frente a gripe del 15,8%, asi como un
aumento de la tasa de vacunacioén frente a neumococo del
30,9% con respecto a la campana anterior.

El adecuado control de las patologias cronicas debe ser
una tarea prioritaria desde atencion primaria. Mediante la
herramienta del Self-audit pudimos detectar una tasa de
vacunacion especialmente baja 0,6% frente a neumococo
(VNP23 o VNC13) en el aho previo en pacientes EPOC en
el centro y desarrollar una campana de vacunacion activa
via telematica que nos permitio elevar esa tasa de vacuna-
cion al 31,5%. Poniendo de manifiesto la alta rentabilidad
coste-eficiente de este tipo de proyectos. Siendo al mismo
tiempo, un proyecto facilmente reproducible, sin importar
las caracteristicas poblacionales o estructurales del centro.

Aspectos éticos

El estudio cuenta con la aprobacion de la comision de Inves-
tigacion del Hospital Marina Baixa. Asi como se han seguido
los protocolos del centro de trabajo sobre tratamiento de la
informacion de los pacientes.
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