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CARTA AL DIRECTOR

Análisis de una campaña de
vacunación específica en los
pacientes con Enfermedad Pulmonar
Obstructiva Crónica (EPOC)

Analysis of a specific vaccination  campaign  in
patients with chronic obstructive  pulmonary
disease (COPD)

La  vacunación  de  pacientes  con enfermedad  pulmonar  obs-
tructiva  crónica  (EPOC)  frente  a gripe  y  neumococo  figuran
como  recomendación  en  las  guías  de  práctica  clínica  habi-
tual,  así  como  en  revisiones  de  posicionamiento  sobre
vacunación1---4.  Sin  embargo,  los  datos  de  vacunación  son
heterogéneos  entre  los  países  desarrollados  y tienden  a des-
cribir  prevalencias  subóptimas5---8.  Por  ello,  se realizó  un
Self-Audit  en  el  centro  de  salud  para  determinar  la  preva-
lencia  de  vacunación  de  los pacientes  EPOC.  Identificándose
mediante  el  sistema  de  colectivos  clínicos  de  Alumbra  y
la  historia  de  salud  electrónica  (HSE)  los  pacientes  con
diagnósticos  CIE-9:491  y 491.2  (bronquitis  crónica  y  bron-
quitis  crónica  obstructiva),  el  número de  pacientes  que  se
habían  vacunado  frente  a gripe  y  neumococo  (vacuna  anti-
neumocócica  de  polisacáridos  capsulares  23  Valente VNP23
o  Vacuna  antineumocócica  polisacáridos  conjugados  Valente
VNC13)  en  la  campaña  2016-2017,  así  como  aquellos  pacien-
tes  adecuadamente  vacunados  frente a neumococo  según  las
recomendaciones  establecidas  en  el  protocolo  de  vacuna-
ción  de  la  generalitat  valenciana  de  salud.  Comprobándose
que  esta  alcanzaba  el  40%  de  vacunación  frente a  gripe en
pacientes  EPOC,  y tan  sólo  el  16,2%  frente a neumococo.  Es
por  ello  que  se decidió  elaborar  una  campaña de  vacunación

Tabla  1  Resultados  obtenidos

Población  EPOC  con  necesidades  de  vacunación  Campaña  vacunación  2016-2017

Vacunados  n  (%)  No vacunados  n  (%)

Gripe (n  =  178)  87  (48,9%)  91  (51,1%)

Neumococo  (n  = 150)  1 (0,6%)  149 (99,3%)

Población  EPOC  con  necesidades  de  vacunación  Campaña  vacunación  activa  2017-2018

Vacunados  n  (%)  No vacunados  n  (%)

Gripe (n  =  178)  115 (64,6%)  63  (35,4%)

Neumococo  (n  = 149)  47  (31,5%)  102 (68,5%)

específica  para  pacientes  EPOC  en  la que se implicase  todo
el  centro  de  salud.

El  objetivo  del  estudio es determinar  el  impacto  de  una
campaña  de vacunación  activa  vía  telemática  en  los pacien-
tes  EPOC  del  centro  de salud.

Para  ello  se desarrolló  un estudio  cuasiexperimental
(antes  y después)  en una  población  EPOC  de  características
urbanas.  Los  13  médicos  del  centro  de  salud  seleccionaron  a
los  pacientes  con diagnóstico  de EPOC  mediante  el  sistema
de  recogida  de datos  de colectivos  clínicos  Alumbra.  Pos-
teriormente  estos  fueron  contactados  telefónicamente  por
el  servicio  de enfermería  para  informarles  del comienzo  de
la  campaña vacunal  y  la necesidad  de vacunación  frente  a
gripe  y  neumococo  al  tratarse  de un  grupo  de riesgo.  Pro-
porcionándoles  la  posibilidad  de adquirir  una  cita  directa
para  la vacunación.  La  campaña  de vacunación  activa  se des-
arrolló  durante  cinco  días  laborales,  contactándose  con  una
media  de 35  pacientes/día  y  citándolos  en  un  plazo  de  30
días  laborales  para  la vacunación.

De  los  178  pacientes  registrados  como  EPOC,  se pudo  con-
tactar  con  un  total  de  174 pacientes.  De ellos,  174  pacientes
eran  candidatos  a  vacunación  para  la  gripe  y  149 para  neu-
mococo  (29  presentaban  inmunización  previa).

Mediante  la campaña  de vacunación  activa  del 2017-2018
el  64,6%  (n = 115)  de los  pacientes  EPOC  se  vacunaron  frente
a  la  gripe  y un  31,5%  (n =  47)  frente  al  neumococo  (tabla  1).
Quedando  adecuadamente  vacunados  frente  a  neumococo
el  42,7%  de  los  pacientes  EPOC.

En  el  periodo  previo  de  vacunación  (2016-2017)  se habían
vacunado  contra  la  gripe  el  48,9%  (n =  87)  de los  pacien-
tes  EPOC,  así  como un  0,6%  (n  = 1) se vacunaron  frente  al
neumococo.

Comparando  ambas  campañas,  mediante  la  campaña  de
vacunación  activa  de 2017-2018  se  consiguió  un  aumento  de
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la  tasa  de  vacunación  frente  a  gripe  del 15,8%,  así  como  un
aumento  de  la tasa  de  vacunación  frente  a  neumococo  del
30,9%  con  respecto  a  la campaña  anterior.

El  adecuado  control  de  las  patologías  crónicas  debe  ser
una  tarea  prioritaria  desde  atención  primaria.  Mediante  la
herramienta  del  Self-audit  pudimos  detectar  una  tasa  de
vacunación  especialmente  baja  0,6% frente  a  neumococo
(VNP23  o  VNC13)  en  el  año  previo  en pacientes  EPOC  en
el  centro  y desarrollar  una  campaña  de  vacunación  activa
vía  telemática  que  nos permitió  elevar  esa tasa  de vacuna-
ción  al 31,5%.  Poniendo  de  manifiesto  la alta  rentabilidad
coste-eficiente  de  este  tipo  de  proyectos.  Siendo  al  mismo
tiempo,  un  proyecto  fácilmente  reproducible,  sin  importar
las  características  poblacionales  o  estructurales  del  centro.

Aspectos éticos

El  estudio  cuenta  con la  aprobación  de  la comisión  de Inves-
tigación  del  Hospital  Marina  Baixa.  Así como  se  han  seguido
los  protocolos  del centro  de  trabajo sobre  tratamiento  de la
información  de  los pacientes.

Financiación

Este  trabajo  no  ha recibido  ningún  tipo  de  financiación.

Conflicto de intereses

Los  autores  declaran  no  tener  ningún  conflicto  de  intereses.

Bibliografía

1.  Poole PJ, Chacko E, Wood-baker RW, Cates CJ. Influenza vac-

cine for patienes with chronic obstructive pulmonary disease.

Chochrane database Syst Rev. 2000.

2.  Varkey JB, Varkey AB, Varkey B. Prophylatic vaccinations in chro-

nic obstructive pulmonary disease: current status. Curro pin Pulm

Med. 2009;15:90---9.

3.  Alfageme I,  Vázquez R, Reyes, Muñoz J,  Fernández A, Hernández
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