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Resumen  La  demencia  es  una  enfermedad  neurodegenerativa  que  requiere  el
acompañamiento de un  cuidador  que  se  encargue  de asistir  y  supervisar  las  necesidades
básicas  y  psicosociales.  El objetivo  de  este  artículo  fue  determinar  la  influencia  del  cuidador  en
el declive  cognitivo  y  funcional  de  pacientes  con  demencia.  El método  fue  revisión  sistemática
mediante  búsqueda  realizada  en  las  bases  de datos  Scopus,  Pubmed  y  Science  Direct  entre  los
años 2010  y  2020.  En  conclusión,  la  condición  de cuidador  informal  fue  la  más reportada  por
las investigaciones,  generalmente  asumida  por  esposas  e  hijos;  las características  del  cuidador
como la  personalidad,  las  interpretaciones  subjetivas  del estado  funcional  del adulto  con
demencia  y  las  estrategias  de  afrontamiento  de los  cuidadores  se  asociaron  con  la  disminución
de la  tasa  de  deterioro  cognitivo  y  funcional  de las  personas  con  demencia.
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Influence  of  the  caregiver  on  the cognitive  and  functional  decline  of people  with

dementia:  A  systematic  review

Abstract  Dementia  is a  neurodegenerative  disease  that  requires  the  accompaniment  of  a  care-
giver who  is in  charge  of assisting  and  supervising  basic  and  psychosocial  needs.  The  objective
of this article  was  to  determine  the  influence  of  the  caregiver  on  the  cognitive  and  functio-
nal decline  of  patients  with  dementia.  The  method  was  a  systematic  review  by  searching  the
Scopus, Pubmed  and  Science  Direct  databases  between  the  years  2010-2020.  In  conclusion,  the
informal  caregiver  condition  was  the  most  reported  by  the  investigations,  generally  assumed  by
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wives  and  children;  Caregiver  characteristics  such  as  personality,  subjective  interpretations  of
the functional  status  of  adults  with  dementia,  and  caregivers’  coping  strategies  were  associated
with a  decrease  in the  rate  of  cognitive  and  functional  impairment  of  people  with  dementia.
© 2021  Sociedad  Española  de Médicos  de  Atención  Primaria  (SEMERGEN).  Published  by  Elsevier
España, S.L.U.  All  rights  reserved.

Introducción

La  demencia  es una  enfermedad  neurodegenerativa  consi-
derada  un  problema  de  salud  de  primer  orden  y el  síndrome
más  silencioso  del siglo xxi

1;  afecta alrededor  de  50  millones
de  personas  en  el  mundo,  con  una  incidencia  acumulada  de
52,85  y  una  tasa  de  incidencia  de  17,18  por  personas/año2.
La  Organización  Mundial  de  la  Salud  señala  que  para  el  año
2030  el  total  de  casos  de  demencia  oscilará  en 82  millones
de  personas,  y en  152 millones  para  el  20503.

El  curso  clínico  de  la  demencia  se caracteriza  por  la  pro-
gresión  neurodegenerativa,  que  genera  en el  adulto  mayor
cambios  en los  procesos  cognitivos,  especialmente  los  rela-
cionados  con  la memoria,  el  funcionamiento  ejecutivo  y
el  lenguaje.  Además,  disfunción  social  y  comportamental
que  impactan  en las  actividades  básicas  de  la vida  dia-
ria.  La  Global  Deterioration  Scale  (GDS)  especifica  siete
estadios  para  determinar  los  niveles  de  severidad,  siendo
el  último  nivel  el  de  mayor  presencia  de  disfuncionali-
dad  y,  por  ende, el  compromiso  de  independencia4;  es así
que  el  paciente  va  a requerir  que el  cuidador  esté  capa-
citado  para  acompañarle  en cada  una  de  las  fases  de la
enfermedad,  brindando  soporte  en  las  actividades  bási-
cas  e instrumentales  que  previamente  realizaba  de forma
independiente5,6.

En las  etapas  iniciales  de  la  enfermedad  las  funciones  del
cuidador  están  orientadas  a la monitorización  clínica  y  a la
supervisión  de  los  lugares  frecuentados  para  garantizar  la
seguridad  del adulto  mayor;  a medida que  avanza  la  enfer-
medad,  aumenta  el  grado  de  involucramiento  del cuidador
generando  mayores  recursos  físicos,  cognitivos  y emocio-
nales,  debido  a que  el  paciente  requerirá  mayor  atención
que  genera  cambios  en  la  calidad  de  vida  del cuidador,  ya
que  en  la  mayoría  de  los casos  el  rol  es asumido  sin ningún
conocimiento  o  capacitación  previa6-8.

Ser  cuidador  implica  alto costo  a nivel  financiero,  mayor
disposición  del tiempo  propio,  disminución  de  la calidad  de
vida,  afectación  en las  relaciones  sociales  y en  la  salud  física
y  mental,  especialmente  trastornos  como  ansiedad,  depre-
sión,  estrés  y  sobrecarga9-11,  siendo  estas  las  variables  más
estudiadas  en  cuidadores  de  personas  con  demencia12.  Se
distinguen  dos  tipos  de  sobrecarga:  objetiva  y  subjetiva;  la
primera  se  refiere  a las  tareas  y actividades  (experiencias)
negativas  por  las  que  atraviesa  el  cuidador,  y la sobre-
carga  subjetiva  está  asociada  con  la  reacción  emocional
del  cuidador  ante  dichas  labores.  Adicionalmente,  la sobre-
carga  puede  estar  determinada  por otras  variables  como  el

desempleo, la escasez  de recursos,  la  red  de apoyo  social  y
los  síntomas  neuróticos13.

La  mayoría  de los estudios  han  tenido  en  cuenta  el
aumento  en  la  prevalencia  de la enfermedad  y la  sobrecarga
del  cuidador,  y algunos  proponen  acciones  para  mitigar  los
efectos  sobre  los  pacientes  y familiares.  En  el  caso de  la
presente  revisión  sistemática,  el  objetivo  fue  determinar  la
influencia  del cuidador  en  el  declive  cognitivo  y  funcional
de  pacientes  con demencia,  analizando  las  característi-
cas  del cuidador  como  la  personalidad,  la salud  mental,
el conocimiento  sobre  la enfermedad,  las  estrategias  de
afrontamiento  y  la carga  del  cuidador14-19. Estas  condiciones
pueden  llevar  a los cuidadores  a  realizar  interpretaciones
erróneas  de  los  signos  y síntomas  del  paciente  con  demen-
cia  e  influir  en  la  disminución  de  la  calidad  de la  atención  y
en  el  deterioro  de  la  salud  del  paciente20-22.

Pregunta  de  investigación

¿Cómo  influyen  las  características  del cuidador  en  el  declive
cognitivo  y  funcional  de personas  con  demencia?

Tipos de  cuidadores

El cuidador  es  la persona  encargada  de asistir  y  super-
visar  las  necesidades  básicas  y psicosociales  del  enfermo
que  presenta  dificultades  o  impedimentos  en  el  desarrollo
normal  para  realizar  actividades  diarias  como  la higiene,
la  medicación  y las  actividades  domésticas  y  sociales23,24.
Dentro  de la  clasificación  de los  cuidadores,  se han  rela-
cionado  el  cuidador  formal  y  el  cuidador  informal25. El
cuidador  formal  es un profesional  con conocimiento  y  expe-
riencia  en la  atención  preventiva,  asistencial  y educativa,
que  se contrata  para  ayudar  en  las  tareas  diarias del
paciente26-28. Por  el  contrario,  el  cuidador  informal  es un
familiar,  cónyuge  u  otra  persona  conocida,  que  asume  la
responsabilidad  total  del  paciente  sin  remuneración  o  sin
capacitación  previa.  El compromiso  y la familiaridad  con  el
paciente  generan  mayor  disponibilidad  de tiempo por parte
del  cuidador  para  atender  las  necesidades  del familiar27,29.
Dentro  del tipo  de cuidador  informal  se  encuentran  el
cuidador  primario,  quien  generalmente  es un familiar  o
cónyuge  (de  sexo femenino)27, y el  cuidador  secundario,
que  sustituye  o  apoya  al  cuidador  primario27,29. Los  estu-
dios  han  reportado  menor  calidad  de vida  en  los cuidadores
primarios11.
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Características  de  los  cuidadores

A  nivel  general,  se han  realizado  investigaciones  acerca  de
las  características  de  los cuidadores  de  personas  dependien-
tes  por  alguna  enfermedad.  Según  Gutiérrez30, en el  perfil
social  de  un  cuidador  la población  que  mayor  representa-
ción  tiene  son los cuidadores  informales  mujeres,  cónyuges
o  hijas,  amas  de casa,  con una  edad  promedio  entre  50
y  71  años  de  edad,  que  cuidan  a  su familiar  por  cariño  y
obligación  y  no  reciben  ningún tipo  de  remuneración25,31.

Otras  características  que  se han  estudiado  en  los  cuida-
dores  son  la  carga  y  el  estrés,  debido  al efecto  negativo
en la  salud  mental  de  los cuidadores;  esta  condición  con-
lleva  a  disminuir  la  calidad  de  la  atención  que  se  brinda  a  la
persona  con  demencia.  Hng-Tan  et al.17 y  Thoits32 señalan
el  aumento  de  los síntomas  neuropsiquiátricos  y un mayor
riesgo  de  mortalidad  en el  paciente.

Algunos  predictores  de  la  sobrecarga  se pueden  relacio-
nar  con  el  sexo,  el  tipo  de  parentesco,  los  altos  niveles  de
emociones  negativas  expresadas  o  el  desconocimiento  sobre
la  demencia19; en  relación  a este  último,  se ha señalado  que
el  conocimiento  del cuidador  relacionado  con  la  enfermedad
es  indispensable  para  facilitar  la  gestión  de  personas  con
demencia  y  brindar  una  atención  de  calidad  a  los  pacientes
o  familiares17.

Materiales y métodos

En  el  presente  estudio  se llevó  a cabo  una  revisión  siste-
mática  centrada  en las  características  del cuidador  formal
o  informal  como  la edad,  el  sexo,  el  parentesco,  las  con-
diciones  personales,  las  estrategias  de  afrontamiento  y la
personalidad,  y  su influencia  en  el  declive  cognitivo  y  fun-
cional  de  pacientes  con  demencia.  Se tomaron  en cuenta  los
siguientes  criterios  de  inclusión  para  el  análisis:  a)  pacientes
con  algún  tipo  de  demencia;  b)  cuidadores  formales  e infor-
males  de  personas  con  demencia,  incluidos  profesionales,
familiares,  amigos  y  cuidadores  no  remunerados;  c) estudios
longitudinales  o  casos  y  controles,  y  d)  estudios  publicados
entre  2010 y  2020.  Se excluyeron:  a)  artículos  que  no  sumi-
nistraron  datos  suficientes  para  responder  a  la pregunta  de
la  investigación,  como  revisiones  sistemáticas,  artículos  de
opinión  o resúmenes  de  conferencias;  b)  artículos  que  no
proporcionaron  la  información  requerida  (año  de  publica-
ción,  título,  resumen);  c) la muestra  no  correspondía  con la
presente  investigación,  y  d)  artículos  sobre  la  demencia  con
temáticas  diferentes.

Inicialmente  se realizó  una  búsqueda  en las  bases  de
datos  bibliográficas  de  Scopus,  Pubmed,  Science  Direct,  en
las  cuales  se  empleó  la  siguiente  sintaxis  de  búsqueda:

TITLE-ABS-KEY  ((«caregiver  personality» OR  «dementia
primary  caregiver»  OR  «dementia  formal caregiver» OR
«family  caregivers» OR  «dementia  caregivers  age»  OR
«dementia  caregivers  sex» OR  «dementia  caregiver  burden»

OR  « caregiver  coping  strategies»  OR  «caregiver  bur-
den  evolution»)  AND  («alzheimer  disease» OR  «cognitive
function»  OR  «quality  of  life  of  patient»  OR  «progression
of  Alzheimer  symptoms»  OR  «dementia  patient  ratings»)
AND  («longitudinal  study» OR  «case-control  studies»))  AND
(LIMIT-TO  (PUBYEAR,  2020)  OR  LIMIT-TO  (PUBYEAR,  2019)  OR
LIMIT-TO  (PUBYEAR,  2018)  OR  LIMIT-TO  (PUBYEAR,  2017) OR

LIMIT-TO  (PUBYEAR,  2016)  OR  LIMIT-TO  (PUBYEAR,  2015)  OR
LIMIT-TO  (PUBYEAR,  2014)  OR  LIMIT-TO  (PUBYEAR,  2013)  OR
LIMIT-TO  (PUBYEAR,  2012)  OR  LIMIT-TO  (PUBYEAR,  2011)  OR
LIMIT-TO  (PUBYEAR,  2010))

Se  revisaron  los títulos  y  los  resúmenes  de los  trabajos
utilizando  las  palabras  clave  mencionadas  de acuerdo  con  el
objetivo  de la revisión.  De la  búsqueda  resultaron  182 fuen-
tes  bibliográficas;  se  eliminaron  7 estudios  por duplicación,
quedando  un  total  de 175  artículos.  Finalmente  se selec-
cionaron  3  artículos  potencialmente  relevantes,  que  fueron
organizados  en una  matriz  (fig.  1).

Las  palabras  clave  utilizadas  en el  descriptor  MesH  fue-
ron:  demencia,  cuidador  formal,  cuidador  informal.  Para  la
sintaxis  de  búsqueda  se incluyeron  las  siguientes  palabras:
población  (cuidadores  de  pacientes  con  demencia  formales
o informales),  características  de  la  población  (personalidad,
edad,  sexo,  carga,  estrategias  de  afrontamiento),  tipos  de
estudios  (estudios  longitudinales  y casos  y  controles).

La  búsqueda  de la información  fue  realizada  por  tres  de
los  autores  y luego  revisada  y  validada  por  el  cuarto  autor.
Luego  de  este  proceso,  se procedió  a  la  revisión  y a  la  lectura
del  resumen  y del texto  completo  de  los  artículos  incluidos.

Resultados

Una  vez analizados  los  datos  que  se encontraron  en los
respectivos  estudios,  se evidencia  que  existe  una  asocia-
ción  entre  las  características  del  cuidador  y los pacientes
con demencia.  De esta  manera se puede  identificar  que
una  de  las  características  que  mayor  influencia  tiene  en  el
paciente  son  las  estrategias  de afrontamiento  del cuidador.
Tschanz  et  al.18,  en  su estudio  longitudinal  con  una  muestra
de  personas  con  diagnóstico  de demencia  incidente  (ini-
cio  gradual)  y  sus  cuidadores,  observan  que  las  estrategias
de afrontamiento  basadas  en  «Counts  Blessings»,  ilusio-
nes  y  búsqueda  de soluciones  frente  a problemáticas,  son
las  escalas  que  mayor  representación  tienen  para  los  cui-
dadores.  Estas  estrategias  resultaron  significativas  para  el
progreso  más  lento  en  el  deterioro  funcional  de la  persona
con  diagnóstico  de  demencia;  sin embargo,  la  estrategia  de
búsqueda  de soluciones  frente  a  problemáticas  es la que
mayor  contribución  tuvo.

Los  rasgos  de la  personalidad  también  influyen  en el
progreso  y  en las  complicaciones  de  la demencia  a nivel
cognitivo  y  funcional.  Schulz  et al.34 evaluaron  los  rasgos
de personalidad  en una  muestra  de cuidadores  de personas
diagnosticadas  con  demencia  incidente;  los resultados
del  estudio  mostraron  una  asociación  entre  neuroticismo,
extraversión,  apertura,  afabilidad  y  conciencia  con  las
estrategias  de  afrontamiento.  Alrededor  del  51,3%  de
los  cuidadores  informales  (hijos  adultos)  presentaron
neuroticismo,  caracterizado  por sensibilidad  al  estrés,
inestabilidad  emocional,  ansiedad,  tensión,  miedo  y  preo-
cupaciones;  estas  características  afectan  la  percepción
de una  experiencia  positiva  o estimulante  y  limitan  el  uso
de estrategias  de afrontamiento  de tipo  emocional  que
conlleva  a un  deterioro  significativamente  más  rápido  de
las  funciones  cognitivas  de  los  familiares  con  demencia.
Por  el  contrario,  el  48,5%  de los cuidadores  hijos adultos
presentan  una  personalidad  extrovertida  que  se  relaciona
con un deterioro  cognitivo  más  lento  en  el  familiar  con
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Figura  1  Diagrama  de  flujo  de  revisión  sistemática.

demencia,  ya  que  son  más  pacientes,  optimistas  y asumen
el  rol  de  cuidadores  como  una  experiencia  estimulante.

En  cuanto  a relación  de  las  personas  con demencia  y los
cuidadores  informales  (cónyuges),  se encuentra  que  existe
un  deterioro  cognitivo  lento  cuando  son  atendidos  por  su
pareja,  debido  a que,  aunque  el  paciente  con demencia
enfrenta  diversos  desafíos  psicológicos  como  disminución  en
la  capacidad  cognitiva,  pérdida  de  autonomía  e independen-
cia,  posiblemente  se  creó  un patrón  o  ajustes  relacionales
de  por  vida  con su pareja  que  hace  sentir  a  la  persona  con
demencia  el  compromiso  y el  deber  que  tiene  con él/ella;
en  cambio,  con  sus  hijos  adultos  se enfrenta  a  diferentes
estilos  de  personalidad,  donde  el  paciente  percibe  la ansie-
dad,  la depresión  y  el  estrés  y, en  general,  una  sensación  de
carga  para  su familia.

Una  característica  que  ha tenido  gran  relevancia  en el
rol  que  cumple  el  cuidador  son  las  interpretaciones  y los
sesgos  que  tiene sobre  la  enfermedad;  los  cuidadores  fami-
liares  son  las  personas  encargadas  de  brindar  información
válida  y  confiable  sobre  el  estado  del paciente,  necesarios
para  determinar  el  tipo  de  tratamiento  y la valoración
que  deben  recibir.  Schulz  et  al.34, en  su investigación
de  análisis  multivariados  transversales  y  longitudinales
en  personas  diagnosticas  con demencia  (puntaje  medio
MMSE  23,1),  investigaron  cómo  las  características  del
cuidador  predecían  interpretaciones  erróneas  de  los  signos
y síntomas  del paciente.  Los  puntajes  altos  de  sobrecarga
y  depresión  en  los  cuidadores  son  consistentes  con niveles

altos  de sufrimiento  psicológico,  existencial  y físico,  siendo
este  último  el  más  importante  predictor  del sesgo  en
las  calificaciones,  debido  a  la exageración  del estado  de
salud,  la  sobrevalorización  del  sufrimiento  y  la  calidad
de  vida  del paciente  con  demencia,  lo  que  resultará  en
intervenciones  médicas  inapropiadas  para  el  paciente  y,
como  consecuencia,  traerá  resultados  negativos  en  la salud
y  en una  progresión  de la enfermedad  (tabla  1).

Discusión

En el  presente  estudio se  llevó  a  cabo  una  revisión  sis-
temática  sobre  las  características  del cuidador  formal  o
informal  y  su  influencia en  el  declive  cognitivo  y funcional
de  pacientes  con  demencia.  Los  resultados  indican  que  las
características  de los cuidadores  juegan  un  papel  esencial  en
el  pronóstico  de la enfermedad,  siendo  las  mujeres  las  que
con  mayor  frecuencia  se encargan  del cuidado  y  asistencia
de  las  personas  que  requieren  atención.

Debido  a que  los  cuidadores  formales  están  capacitados
y  conocen  del  cuidado  que  se  debe  brindar  a  los pacientes
con  demencia,  se podría  pensar  entonces  que  garantizan  un
mejor  pronóstico  para  el  paciente;  sin embargo,  hay  varia-
bles  de  los  cuidadores  informales  que  permiten  minimizar
la  rapidez  del deterioro;  por lo tanto,  se recomienda  con-
tinuar  implementando  programas  de intervención  grupales
o psicosociales  que  han resultado  efectivos  para  reducir  las
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Tabla  1  Características  de  pacientes  con  demencia

Autores  Participantes
(paciente-cuidador)

Tipo  de
cuidador

Edad  Sexo  Parentesco  Relación  significativa

Tschanz
et  al.18,  2013

226  personas  con
demencia
226 cuidadores

Informal  M =  67,41  Mujeres:
182
Hombres:  44

Hijo  adulto:
112
Cónyuge:  99
Otro:  17

Las  estrategias  de
afrontamiento  centradas
en la  búsqueda  de
soluciones  y
agradecimiento  por  las
bendiciones  «Counts

Blessings»  por  parte  de
los cuidadores  se  asoció
con  un  deterioro
cognitivo  y  funcional
más  lento  en  los
participantes  con
demencia

Norton et  al.33,
2013

161  personas  con
demencia
161 cuidadores

Informal  M=  67,9  Mujeres:
126
Hombres:  35

Hijo  adulto:
106
Cónyuge:  55

Una  personalidad  con
rasgos  de neuroticismo
de  los cuidadores  hijos
adultos  se  asoció  con  un
deterioro  cognitivo
significativamente  más
rápido  en  los
participantes  con
demencia  y  la
extraversión  de los
cuidadores  se  relacionó
con  un  deterioro  más
lento  en  los  pacientes

Schulz et  al.34,
2013

79 personas  con
demencia
79 cuidadores

Informal  M =  66,5  Mujeres:  64
Hombres:  15

Cónyuge:  58
No  cónyuge:
21

La  depresión,  la  carga  y
en general  el  estado  de
salud  del  cuidador  se
asociaron  con  la
magnitud  de  la
discrepancia  en  las
calificaciones  de
sufrimiento  del
paciente,  lo  que
resultará  en
intervenciones  médicas
potencialmente  no
óptimas  e inapropiadas
para  el paciente

afectaciones  en  salud  mental  y  el  impacto  de  los  cuidados
con  el  paciente  a  través  de  intercambios  de  experiencias,
manejo  del  estrés,  comunicación,  técnicas  de  afrontamiento
y  actividad  física16,35.

Por  otro  lado, se puede  apreciar  que  el  100% de  los  artí-
culos  incluidos  en la revisión  tuvieron  en  cuenta  variables
sociodemográficas  y  personales  de  los  cuidadores  como  la
edad,  el  sexo,  el  nivel  educativo,  los  ingresos  económicos,
la personalidad,  la  salud  mental  y  las  estrategias  de afron-
tamiento,  entre  otras.

En  cuanto  a las  limitaciones,  es necesario  mencionar
que  dos  de los estudios  consultados  utilizaron  una  mues-
tra  limitada  que  no  permite  realizar  un  análisis  con mayor
profundidad  sobre  las  variables  del cuidador  y  la relación

con su familiar;  además,  en  un  estudio  se  encontraron  datos
incompletos  en las  respuestas  de los participantes,  razón  por
la  cual  no  se consideraron  a la  hora  de asociar  las  caracterís-
ticas  del cuidador  con  las  personas  con  demencia18,34.  Por  su
parte,  Schulz  et  al.34 señalan  que  se debe tener  en  cuenta
la  edad  avanzada  de un  cuidador,  debido  a  que  es posible
que  ellos  también  sufran  un  deterioro  cognitivo  leve,  lo que
afecta  el  juicio  o  las  interpretaciones  que  realizan  frente
a  la  persona  que  cuidan;  por  esta  razón  sugieren  evaluar  la
función  cognitiva  tanto  del paciente  como  de  los  cuidadores.

Se  evidencia  que  variables  como  la  situación  laboral
del  cuidador,  el  ingreso  económico  total  del  hogar y  los
años  de convivencia  se encuentran  presentes  en  la relación
del  cuidador  y  el  paciente  y  pueden  afectar  la  calidad  de
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vida  y  la  disminución  cognitiva  y  funcional  de  la  persona
con demencia.  Finalmente,  es importante  señalar  que  no
se  encuentra  información  suficiente  sobre  la  influencia
de  las  características  de  los  cuidadores  en  los  pacientes
con  demencia;  de  hecho,  en  el  presente  estudio  solo  se
encontraron  tres  artículos  que  examinan  en  profundidad
dicha  relación  a partir  de  estudios  longitudinales.

Conclusiones

El  objetivo  de  la revisión  sistemática  se centró  en  deter-
minar la  influencia  de  las  características  del cuidador  en  el
declive  cognitivo  de  pacientes  con demencia.  De lo anterior,
existen  asociaciones  significativas  entre  las  características
del  cuidador  como la  personalidad,  las  estrategias  de afron-
tamiento,  las  interpretaciones  frente  a  la  enfermedad,  el
sexo,  la  edad,  el  tipo  de  cuidador  y el  deterioro  cognitivo  y
funcional  de  la  demencia.

Financiación

El  presente  artículo  es financiado  por el  Ministerio  de  Cien-
cia,  Tecnología  e  Innovación  (Minciencias)  de  Colombia,  a
través  de  la  beca-pasantía  que  se otorgó  en la  convocatoria
Jóvenes  investigadores  e  innovadores  856 de  2019.

Conflicto  de intereses

Los  autores  declaran  no  tener  ningún  conflicto  de  intereses.

Bibliografía

1. Ministerio de Sanidad C y B. Plan Integral de Alzhei-
mer y otras Demencias 2019-202. 2019. [consultado 10
Sep 2020]. Disponbile en: https://www.mscbs.gob.es/
profesionales/saludPublica/docs/Plan Integral Alhzeimer
Octubre 2019.pdf.

2. Fiest K, Jetté N,  Roberts J, Maxwell C, Smith E, Black S,
et al. The prevalence and incidence of dementia: A syste-
matic review and meta-analysis. Can J  Neurol Sci. 2016;43
Suppl 1:S3---50 [consultado 22 Jun 2021]. Disponible en:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27307127/.

3. Organización Mundial de la Salud. Demencia. 2019 [consultado
30 Sep 2020]. Disponible en: https://www.who.int/es/news-
room/fact-sheets/detail/dementia.

4. Formiga F, Robles MJ, Fort I. Demencia, una enfermedad evo-
lutiva: demencia severa. Identificación de demencia terminal.
Rev Esp Geriatr Gerontol. 2009 [consultado 27 Ene 2021].
Disponible en: https://www.elsevier.es/es-revista-revista-
espanola-geriatria-gerontologia-124-articulo-demencia-una-
enfermedad-evolutiva-demencia-S0211139X09002145.

5. Nieto I,  Valiente P, Alarcón A, Almenara C, Mota R, Orueta
R. Riesgo de declive funcional en pacientes ancianos no
institucionalizados. Med Fam Semer. 2019;45 [consultado
14 Ene 2021]. Disponible en: https://www.elsevier.es/es-
revista-medicina-familia-semergen-40-articulo-riesgo-declive-
funcional-pacientes-ancianos-S113835931930022X.

6. Delgado E, Suárez O, del Valle R, Valdespino I,  Sousa Y, Braña
G. Características y factores relacionados con sobrecarga en
una muestra de cuidadores principales de pacientes ancia-
nos con demencia. Semergen. 2014;40:57---64 [consultado
15 Ene 2021]. Disponible en: https://www.elsevier.es/es
-revista-medicina-familia-semergen-40-articulo-

caracteristicas-factores-relacionados-con-sobrecarga-
S1138359313001044.

7. Perdomo-Romero A, Ramírez-Perdomo C. Percepción de
calidad de vida en cuidadores de pacientes con demen-
cia. Rev Cient Soc Esp Enferm Neurol. 2017;46:26---31,
http://dx.doi.org/10.1016/j.sedene.2017.09.001.

8. Navarro M, Jiménez L, García M, Perosanz M,
Blanco E. Los enfermos de Alzheimer y  sus cuida-
dores: intervenciones de enfermería. Gerokomos.
2018;29:79---82 [consultado 17 Ene 2021]. Disponible
en: http://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S1134-
928X2018000200079&script=sci arttext&tlng=pt.

9. Domínguez JA, Ruíz M, Gómez I, Gallego E, Valero
J,  Izquierdo MT. Ansiedad y depresión en cuidadores
de pacientes dependientes. Semergen. 2012;38:16---23,
http://dx.doi.org/10.1016/j.semerg.2011.05.013.

10. Rodríguez-Medina R, Landeros-Pérez M. Sobrecarga del agente
de cuidado dependiente y su relación con la dependencia
funcional del adulto mayor. Enfermería Univ. 2014;11:87---93,
http://dx.doi.org/10.1016/S1665-7063(14)72671-5.

11. Igarashi A, Fukuda A, Teng L, Ma F-F, Dorey J, Onishi
Y. Family caregiving in dementia and its impact on
quality of life and economic burden in Japan-web
based survey. J Mark Access Heal Policy. 2020;8,
http://dx.doi.org/10.1080/20016689.2020.1720068, 1720068.

12. Galvis M,  Cerquera A. Relación entre depresión y
sobrecarga en cuidadores de pacientes con  demen-
cia tipo  Alzheimer. Psicología desde el Caribe.
2016;33:190---205 [consultado 15 Ene 2021]. Disponible
en: http://www.scielo.org.co/pdf/psdc/v33n2/2011-7485-
psdc-33-02-00190.pdf.

13. Blanco V, Guisande M, Sánchez M, Otero P, López
L, Vázquez F.  Síndrome de carga del cuidador y
factores asociados en cuidadores familiares galle-
gos. Rev Esp Geriatr Gerontol. 2019;54:19---26,
http://dx.doi.org/10.1016/j.regg.2018.03.005.

14. Delfino L,  Komatsu R,  Komatsu C, Neri A, Cachioni M. Path
analysis of  caregiver characteristics and neuropsychiatric symp-
toms in Alzheimer’s disease patients. Geriatr Gerontol Int.
2018;18:1177---82 [consultado 28 Sep 2020]. Disponible en:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29785782/.

15. Melo G, Maroco J,  Lima-Basto M, de Mendonça A.
Personality of the caregiver influences the use of
strategies to deal with the behavior of  persons with
dementia. Geriatr Nurs (Minneap). 2017;38:63---9,
http://dx.doi.org/10.1016/j.gerinurse.2016.08.001.

16. Lwi S, Ford B, Casey J, Miller B, Levenson R. Poor care-
giver mental health predicts mortality of patients with
neurodegenerative disease. Proc Natl Acad Sci U S  A.
2017;114:7319---24 [consultado 28  Nov 2020]. Disponible en:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28655841/.

17. Hng-Tan G,  Yuan Q, Devi F, Wang P, Ng L,  Goveas R,
et al.  Dementia knowledge and its demographic correlates
amongst informal dementia caregivers in Singapore. Aging Ment
Heal. 2020:7863 [consultado 24 Nov 2020]. Disponible en:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32228179/.

18. Tschanz J, Piercy K, Corcoran C, Fauth E, Norton M, Rabins
P, et al. Caregiver coping strategies predict cognitive and
functional decline in dementia: The cache county dementia
progression study. Am J Geriatr Psychiatry. 2013;21:57---66,
http://dx.doi.org/10.1016/j.jagp.2012.10.005.

19. Isik A, Soysal P, Solmi M,  Veronese N.  Bidirectional rela-
tionship between caregiver burden and neuropsychiatric
symptoms in patients with Alzheimer’s disease: A narra-
tive review. Int J  Geriatr Psychiatry. 2018;34:1326---34,
http://dx.doi.org/10.1002/gps.4965.

20. Kales H, Gitlin L, Lyketsos C. Assessment and manage-
ment of behavioral and psychological symptoms of dementia.

493

http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0185
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0195
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0200
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0205
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0205
dx.doi.org/10.1016/j.sedene.2017.09.001
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0215
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0215
dx.doi.org/10.1016/j.semerg.2011.05.013
dx.doi.org/10.1016/S1665-7063(14)72671-5
dx.doi.org/10.1080/20016689.2020.1720068
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0235
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0235
dx.doi.org/10.1016/j.regg.2018.03.005
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0245
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0245
dx.doi.org/10.1016/j.gerinurse.2016.08.001
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0255
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0260
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0260
dx.doi.org/10.1016/j.jagp.2012.10.005
dx.doi.org/10.1002/gps.4965
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0275


J.  Bonilla-Santos,  L.N.  Calceto-Garavito,  D.Y.  Cala-Martínez  et al.

BMJ. 2015;350:369 [consultado 28 Oct 2020]. Disponible en:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25731881/.

21. Villarejo A, Eimil M,  LLamas S, López C, Prieto C. Informe
de la Fundación del Cerebro. Impacto social de la  enfer-
medad de Alzheimer y otras demencias. Neurologia. 2017,
http://dx.doi.org/10.1016/j.nrl.2017.10.005.

22. García-Alberca J,  Lara J, Garrido V, Gris E, González-
Herrero V,  Lara A. Neuropsychiatric symptoms in patients
with alzheimer’s disease: The role of caregiver burden
and coping strategies. Am J  Alzheimers Dis Other Demen.
2014;29:354---61 [consultado 25  Nov 2020]. Disponible en:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24408750/.

23. Pascual Y, Garzón M,  Silva H. Características sociodemo-
gráficas de pacientes con enfermedad de Alzheimer y  sus
cuidadores principales. Rev  Cub Enferm. 2019 [consultado
23 Oct 2020]. Disponible en: http://www.revenfermeria.
sld.cu/index.php/enf/article/view/319/119.

24. Queiroz R, Camachol A, Gurgel J,  Assis C, dos Santos L, dos San-
tos  M. Sociodemographic profile and quality of life of  caregivers
of elderly people with dementia. Rev Bras Geriatr Gerontol.
2018;21:205---14 [consultado 22 Oct 2020]. Disponible en:
https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci arttext&pid=S1809-
98232018000200205.

25. Cerquera A, Pabón D,  Uribe D. Nivel de depresión expe-
rimentada por una muestra de cuidadores informales de
pacientes con demencia tipo Alzheimer. Psicología desde
el Caribe. 2012;29 [consultado 20 Oct 2020]. Disponible
en: http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S0123-
417X2012000200006&script=sci abstract&tlng=es.

26. Toribio-Díaz M, Medrano-Martí V, Moltó-Jorc J,  Beltrán-
Blasco I. Characteristics of informal caregivers of
patients with dementia in Alicante province. Neurología.
2013;28:95---102 [consultado 29 Oct 2020]. Disponible en:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22986093/.

27. Aldana-González G, García L.  La experiencia de ser cui-
dadora de un anciano con enfermedad crónica. Aqui-
chan. 2011;11:158---72 [consultado 29 Oct 2020]; Disponible
en: https://aquichan.unisabana.edu.co/index.php/aquichan/
article/view/1898/2474.

28. Lago R,  Alós P. Estudio descriptivo sobre el  perfil de
los cuidadores de personas con demencia: la femini-
zación del cuidador. Psicogente. 2012;15:24---35 [consul-
tado 1  Nov 2020]. Disponible en: http://revistas.unisimon.
edu.co/index.php/psicogente/article/view/1897.

29. Toribio-Díaz ME, Medrano-Martínez V, Moltó-Jordá JM, Beltrán-
Blasco I. Characteristics of informal caregivers of patients with
dementia in Alicante province. Neurología. 2013;28:95---102,
http://dx.doi.org/10.1016/j.nrl.2012.03.010.

30. Gutiérrez R. El Alzheimer en Iberoamérica. Nueva León,
México: Editorial Uanl; 2018. Disponible en: https://
alzheimeriberoamerica.org/wp-content/uploads/media/
uploads/regular files/el-alzheimer-en-iberoamerica.pdf#
page=227.

31. Sharma N, Chakrabarti S, Grover S. Gender differen-
ces in caregiving among family-caregivers of people
with mental illnesses. World J Psychiatry. 2016;6:7,
http://dx.doi.org/10.5498/wjp.v6.i1.7.

32.  Thoits P. Stress and health: Major findings
and policy implications. J Health Soc Behav.
2010;51:S41---53 [consultado 30 Oct 2020]. Disponible en:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20943582/.

33. Norton M,  Clark C, Fauth E, Piercy K, Pfister R, Green R,
et al.  Caregiver personality predicts rate of cognitive decline
in a community sample of  persons with Alzheimer’s disease.
The Cache County Dementia Progression Study. Int Psychogeria-
trics. 2013;25:1629---37 [consultado 29 Oct 2020]. Disponible en:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4042832/.

34. Schulz R,  Cook T,  Beach S,  Lingler J,  Martire L,
Monin  J, et al. Magnitude and causes of  bias
among family caregivers rating Alzheimer disease
patients. Am J  Geriatr Psychiatry. 2013;21:14---25,
http://dx.doi.org/10.1016/j.jagp.2012.10.002.

35. Viale M, Cáceres M, Pruvost M,  Miranda AL, Rimoldi MF.
Programas de intervención para el  manejo del estrés de
cuidadores de pacientes con demencia. Rev Neuropsicol
Latinoam. 2021;8:35---41. Disponible en: https://www.
neuropsicolatina.org/index.php/Neuropsicologia Latinoamer
icana/article/view/239.

494

http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0275
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0275
dx.doi.org/10.1016/j.nrl.2017.10.005
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0285
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0290
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0295
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0300
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0305
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0305
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0305
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0305
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0305
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0305
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0305
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0305
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0305
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0305
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0305
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0305
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0305
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0305
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0305
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0305
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0305
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0305
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0305
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0305
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0305
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0305
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0305
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0305
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0305
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0305
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0305
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0305
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0305
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0305
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0305
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0305
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0305
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0305
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0305
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0310
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0315
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0315
dx.doi.org/10.1016/j.nrl.2012.03.010
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0325
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0325
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0325
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0325
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0325
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0325
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0325
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0325
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0325
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0325
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0325
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0325
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0325
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0325
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0325
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0325
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0325
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0325
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0325
dx.doi.org/10.5498/wjp.v6.i1.7
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0335
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0340
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0340
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0340
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0340
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0340
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0340
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0340
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0340
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0340
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0340
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0340
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0340
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0340
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0340
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0340
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0340
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0340
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0340
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0340
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0340
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0340
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0340
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0340
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0340
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0340
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0340
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0340
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0340
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0340
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0340
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0340
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0340
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0340
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0340
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0340
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0340
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0340
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0340
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0340
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0340
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0340
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0340
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0340
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0340
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0340
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0340
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0340
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0340
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0340
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0340
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0340
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0340
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0340
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0340
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0340
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0340
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0340
dx.doi.org/10.1016/j.jagp.2012.10.002
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0350
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0350
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0350
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0350
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0350
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0350
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0350
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0350
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0350
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0350
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0350
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0350
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0350
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0350
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0350
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0350
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0350
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0350
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0350
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0350
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0350
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0350
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0350
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0350
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0350
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0350
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0350
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0350
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0350
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0350
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0350
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0350
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0350
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0350
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0350
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0350
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0350
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0350
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0350
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0350
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0350
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0350
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0350
http://refhub.elsevier.com/S1138-3593(21)00217-3/sbref0350

	Influencia del cuidador en el declive cognitivo y funcional de personas con demencia: revisión sistemática
	Introducción
	Pregunta de investigación
	Tipos de cuidadores
	Características de los cuidadores

	Materiales y métodos
	Resultados
	Discusión
	Conclusiones
	Financiación
	Conflicto de intereses
	Bibliografía


