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Multiple inflamed seborrheic keratoses, an unusual cause of intertrigo

F.J. Melgosa Ramos*, A. Aguado Vazquez y A. Mateu Puchades

Servicio de Dermatologia, Hospital Universitario Doctor Peset, Valencia, Espafia

Pese a ser una de las entidades dermatologicas mas frecuen-
tes en la practica clinica diaria, las queratosis seborreicas
pueden presentarse de forma inusual, simulando otros pro-
cesos cutaneos. Con motivo de ello, presentamos el caso de
una mujer de 86 aios hipertensa, diabética, con enfermedad
renal cronica de grado lll, sin antecedentes dermatologicos
de interés, remitida por un cuadro de un mes de evolu-
cion consistente en lesiones pruriginosas bilaterales en los
pliegues axilares, submamarios e inguinales.

Habia sido tratada hasta en 2 ocasiones en el servi-
cio de urgencias con antifingicos topicos y orales ante
la sospecha de intertrigo candidiasico, sin mejoria. A la
exploracion fisica se objetivaron, en las areas referidas,
multiples papulas eritematosas verrucosas, de superficie
queratodsica y aspecto cerebriforme, clinica y dermatos-
copicamente sugestivas de queratosis seborreicas irritadas
(fig. 1), acompanadas de un discreto eritema circundante
semejante al producido en el «fendmeno de Meyerson»'
(fig. 2), que ocurre en algunos nevus melanociticos y otras
lesiones cutaneas’. Tras el diagnéstico y de cara a descartar
la aparicion subita paraneoplasica que acompana a algunos
adenocarcinomas, entre otros procesos, se interrogo a la
paciente y familia acerca de la aparicion de las lesiones, y
confirmaron la aparicion progresiva en los Gltimos 20 afos.
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No habia recibido tratamientos sistémicos recientes dife-
rentes a los habituales, ni se habia aplicado productos con
potencial irritante. No presentaba sindrome constitucional.

Tras el diagnostico, se establecié tratamiento sintoma-
tico con mometasona topica en crema (1 mg/g), una vez al
dia durante 20 dias, junto con hidroxicina (25mg por via
oral) por la noche: se produjo un alivio de la sintomatologia
y mejoria progresiva del cuadro.

La irritacion subita de multiples queratosis seborreicas
(con o sin eritema circundante) es un proceso infrecuente,
pero descrito en la literatura en relacion con diferentes esti-
mulos, como la quimioterapia e inmunoterapia sistémica’,
la aplicacion de parches de estrogenos, de productos irri-
tantes e incluso formas idiopaticas. Dado el aspecto de las
lesiones, puede ser facilmente confundido con otras causas
de intertrigo, como, por ejemplo, el irritativo, las toxico-
dermias de tipo SDRIFE* (exantema intertriginoso flexural y
simétrico) e infecciones bacterianas o fingicas. Ademas, en
caso de aparecer de forma subita en un paciente sin lesio-
nes previas (lo que se conoce como signo de Leser-Trélat), es
mandatorio realizar un despistaje de neoplasias, pues se ha
vinculado, entre otros, a la presencia de adenocarcinomas®,
especialmente de la esfera ginecoldgica y digestiva. La apa-
ricion sUbita de multiples queratosis seborreicas también
ha sido descrita acompanando a procesos de eritrodermia
por otra causa (psoriasis, ptiriasis rubra pilaris, dermati-
tis atopica, linfomas cutaneos, etc.) y en pacientes con
VIHS.
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Figura 1  Multiples queratosis seborreicas irritadas con eri-
tema circundante simulando un intertrigo.

El tratamiento del cuadro es sintomatico en la fase
aguda, generalmente a base de corticoides topicos y antihis-
taminicos orales con efecto sedativo. En casos recurrentes
y con pocas lesiones, una vez pasada la fase aguda se puede
recurrir al tratamiento con cirugia, laser o crioterapia, entre
otros.
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Figura 2 A mayor aumento se pueden observar las querato-
sis seborreicas multiples con eritema circundante semejante al
observado en el fenémeno de Meyerson.
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