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Rapidly growing tumor on the hand of a Pakistani male
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Caso clinico

Varén de 40 anos de edad, inmigrante de origen pakistani,
que consultd en Atencion Primaria por tumoracion dolorosa
en el dorso de la mano izquierda de aproximadamente un
mes de evolucion que -por su localizacion y consistencia-
nos parecio inicialmente un ganglion sinovial, aunque por
su actividad laboral en la construccion tampoco se podia
excluir un traumatismo previo (barrera idiomatica impor-
tante). Para descartar un callo 6seo por fractura subyacente
se solicito radiografia simple de la mano que mostro una
inesperada lesion osteolitica en la diafisis del 2.° meta-
carpiano, con reaccion periostica longitudinal (fig. 1). Por
persistencia del dolor se instaurd pauta oral de antiinflama-
torios no esteroideos con mejoria sintomatica, derivandose
a Traumatologia para agilizar las pruebas de imagen y pen-
sando ya en un abordaje quirdrgico de la lesion. En la
resonancia de la mano (fig. 2) se visualizé una tumoracion
en la cara dorsal de la diafisis del 2.° metacarpiano, hete-
rogénea y de crecimiento expansivo, con unas medidas de
32x20x13 mm. Tras valoracion por el Comité de Tumores
del aparato locomotor se decidié biopsia 6sea guiada por
tomografia computarizada, con diagndstico histologico de:
tumor de células gigantes de huesos pequeiios. Fue inter-
venido mediante exéresis radical y autoinjerto de cresta

Figura 1 Imagen de RX simple: lesion litica expansiva -de
origen intramedular y que se extiende excéntricamente- en
la region dorsal de la diafisis del 2.° metacarpiano, rodeada
de un arco arbotante de reaccion periostica en sus extremos
proximal y distal. Seglin el radidlogo, en el diagndstico dife-
rencial se incluirian tres entidades: quiste 6seo aneurismatico,
fibroma condromixoide y tumor de células gigantes, recomen-
dando ampliar el estudio mediante resonancia magnética (RM).
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Figura 2 Imagen de RM: tumoracion mixta, intramedular y
paracortical, a nivel dorsal de la diafisis del 2.° metacarpiano
con signos de afectacion de la medular dsea, adelgazamiento-
disrupcion de la cortical dorsal y componente extradseo (el
proximal solido y el mas distal de aspecto aneurismatico).
Presenta unas medidas de 32x20x13mm con eje paralelo
longitudinal a la diafisis del metacarpiano, con sefal de RM
heterogénea. Existe edema perilesional pero con aparente pre-
servacion del tendon extensor vecino.

cubital, con buena evolucion y sin secuelas motoras ni sen-
sitivas. Después de cuatro afos de seguimiento, el paciente
esta asintomatico y sin recidivas locales ni sistémicas.

Comentario

Ante una tumoracion en el dorso de la mano, el primer
diagndstico a tener en cuenta por el médico de familia
es el de quiste sinovial (ganglion), ya que representa el
60-70% de las mismas en dicha localizacion'. En cuanto a
su imagen radiologica, el diagnodstico diferencial se realiza
con otros tumores 6seos, que en la mano son habitual-
mente benignos (encondroma, exostosis, fibroma, quiste
6seo, osteoma osteoide, tumor pardo del hiperparatiroi-
dismo, etc.) y excepcionalmente malignos como el temible
osteosarcomaZ.

El tumor de células gigantes (TCG) 6seo es una neoplasia
clasificada como benigna pero localmente agresiva por su

capacidad para infiltrar tejidos adyacentes y por su tenden-
cia a las recurrencias, con tasas del 20-30% en los primeros
2-3 afos tras su deteccion. En Espana, el estudio mas extenso
publicado sobre TCG dseos, confirmados histolégicamente,
es el de Abat et al. en el que se analizan 97 casos con segui-
miento medio de 12 afos®. El TCG dseo representa solo el
5% de todos los tumores 6seos primarios y el 20% de los
benignos. Predomina ligeramente en el sexo femenino y la
mayoria de casos se detectan entre los 20-40 afios de edad,
sin que existan factores étnicos conocidos en su desarrollo.
Aunque puede afectar a cualquier hueso del cuerpo, la loca-
lizacion mas frecuente son las regiones metafiso-epifisarias
de huesos largos, especialmente alrededor de la rodilla (50-
55%); en la mano, su incidencia es baja, oscilando entre el
2%* y el 6%>. El diagnostico se basa en la radiologia simple,
se complementa con la resonancia y se confirma mediante
biopsia por puncion-aspiracion o en el mismo acto quirur-
gico: en el estudio histoldgico se observan las tipicas células
gigantes multinucleadas que dan nombre a este tumor y que
actllan como osteoclastos. En manos expertas, la ecografia
permite detectar reacciones periosticas, valorar la cortical
(adelgazamiento, insuflacion) ademas de identificar la vas-
cularizacion con el Doppler-color. En el articulo de Mariano
et al.> se describe un caso similar al nuestro, correspon-
diente también a un TCG en la cabeza del 2.° metacarpiano,
detectando las imagenes de como la tumoracion rompe la
cortical y se extiende a partes blandas.

Responsabilidades éticas

Se ha contado con el consentimiento explicito del paciente
y se han seguido los protocolos del centro de trabajo sobre
tratamiento de la informacion privada de los usuarios.
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