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De acuerdo con el informe «La carga del cancer en Espana
2018»" editado por la Sociedad Espafola de Oncologia
Médica, la realidad actual plantea el escenario de que al
menos 600 000 espanoles padecieron esta enfermedad en los
Ultimos cinco afos, estimandose que esta cifra aumentara
en 2035 hasta llegar a los 315 413 nuevos casos. La actual
problematica de estas cifras radica en que en los proximos
anos asistimos a una enfermedad con una mayor incidencia,
prevalencia y de alto coste sanitario’. Por otra parte hemos
de considerar que afecta globalmente a la sociedad ya que
no solo representa un problema asistencial, sino en otros
ambitos (econdémico, epidemioldgico y sociodemografico)?.
Analizando los datos anteriores se plantean tres factores que
conforman un auténtico desafio asistencial en los proximos
anos: costes sanitarios, amenazas para la sostenibilidad del
sistema sanitario y aumento de la supervivencia.

En lo referente a los cuidados primarios, los costes sanita-
rios podrian desglosarse en costes indirectos e intangibles®.

El coste indirecto® haria referencia al impacto social,
manifestado en la afectacion de la calidad de vida, mor-
talidad prematura, pérdida de productividad debido a las
incapacidades temporales o permanentes y afectacion fami-
liar (aparicion de la figura del «cuidador») con un impacto
econdmico aproximado de 7 500 millones de euros anuales®.

Desde el punto de vista de la sostenibilidad del actual
sistema sanitario, dado que se trata de una enfermedad con
tendencia a la cronificacion, el aumento de la presion asis-
tencial implica la necesidad de una profunda revision del
actual modelo asistencial de Atencién Primaria.

Por ultimo, el aumento progresivo de la supervivencia
conllevaria la aparicion de nuevos problemas derivados del
envejecimiento de los pacientes y las consecuentes repercu-
siones sanitarias y sociales, que conllevaria una afectacion
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de todo el entorno familiar, por lo que la incidencia de afec-
tados se multiplicaria por cuatro’.

Para garantizar una adecuada CA, se precisaria de una
necesaria reforma del proceso asistencial del paciente onco-
logico, con la introduccion de nuevas medidas asistenciales
especialmente en el area de cuidados primarios. Algunas
de ellas, basadas en la promocion de la salud, ya estan
puestas en practica (campainas de prevencion, educacion
sanitaria. ..). Sin embargo aln se precisa de la implementa-
cion de nuevas medidas que trascienden el ambito sanitario
tales como:

- -Concienciacion social y de las autoridades sanitarias con-
siderando al paciente oncoldgico como un sujeto que
precisa un apoyo permanente en todas las fases de la
enfermedad.

- -Aumento de las opciones terapéuticas promoviendo la
deteccion temprana.

- -Investigacion de resultados en salud, mensurables y uni-
ficados en cada uno de los centros asistenciales con el
objetivo de identificar practicas eficaces y modelos a imi-
tar.

- -Mayor implicacion de la Atencion Primaria en el paciente
oncologico, ya que constituye la red asistencial mas cer-
cana al mismo. Se precisaria de la incorporacion de la
misma no solamente en fases tempranas (p. €j. campanas
de screening en el carcinoma colorrectal, lucha frente
al tabaquismo. ..) ya existentes, sino en la asistencia del
paciente en todas las fases de la enfermedad, princi-
palmente en lo concerniente a las Ultimas fases de la
vida, a través del desarrollo de un plan integral de cui-
dados paliativos. Es fundamental la implantacion de un
circuito coordinado entre Atencion Primaria y Atencion
Hospitalaria, para mejorar tres factores: diagndstico pre-
coz, correcta derivacion e implicacion en el seguimiento®.

- -Puesta en marcha de registros validados y coordinados,
orientados principalmente hacia la evaluacion de las dos
variables de mayor impacto: anos de vida ganados o super-
vivencia (la principal) y calidad de vida de los mismos, que
eviten la variabilidad®.

En conclusion, la mejora de la CA al paciente oncolé-
gico precisa de la concienciacion de que se trata de una
enfermedad de caracter transversal, por lo que las medidas
de mejora han de superar el ambito meramente sanitario
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e implicar globalmente a la sociedad, lo que precisa de un
nuevo enfoque en su tratamiento. En este aspecto la Aten-
cion Primaria puede y debe de erigirse como eje vertebrador
en todo el proceso asistencial.
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