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PALABRAS CLAVE Resumen

Nodulo tiroideo; Antecedentes y objetivo: Los nddulos tiroideos se encuentran entre las dolencias mas fre-
Enfermedades de la cuentes, con un 10% de riesgo de malignidad. El objetivo es describir la frecuencia de las
tiroides; caracteristicas demograficas, clinicas y ecograficas de la enfermedad de nodulos tiroideos en
Ultrasonografia adultos y explorar la relacion con la malignidad del tumor.

Métodos: Estudio transversal analitico, retrospectivo, en adultos con nodulos tiroideos y aspi-
racion con aguja fina nodular realizada en pacientes adultos de un centro de referencia
colombiano entre 2009-2019. Los datos se obtuvieron de la historia clinica y se estimaron
medidas descriptivas de las variables demograficas, clinicas y ecograficas de los pacientes y
se exploro su relacion con la malignidad del tumor.
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Resultados: Se incluyeron 445 pacientes y 515 nddulos. La mediana de edad fue de 55 afos
(RIQ 44-64), 86,8% mujeres, 54,8% tenia lesion Unica. EL 80,2 y el 19,8% eran nddulos benignos
y malignos, con una mediana de 15,7mm (RIQ 11-25) y 12,7 mm (RIQ 8,5-18,3), respectiva-
mente (p<0,001). El hipotiroidismo y el consumo de levotiroxina fueron mayores en quienes
tenian nédulos malignos, (p <0,001). Las caracteristicas ecograficas fueron diferentes estadis-
ticamente entre los nodulos: en los malignos hubo mayor frecuencia de composicion solida,
hipoecogenicidad y margen irregular, mientras que en los benignos se destaco la ausencia de
foco ecogénico (p <0,001).

Conclusion: Las caracteristicas ecograficas son fundamentales para definir el riesgo de malig-
nidad de un nodulo tiroideo, por lo cual, considerar las mas frecuentes puede ayudar en el
abordaje mas adecuado desde la atencion primaria.

© 2023 Sociedad Espafola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Publicado por Elsevier
Espana, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Sociodemographic, clinical and ultrasound characterization of thyroid nodule
pathology and its association with malignancy in a Colombian high-complexity center

Abstract

Background and objective: Thyroid nodules are among the most frequent conditions, with a
10% risk of malignancy. The objective is to describe the frequency of demographic, clinical,
and ultrasonographic characteristics of thyroid nodule pathology in adults and to explore the
relationship with tumor malignancy.

Methods: An analytical, retrospective cross-sectional study in adults with thyroid nodules and
nodular fine-needle aspiration performed in adult patients from a Colombian reference center
between 2009-2019. Data were obtained from the clinical history, descriptive measures of the
patient’s demographic, clinical, and ultrasound variables were estimated, and their relationship
with the malignancy of the tumor was explored.

Results: A total of 445 patients and 515 nodules were included. The median age was 55 years
(IQR 44-64), 86.8% of women, and 54.8% had a single lesion. Percentages of 80.2 and 19.8
were benign and malignant nodules, with a median of 15.7mm (IQR 11-25) and 12.7 mm (IQR
8.5-18.3), respectively (p <0.001). Hypothyroidism and levothyroxine consumption were higher
in those with malignant nodules (p <0.001). The echographic characteristics were statistica-
lly different between the nodules. In the malignant ones, there was a higher frequency of
solid composition, hypoechogenicity, and irregular margins. In contrast, in the benign ones, the
absence of echogenic focus stood out (p <0.001).

Conclusion: The ultrasound characteristics are essential to define the risk of malignancy of a
thyroid nodule. Therefore, considering the most frequent ones can help in the most appropriate
approach to primary care.

© 2023 Sociedad Espafola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN). Published by Elsevier
Espafa, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

El nddulo tiroideo es una lesion en la glandula tiroidea,
radiologicamente distinta del parénquima que lo rodea’.
Constituye una dolencia muy frecuente, con una alta pre-
valencia reportada en la literatura mundial, hasta del 60%
en la poblacion general, documentados en su mayoria por
ecografia de alta resolucién?.

La mayoria de los nodulos tiroideos son benignos, corres-
pondientes a un 90-95%°. No obstante, existen diversos
factores relacionados con un riesgo incrementado de can-
cer de tiroides, entre los que destacan la edad, el sexo, la
enfermedad tiroidea autoinmune, la obesidad, cambios en
el estilo de vida, contaminantes, radiacion ionizante (para

el tratamiento de cancer, exposicion ocupacional, especial-
mente a edad joven) y el tabaquismo*~¢; al mismo tiempo,
el rapido crecimiento nodular, la presencia de adenopatia
cervical, un nddulo fijo, la consistencia firme o dura, y sinto-
matologia relacionada con obstruccion tales como disfagia,
disnea o disfonia persistente’.

La enfermedad nodular de tiroides en su gran mayoria es
de buen pronéstico y genera poca morbimortalidad. Durante
la atencion clinica frecuentemente es sobrediagnosticada,
lo cual desencadena multiples conductas y un mayor uso
de recursos de atencion que favorece el detrimento del sis-
tema de salud?. Es por esto que en atencion primaria se debe
evitar la solicitud masiva de ecografia de tiroides en adul-
tos asintomaticos, pues resulta en dafos que sobrepasan los
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posibles beneficios®, con estudios de costo-efectividad que
no evidencian ventajas’, motivo por el cual el cribado opor-
tunista puede ser recomendado en poblaciones especiales
de alto riesgo, como los nifios expuestos a radiacion terapéu-
tica, sindromes hereditarios relacionados como la poliposis
adenomatosa familiar, y al menos 2 e idealmente 3 familia-
res de primer grado afectados con cancer de tiroides familiar
no medular'®. Aunque la ecografia no tiene un papel rutina-
rio en la tamizacion de la poblacion general, es til si se
realiza bajo la base de una necesidad clinica, entre lo que
se incluye la presencia de sintomas correspondientes'’.

El uso de imagenes, especificamente de la ecografia, ha
permitido mejorar la precision diagnostica de la enfermedad
nodular mediante la aplicacion de escalas imagenologicas
de estratificacion del riesgo que orientan el enfoque de
manejo de los pacientes'?, cuyo principal objetivo es la
identificacion de aquellos ndédulos que son funcionales y
que tienen riesgo potencial de malignidad''. Sin embargo,
la falta de estandarizacion de su aplicacion y de infor-
mes imagenologicos completos ha contribuido a una mala
clasificacion del noédulo por parte de los médicos, y en
consecuencia, la realizacion de procedimientos invasivos
sin la indicacion correspondiente. Recientemente, el obje-
tivo del manejo de esta enfermedad va encaminado a
proveer intervenciones necesarias para evitar desenlaces
dafinos alineados con la eleccion del paciente y pro-
pendiendo a la reduccion de riesgos y costos'*. Como
contribucion a la generacion de evidencia, particularmente
colombiana, se plantea este estudio con el objetivo de
describir la frecuencia de las caracteristicas demograficas,
clinicas y ecograficas de la enfermedad de nodulos tiroi-
deos en adultos y explorar la relacion con la malignidad del
tumor.

Materiales y métodos
Disefio del estudio

Se realizd un estudio observacional, transversal analitico,
retrospectivo, en una institucion de salud de alto nivel de
complejidad en la ciudad de Cali (Colombia), entre enero
de 2009 y julio de 2019.

Participantes

Los pacientes incluidos fueron adultos con al menos 18 anos,
con deteccion de nodulos tiroideos por ecografia de tiroi-
des en la unidad de radiologia de la Clinica Imbanaco en
Cali (Colombia) en el periodo 2009-2019. Se incluyeron los
pacientes a los que se les habia realizado aspiracion con
aguja fina (ACAF) del nddulo y se excluyeron aquellos con
reporte incompleto ecografico y los que no tuvieron biopsia
de espécimen quirurgico que definiera la enfermedad en los
casos de ACAF maligno o sospechoso.

Variables y fuentes de informacion

Se recogieron variables demograficas (edad y sexo), clinicas
(indice de masa corporal [IMC]), tabaquismo activo, diabe-
tes mellitus tipo 2 (DM2), presencia de enfermedad tiroidea,

valor de la hormona estimulante de tiroides (TSH) y con-
sumo de levotiroxina, a partir de la informacion de la historia
clinica.

Las caracteristicas ecograficas se identificaron de 2 fuen-
tes: el reporte radiologico general y el informe ecografico
reportado por el radidlogo especializado que realizd la
ACAF; prevalecio para el registro de datos en esta inves-
tigacion el reporte del radiologo especializado. Se obtuvo
el reporte del nimero de noédulos, el tamano tumoral en
milimetros, la composicion solida o quistica, la localizacion
nodular en el istmo o en los lobulos izquierdo o dere-
cho, asi como la ubicacion superior, media e inferior en
los polos de los lobulos; el foco ecogénico, definido como
la presencia ultrasonografica de calcificaciones periféricas,
los puntos hiperecoicos, micro o macrocalcificaciones; los
margenes nodulares, la ecogenicidad, la vascularizacion, la
extension nodular extratiroidea, la morfologia y las adeno-
patias patologicas, definidas como aquellas con presencia
de microcalcificaciones, redondas, que han perdido su hilio
graso e hiperecoicas'.

Los investigadores aplicaron el sistema de clasificacion
del Colegio Americano de Radiologia o ACR-TIRADS de
acuerdo con las caracteristicas ecograficas reportadas en
cada nodulo, segln lo publicado por Tessler et al.' (fig. 1).

Los nodulos del estudio fueron clasificados en 2 grupos:
malignos o benignos. Los primeros se identificaron en los
reportes que informaron malignidad en resultados de la
biopsia de espécimen quirdrgico. Y los benignos, con las
siguientes condiciones: i) resecados quirirgicamente con
histologia benigna, o ii) no resecados quirtrgicamente y que
cumplieron los siguientes criterios: citologia Bethesda Il con
signos ecograficos no asociados con malignidad, citologia
Bethesda I, 1ll, o IV con un tamano menor de 1cm, sin sig-
nos ecograficos relacionados con malignidad y seguimiento
minimo de 18 meses sin cambios en las caracteristicas eco-
graficas, ausencia de criterios clinicos indicativos de nueva
ACAF durante ese periodo de tiempo. Las caracteristicas
ecograficas relacionadas con malignidad fueron la presencia
de foco ecogénico, margenes irregulares, ecogenicidad mar-
cadamente hipoecoica, extension extratiroidea, morfologia
mas alta que ancha, presencia de adenopatias patoldgicas y
aumento del tamano.

En los pacientes con multiples nodulos y resultados dis-
cordantes de su clasificacion, predominé la inclusion en el
estudio del nodulo clasificado como maligno debido a que la
biopsia de espécimen quirlrgico es el estandar de oro y, los
restantes se excluyeron del estudio.

Analisis estadistico

Se recogio la informacion en el programa Windows® Excel
(Microsoft, 2020) y se proceso con el software SPSS® version
25.0 (IBM-SPSS Inc., Chicago, IL, EE. UU.).

En el analisis estadistico descriptivo se usaron medidas
de tendencia central y dispersion para aquellas variables de
naturaleza numérica de acuerdo con la valoracién normal
de las variables mediante la prueba de Kolmogorov-Smirnov.
Para las variables medidas en escala nominal y ordinal, se
obtuvieron frecuencias absolutas y porcentuales teniendo en
cuenta que el denominador de los datos demograficos y cli-
nicos fue la totalidad de los pacientes, y de los ecograficos,
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Espongiforme. 0
Mixto 1
Sélido o casi

completamente sélido 2

Hipoecoico 2
Muy hipoecoico 3

ACR TI-RADS
Composicion Ecogenicidad Forma Margenes Foco ecogénico
(ell]a 1) puntos (ell]a 1) puntos (ellja 1) puntos (el |Ja 1) puntos (eIIJa 1) puntos
Quistico o casi Anecoico 0 Mas ancho que alto 0 Lisos 0 Ninguno o artefacto grande
completamente quistico 0 Hiperecoico o isoecoico 1 Mas alto que ancho 3 Pobremente definidos 0 en cola de cometa

Lobulados o irregulares 2 Macrocalcificaciones

0

1

Extension extratiroidea 3 Calcificacion periférica 2
3

Foco ecogénico punteado

‘ Agregue los puntos de todas las categorias para determinar el nivel de TI-RADS ‘

4 a 6 puntos 4 a 6 puntos

| O puntos j 2 puntos ’ 3 puntos ‘
TR1 TR2 TR3
Benigno No sospechoso Levemente
No ACAF No ACAF sospechoso

ACAF si>2.4cm

Seguimiento si >1.4 cm

TR4 TRS
Moderadamente Altamente
sospechoso sospechoso
ACAF si>1.4 cm ACAF si >0.9 cm
Seguimiento si >0.9 cm Seguimiento si >0.5 cm

Composicion

Ecogenicidad

Forma

Margenes

Foco ecogénico

Espongiforme: compuesto
predominantemente
(>50%) de

Anecoico: aplica para
quistico o casi
quistico

espacios quisticos.

Mixto: se asignan los
puntos por el componente
sélido

Asignar dos puntos si la
composicién no puede ser
determinada por
calcificacion.

Hiperecoico/isoecoico/
hipoecoico: comparado con
el parénquima adyacente
Muy hipoecoico: mas

Mas alto que ancho: se
debe asesorar en la
imagen transversal con
medicion paralela al
haz de sonido para la
altura y perpendicular
para el ancho. Esto

Lobulado: protrusién
dentro del tejido
adyacente

Irregular: espit o

Artefacto en cola de cometa:
Forma de V, >1mm, en
componentes quisticos

i iones: causa

con angulo agudo.
Extension extratiroidea:
invasién obvia =

hipoecoico que los
infrahioideos
Asigne un punto si no puede
determinar la ecogenicidad.

puede L i ser
asesorado por
inspeccion visual.

Asigne 0 puntos si los
margenes no se pueden
determinar

sombra acustica

Periférico: margenes
completos o incompletos
Foco ecogénico punteado:
puede tener pequefios
artefactos en cola de cometa

Figura 1

la totalidad de los nddulos. La exploracion de la asociacion
estadistica entre la malignidad del tumor y las caracteristi-
cas de los pacientes y los hallazgos ecograficos se realizd con
las pruebas de Chi-cuadrado y Fisher en valores esperados
inferiores a 5. En todos los analisis se establecio a priori un
nivel de significacion estadistica menor a 0,05.

Consideraciones éticas

Todos los procedimientos se adhirieron a los principios de
la Declaracion de Helsinki y las guias de buenas practicas
clinicas. El estudio fue aprobado por el Comité de Etica de
la Clinica Imbanaco con el nimero CEI-509. Por el carac-
ter retrospectivo es clasificado en la legislacion colombiana
como un estudio sin riesgo segun la resolucion 8430 de 1993,
la cual establece las normas éticas y administrativas para la
investigacion en salud. En la resolucién descrita, asi como
seglin lo estipulado por el Comité de Etica, este estudio no
requirié del consentimiento informado para la inclusion de
los pacientes, dado su caracter documental y retrospectivo
del uso de los datos de la historia clinica. Los procedimientos
de ACAF que se realizaron a los pacientes, asi como la ciru-
gia, contaron con el consentimiento informado conforme a
los protocolos institucionales.

Resultados

Un total de 642 nddulos y 552 pacientes cumplieron los cri-
terios de inclusion (fig. 2).

Sistema de clasificacion de ACR-TIRADS. Adaptado de Tessler et al.'>.

Caracteristicas de los pacientes

Entre los 552 pacientes, la mediana de la edad fue de
55 anos, con una predominancia femenina en el 86,8%
(479/552) de los casos. La enfermedad tiroidea mas comun
fue el hipotiroidismo, con un 32,4% (169/522) de los pacien-
tes. Respecto a la tipologia nodular, 7 pacientes presentaron
nodulos tanto benignos como malignos, siendo incluidos en
este caso en el analisis los malignos. El 26,1% (144/552)
de los pacientes fueron llevados a procedimiento quirurgico
(tabla 1).

Caracteristicas nodulares

Se describe a continuacion la caracterizacion ecografica y
nodular entre los 642 nédulos (tabla 2).

La principal localizacion nodular fue en el lado derecho
en un 45,8% de los casos, y el polo medio el mas predo-
minante en un 24,7%. La forma mas alta que ancha estuvo
presente en un 9% de los nddulos incluidos; el tamafo pro-
medio de los nodulos fue de 18,6 £12,1 mm. El margen
irregular se encontré en un 21,5% de los casos. La ausen-
cia de foco ecogénico entre los nddulos fue de un 62,5%. La
caracteristica predominante ante la presencia de foco eco-
génico fue las microcalcificaciones en un 25,1%, seguidas por
las macrocalcificaciones y las calcificaciones periféricas. La
lesion solida se encontro en un 59,5% de los casos, siendo las
lesiones predominantemente quisticas poco frecuentes, en
un 6,9% de los nddulos. La hipoecogenicidad fue la carac-
teristica mas destacada en un 54,8% de los casos, seguida
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Pacientes: 734
Noédulos: 845

154 nddulos
130 pacientes

623 nodulos Si ) No
554 pacientes Benigno

108 n6dulos 68 nodulos 27 nédulos
excluidos por Indeterminados (50 excluidos por
caracteristicas pacientes): ausencia de falta de

ecograficas diagnostico definitivo espécimen

incompletas quirurgico
| Incluidos:

515 nodulos
445 pacientes

Figura 2

Tabla 1 Caracteristicas demograficas y clinicas de los
pacientes con nodulos tiroideos
Caracteristicas N =552
n (%)
Sociodemogrdficas
Edad (anos), mediana (p25-p75) 55 (44-64)
Sexo femenino 479 (86,8)

Antropométricas®
indice de masa corporal, mediana
(p25-p75)

25,6 (23,1-28,2)

Sobrepeso/obesidad 247 (59,7)
Antecedentes
Tabaquismo 25 (4,5)
Comorbilidades
Hipotiroidismo 169 (32,4)
Diabetes 44 (8,4)
Consumo de levotiroxina 168 (32,2)
Hipertiroidismo 11 (2,1)
TSH (mUI/L)°, mediana (p25-p75) 2,3 (1,4-3,3)
Numero de lesiones
Lesion Unica 302 (54,8)
Adenopatias patoldgicas asociadas
Presentes 22 (4,2)
Manejo
Cirugia 144 (26,1)
a N=424.
b N=79.

por los nddulos hiper a isoecoicos. La vascularizacion intra-
nodular se visualizé en un 25,7% de los nodulos, con una
frecuencia de extension extratiroidea del 1,2%.

La mayoria de los nédulos fueron ACR-TIRADS 4 (38,8%),
seguidos de ACR-TIRADS 5 en un 21,3% de los casos (tabla 2).

127 nédulos
- 107 pacientes

Incluidos:
|

Flujograma de pacientes.

La frecuencia de malignidad de ACR-TIRADS 1y 2 fue menor
del 2,5%, con un porcentaje de 60,6% para aquellos nodulos
clasificados como ACR-TIRADS 5 (tabla 3).

El 67,1% de los nddulos fueron clasificados como benig-
nos por ACAF (Bethesda 2), el 12% como sospechosos de
malignidad (Bethesda 5) y el 5,1% como malignos (Bethesda
6).

Los hallazgos quirGrgicos se describen en 144 pacientes a
quienes se les realizd tiroidectomia; entre ellos, el 73,6%
(106/144) tuvieron como hallazgo principal un carcinoma
papilar, el 16,6% (17/144) un nédulo folicular, el 6,3% (9/144)
un adenoma de Hiirthle, el 2,8% (4/144) una tiroiditis linfo-
citica y un paciente tuvo linfoma MALT de tiroides.

Caracteristicas de los pacientes segun
la clasificacion nodular

No hubo diferencias estadisticamente significativas segun las
variables de edad, sexo, IMC, antecedente de tabaquismo,
DM2, obesidad y niveles de TSH. Por el contrario, el diagnds-
tico de hipotiroidismo y el consumo de levotiroxina fueron
caracteristicas relacionadas con la malignidad con diferen-
cias estadisticamente significativas (tabla 4).

Caracteristicas ecograficas segun la clasificacion
nodular

Se observaron asociaciones estadisticamente significati-
vas entre la malignidad y los hallazgos ecograficos de
localizacion, morfologia, foco ecogénico, composicion, eco-
genicidad y adenopatias. Los nddulos malignos se localizaron
con menor frecuencia en el ldbulo tiroideo izquierdo, tenian
menor tamano, y mas frecuentemente una morfologia mas
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Tabla 2 Caracteristicas ecograficas e histoldgicas de los

nodulos tiroideos

Hallazgos N =642
n (%)
Ecograficos
Localizacion
Derecha 294 (45,8)
Izquierda 281 (43,8)
Istmo 67 (10,4)
Localizacion respecto al polo®
Polo superior 76 (19,3)
Polo medio 97 (24,7)
Polo inferior 153 (38,9)
Istmo 67 (10,4)
Morfologia
Tamano (mm), media (DE) 18,6 (12,1)
Margen irregular 138 (21,5)
Mas alto que ancho 58 (9,0)
Espongiforme 62 (9,7)
Foco ecogénico
Ninguno 401 (62,5)
Microcalcificaciones 161 (25,1)
Macrocalcificaciones 20 (3,1)
Calcificaciones periféricas 49 (7,6)
Halo regular 11 (1,7)
Composicion
Solida 382 (59,5)
Predominantemente sdlida 216 (33,6)
Predominantemente quistica 44 (6,9)
Ecogenicidad
Hipoecoico 352 (54,8)
Hiper a isoecoico 275 (42,8)
Marcadamente hipoecoico 8 (1,3)
Anecoico 7 (1,1)
Otras caracteristicas
Extension extratiroidea 8 (1,2)
Vascularizacion intranodular 165 (25,7)
ACR-TIRADS
1 44 (6,9)
2 102 (15,9)
3 110 (17,1)
4 249 (38,8)
5 137 (21,3)
Histologicos
Clasificacion nodular
Maligno 127 (19,8)
Benigno 515 (80,2)
Sistema de clasificacion Bethesda
1 52 (8,1)
2 431 (67,1)
3 28 (4,4)
4 21 (3,3)
5 77 (12,0)
6 33 (5,1)
a N=393.

Tabla 3 Clasificacion ACR-TIRADS y su relacion con la cla-
sificacion nodular

ACR-TIRADS Clasificacion, n (%)
Total Benigno Maligno
N =642

1 44 (6,9) 43 (97,7) 1(2,3)

2 102 (15,9) 101 (99,0) 1(0,9)

3 110 (17,1) 104 (94,5) 6 (5,5)

4 249 (38,8) 213 (85,5) 36 (14,5)

5 137 (21,3) 54 (39,4) 83 (60,6)

alta que ancha, margenes irregulares, micro y macrocalcifi-
caciones, composicion sélida, hipoecogenicidad y presencia
de adenopatia (tabla 5).

Discusion

Los hallazgos del presente estudio evidencian que las carac-
teristicas ecograficas son fundamentales para definir en el
paciente con nodulo tiroideo el riesgo de malignidad. La
frecuencia de nddulo tiroideo maligno, definido por biop-
sia quirdrgica, en este estudio fue del 19,8%, lo cual es
concordante con la literatura mundial, en donde se ha repor-
tado entre un 1-15% para bocio multinodular y 3,3-18% para
nddulo solitario™®.

La malignidad de los nédulos tiroideos es dependiente
de mdltiples factores®”'”. La mediana de edad entre los
pacientes con cancer de tiroides fue similar a la descrito
por Girardi'®, aunque se ha documentado que el factor de
riesgo para malignidad son las edades extremas: inferiores
a 14 o mayores de 70 afos’.

La disparidad en la frecuencia de presentacion por sexo
suele ser variable segun los estudios; algunos, como Srinivas
et al., no encontraron diferencias estadisticamente signifi-
cativas entre sexo y malignidad, al igual que los resultados
del presente estudio'. Cabe destacar que la razoén hom-
bre:mujer para cancer de tiroides fue de 1:6,9, un valor
por encima de lo descrito en la literatura, en donde oscila
entre 1:2,9% y 1:3,9'®. Sin embargo, otros estudios han
documentado el sexo masculino como un factor de riesgo
para progresion a cancer’?'. El sexo también diferencia
el subtipo histologico: los tipos de cancer mas agresivos,
como el cancer anaplasico y el medular de tiroides, tie-
nen tasas similares de incidencia en hombres y mujeres,
mientras que el cancer de tiroides diferenciado de origen
folicular, tales como el folicular y el papilar, son mas comu-
nes en mujeres??. En el presente estudio no se encontro esta
diferenciacion, pues no hubo ningln caso de carcinoma ana-
plasico o medular, Unicamente de carcinoma papilar y un
caso de linfoma primario de tiroides en un hombre. Cabe
anotar que el linfoma MALT primario de tiroides es poco
frecuente?.

Se ha reportado un riesgo un 25% mayor de cancer de
tiroides en individuos que tienen sobrepeso y un 55% mayor
en los pacientes obesos. Adicionalmente, un incremento
de 5 unidades en el IMC y de 0,1 unidades en la relacion
cintura-cadera aumentan en un 30 y un 14%, respectiva-
mente, el riesgo de cancer tiroideo?. El presente estudio
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Tabla 4 Frecuencia de caracteristicas demograficas y clinicas segun presencia de malignidad

Caracteristicas de los pacientes Nodulo tiroideo, n (%) p
Maligno Benigno
N=107 N =445
Edad (anos), mediana (p25-p75) 55 (43-63) 55 (44-65) 0,338
Sexo femenino 93 (86,9) 386 (86,7) 0,962
Sobrepeso y obesidad 55 (51,4) 192 (43,1) 0,123
Tabaquismo 5 (4,8) 20 (4,8) 0,992
TSH (mUI/L), mediana (p25-p75) 2,2 (1,7-4,8) 2,6 (1,3-3,3) 0,631
Hipotiroidismo 50 (48,1) 119 (28,5) <0,001
Hipertiroidismo 0 (0,0) 11 (2,6) 0,132
Consumo de levotiroxina 50 (48,1) 119 (28,5) <0,001
Diabetes mellitus tipo 2 9 (8,7) 35 (8,4) 0,927

no encontré diferencias entre el IMC o el antecedente de
obesidad, sobrepeso o DM2 con malignidad. No obstante,
Fussey et al.?®, en un estudio de aleatorizacion mendeliana,
encontraron que, si bien la obesidad no esta relacionada con
la malignidad, si existe asociacion con la DM2.

El tabaquismo ha sido descrito como un factor inversa-
mente relacionado con el cancer de tiroides, lo cual es mas
pronunciado para los tipos folicular y papilar, debido a que
el habito tabaquico se relaciona con niveles de TSH e IMC
menores?®. Los resultados aqui documentados no confirman
esta relacion.

Por otra parte, los niveles de TSH no fueron distintos
entre la enfermedad de nodulos tiroideos, lo cual es discor-
dante con la literatura, en donde los niveles mas elevados de
TSH estan en relacion directa con el diagndstico histoldgico
de malignidad?’. Al mismo tiempo, el antecedente de hipo-
tiroidismo y el consumo de levotiroxina estuvieron asociados
con malignidad en los resultados reportados en el presente
estudio, lo cual se encuentra en relacion con lo informado
por Hung et al.?®, quienes describieron la asociacion entre
hipotiroidismo y cancer tiroideo en aquellos pacientes que
consumian levotiroxina.

Son mdltiples las caracteristicas ecograficas que tienen
relacion con la enfermedad del nddulo tiroideo'?'. Entre
ellas, la ausencia de foco ecogénico estuvo relacionada
con benignidad, como se describe en otros estudios, en los
cuales la presencia de esta caracteristica se encuentra aso-
ciada con una mayor tasa de malignidad comparada con los
nddulos sin foco ecogénico?’. La mayor frecuencia de algu-
nas variables en los nddulos malignos, como la morfologia
mas alta que ancha, la presencia de microcalcificacion, los
margenes irregulares, la hipoecogenicidad y la composicion
solida, se encuentra en concordancia con lo reportado en
la revision sistematica y metanalisis de Campanella et al.?!,
que incluyo 29.678 nddulos tiroideos.

El tamafo del nddulo ha sido una caracteristica contro-
versial entre los distintos estudios realizados en materia de
malignidad de noédulo tiroideo. En el presente estudio se
encontré que el tamano del nodulo fue significativamente
mayor entre los que eran benignos, lo que esta en contra de
lo descrito por Campanella et al.?", quienes documentaron
en su revision sistematica y metanalisis que el tamano del
nodulo mayor de 4cm se encuentra relacionado con malig-
nidad. Cabe destacar que un estudio retrospectivo encontro

que el cancer fue mas prevalente entre los nddulos con un
tamafo entre 1-1,9 cm®°.

La cantidad de nddulos tampoco mostro diferencias esta-
disticamente significativas, lo que coincide con lo descrito
en la literatura global, en la que se reporta que el riesgo de
carcinoma tiroideo en nodulo solitario o bocio multinodular
es similar®'; e incluso, ante la presencia de varios nodulos,
cada uno ha de evaluarse por separado, ya que el dominante
(el mayor) no es el Unico que conlleva riesgo de cancer??.

Un hallazgo novedoso de este estudio es que se encontro
que la localizacion del nédulo se encuentra estadistica-
mente asociado con malignidad. Estudios recientes han
encontrado que la prevalencia de malignidad es mayor ante
localizaciones en el polo medio o superior®. Jasim et al.>*
describieron que la localizacion es un factor de riesgo inde-
pendiente para predecir cancer tiroideo, siendo los nddulos
del istmo los que conllevan un mayor riesgo y los del lobulo
inferior los que tienen un menor riesgo. La localizacion
izquierda estuvo relacionada con benignidad, un hallazgo
que en otros estudios no se ha encontrado relacionado®. El
sistema de clasificacion ACR-TIRADS mostrd en el presente
estudio una proporcion de malignidad similar a la descrita
en la literatura'?.

Cabe destacar que nuestro estudio es el primero reali-
zado en Colombia que examina los factores de riesgo no solo
ecograficos e histologicos, sino también demograficos y cli-
nicos, para estudiar su relacion con la malignidad nodular de
tiroides. El estudio transversal es limitado para establecer
una relacion causal; la relacion estadistica entre las varia-
bles evaluadas se realizd con fines exploratorios. El caracter
retrospectivo pudo haber introducido un sesgo de informa-
cion por la falta de registro de algunos datos demograficos o
clinicos, sin embargo, para las variables ecograficas se esta-
blecié que solo los pacientes con reportes radioldgicos e
histopatoldgicos completos serian incluidos en el estudio.
Este factor de exclusion es una limitante por la pérdida de
pacientes incluidos en la muestra, sin embargo, no afecta
la validez externa del estudio, puesto que la realizacion
de este en un Unico centro de referencia regional de ACAF
en Cali (Colombia), aunque puede representar un sesgo de
seleccion relacionado con la atencion de salud que se ofrece
en un centro especializado, en contraste, permitio la inclu-
sion de una adecuada cantidad de casos de multiples lugares
del pais.
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Tabla 5 Frecuencia de caracteristicas ecograficas e histoldgicas segln la presencia de malignidad

Hallazgos Nodulo tiroideo, n (%) p
Benigno Maligno
N=515 N=127
Ecograficos
Localizacion
Derecha 231 (44,9) 63 (49,6) 0,047
Izquierda 236 (45,8) 45 (35,4)
Istmo 48 (15,5) 19 (22,6)
Localizacion polo®
Polo superior 56 (18,1) 20 (23,8) 0,078
Polo medio 75 (24,3) 22 (26,2)
Polo inferior 130 (42,1) 23 (27,4)
Istmo 48 (15,5) 19 (22,6)
Morfologia
Tamano (mm), mediana (p25-p75) 15,7 (11-25) 12,7 (8,5-18,3) <0,001
Margen irregular 55 (10,7) 83 (65,4) <0,001
Mas ancho que alto 436 (84,7) 86 (67,7) <0,001
Mas alto que ancho 17 (3,3) 41 (32,3)
Espongiforme 62 (12) 0 (0,0)
Foco ecogénico
Ninguno 356 (69,1) 45 (35,4) < 0,001
Microcalcificaciones 104 (20,2) 57 (44,9)
Macrocalcificaciones 29 (5,6) 20 (15,7)
Calcificaciones periféricas 17 (3,3) 3(2,4)
Halo regular 9 (1,7) 2 (1,6)
Composicion
Solida 268 (52,0) 114 (89,8) < 0,001
Predominantemente sélida 206 (40,0) 10 (7,9)
Predominantemente quistica 41 (8,0) 3(2,4)
Ecogenicidad
Hipoecoico 243 (47,2) 109 (85,8) <0,001
Hiper a isoecoico 265 (51,5) 10 (7,9)
Marcadamente hipoecoico 0 (0,0) 8 (6,3)
Anecoico 7 (1,4) 0 (0,0)
Otras caracteristicas
Extension extratiroidea 4 (0,8) 4 (3,1) 0,053
Vascularizacion intranodular 140 (27,2) 25 (19,7) 0,051
ACR-TIRADS
1 41 (8,0) 1(0,8)
2 102 (19,8) 1(0,8)
3 102 (19,8) 5 (3,9)
4 216 (41,9) 37 (29,1)
5 54 (10,5) 83 (65,4)
Lesion unica 261 (50,7) 72 (57,1) 0,193
Adenopatia 2 (0,4) 27 (21,3) <0,001
Histologicos
Sistema de clasificacion Bethesda
1 47 (9,1) 5(3,9) <0,001
2 425 (82,5) 6 (4,7)
3 24 (4,7) 4 (3,1)
4 16 (3,1) 53,9
5 3 (0,6) 74 (58,3)
6 0 (0,0) 33 (26)
a N=393.
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Es poco probable que en este estudio la malignidad
nodular haya tenido errores en la clasificacion. Los nodulos
considerados como malignos fueron aquellos cuya histolo-
gia del espécimen quirlrgico de la tiroidectomia lo reporté
como tal. En las muestras de ACAF clasificadas como Bet-
hesda I, lll y IV, que no fueron definidas por histologia de
espécimen quirdrgico y representaron el 10% de los nddu-
los, se consideraron benignas si en los ultimos 18 meses
no presentaron cambios en las caracteristicas ecograficas.
Esta verificacion fue descrita recientemente por Garcia-
Lozano y Sanabria®, quienes plantearon un protocolo de
seguimiento activo ecografico a pacientes con nddulos inde-
terminados Bethesda IV, demostrando que es una estrategia
aceptable y alternativa a la cirugia cuando no hay disponi-
bilidad de pruebas moleculares, como es el caso de nuestro
pais.

Conclusion

Los nodulos tiroideos constituyen un motivo de consulta
muy frecuente en la atencion primaria. El abordaje rea-
lizado por los médicos en este nivel de atencion debe
ser propicio para evitar remisiones innecesarias y pruebas
diagnosticas no requeridas para un diagnostico certero. Aun-
que los factores demograficos no son indispensables para
el enfoque del paciente, los antecedentes clinicos como
el hipotiroidismo y, ante todo, las caracteristicas ecogra-
ficas como la composicion sélida, la hipoecogenicidad, los
margenes irregulares y las microcalcificaciones, se deben
considerar para valorar la solicitud de estudios histopa-
tologicos o la frecuencia del seguimiento ecografico. Por
esta razon, es necesaria la realizacion de estudios que
comparen el desempeiio diagnoéstico de los sistemas de
clasificacion ampliamente conocidos en la literatura mun-
dial con el uso de un modelo de variables ecograficas mas
facilmente reconocidas y empleadas a nivel de la atencion
primaria.
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