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Resumen

Antecedentes  y  objetivo:  El  ejercicio  físico  aumenta  la  capacidad  funcional  en  personas  mayo-
res ayudando  a  evitar  o  retrasar  situaciones  de dependencia.  En  este  estudio  se  evalúa  el
impacto de  una  intervención  de  ejercicio  físico  multicomponente  basado  en  el  programa  Vivi-
frail  realizado  en  un  centro  de  atención  primaria  en  dos  años  coincidente  con  la  pandemia
COVID.
Sujetos  y  métodos:  Diseño  descriptivo  longitudinal  con  comparación  antes-después  sin  grupo
control.  Personas  mayores  de 65  años  con  alteración  de  funcionalidad  medida  mediante  test  de
ejecución,  adscritos  al  centro  de  salud  El  Palo,  Málaga.  La  intervención  consiste  en  dos  sesiones
semanales  grupales  de ejercicio  físico  guiadas  por  monitor,  según  programa  Vivifrail.  Variables:
índice de  Barthel,  velocidad  de  la  marcha,  categoría  Vivifrail,  calidad  de vida  (EuroQol  5-D
[EQ-5D]) uso  de  ayudas  para  la  marcha,  número  de caídas  el  año  previo.  Mediciones:  basal,
segunda  (un  año)  y  final  (dos  años).  Análisis  test  de  Kruskal-Wallis,  nivel  significación  0,05.
Resultados: Se  incluyen  evaluaciones  de 20  pacientes.  Entre  primera  y  segunda  valoración,
objetivamos  modificación  significativa  en  uso  de ayudas  para  la  marcha  (p  0,01)  y  categorías
Vivifrail: de  B  inicial,  50%  permanecen,  25%  pasa  a  A,  16,7%  C2  y  8,3%  D  (p  0,048).  En  análisis
valoración  basal-final,  encontramos  mejora  estadísticamente  significativa  en  calidad  de  vida
medida  por  EQ-5D  (aumento  medio  24  puntos  en  medición  de  calidad  de  vida  hoy,  termómetro
EQ-5D,  con  IC 95%  (9,6-38,3),  p  0,004)  y  de  categoría  Vivifrail  (n  = 10)  60%  permanecen  categoría
B y  40%  pasan  a  D (autónomos)  (p  < 0,0001).  Se  observa  tendencia  a  mejoría  en  velocidad  de  la
marcha, tiempo  de  paseo  diario  y  número  de caídas,  sin  alcanzar  significación  estadística.
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Conclusiones:  El ejercicio  físico  multicomponente  mejora  la  calidad  de vida  percibida  medida
mediante EQ-5D  y  produce  una  tendencia  a  la  mejora  en  capacidad  funcional,  estado  de  ánimo
y número  de  caídas.
©  2023  Sociedad  Española  de  Médicos  de  Atención  Primaria  (SEMERGEN).  Publicado  por  Elsevier
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Functional  improvement  in frail  older  adults  through  the  Vivifrail  exercise  program,

during  two  years of  pandemic

Abstract

Background  and  objective:  Physical  exercise  increases  functional  capacity  in  older  adults,  hel-
ping to  prevent  or  delay  dependence.  This  study  evaluates  the  impact  of  a  multicomponent
physical exercise  intervention  based  on the  Vivifrail  program,  conducted  in a  primary  care
center over  two  years  coinciding  with  the  COVID  pandemic.
Subjects  and  methods:  Descriptive  longitudinal  design  with  before-after  comparison  without
control  group.  Participants  were  older  than  65  years  old  with  functional  impairment  measured
by execution  test,  enrolled  in the  El  Palo  Health  Center,  Málaga.  The  intervention  consists  of
two weekly  group  sessions  of physical  exercise  guided  by  a  monitor,  according  to  the Vivifrail
program. Variables:  Barthel  Index,  Gait  Speed,  Vivifrail  Category,  Quality  of  Life  (EuroQol  5-D
[EQ-5D]), use  of  walking  aids,  number  of  falls  in the  previous  year.  Measurements:  baseline,
second (one  year)  and  final  (two  years).  Analysis  of  the  Kruskal-Wallis  test,  significance  level
0.05.
Results: Twenty  patients  were  evaluated.  Between  the first  and  second  evaluation,  we  obser-
ved a  significant  modification  in the  use  of  walking  aids  (p  0.01)  and  Vivifrail  categories:  from
an initial  B category,  50%  remained,  25%  moved  to  A, 16.7%  to  C2  and  8.3%  to  D (p  0.048).  In
the analysis  of  the  baseline-final  evaluation,  we  found  a  statistically  significant  improvement
in quality  of  life  measured  by  EQ-5D  (mean  increase  of  24  points  in today’s  quality  of  life  mea-
surement,  EQ-5D  thermometer,  with  95%  CI (9.6-38.3),  p  0.004)  and Vivifrail  category  (n =  10)
with 60%  remaining  in category  B and  40%  moving  to  D (autonomous)  (p  < 0.0001).  There  was  a
trend towards  improvement  in gait  speed,  daily  walking  time,  and  number  of  falls,  but  without
reaching  statistical  significance.
Conclusions:  Multicomponent  physical  exercise  improves  perceived  quality  of  life measured  by
EQ-5D and  leads  to  a  trend  towards  improvement  in functional  capacity,  mood,  and  number  of
falls.
© 2023  Sociedad  Española  de  Médicos  de Atención  Primaria  (SEMERGEN).  Published  by  Elsevier
España, S.L.U.  All  rights  reserved.

Introducción

La  fragilidad  se  define  como  un estado  de  disminución  de
las  reservas  fisiológicas  y alta  vulnerabilidad  a  estreso-
res  de  baja intensidad,  lo  que  ocasiona  mayor  riesgo  de
presentar  problemas  de  salud,  pérdida  de  funcionalidad
(2,7  veces  más  riesgo  de  pérdida  de  movilidad),  disca-
pacidad  (riesgo  2,5  veces  mayor),  institucionalización  y
muerte  (5,5  veces  más  riesgo  ajustado  de  mortalidad)1.
Además,  es un poderoso  predictor  de  enfermedad  cardio-
vascular,  caídas  y hospitalización2.  La prevalencia  estimada
de  fragilidad  fue  del 15%  en el estudio  FRADEA1,  estudio  de
base  poblacional  con  medición  de  fragilidad  mediante  cri-
terios  clínicos,  biomarcadores  y biomecánicos  y del  11%  en
una  revisión  sistemática3.  En  estudios  que  utilizan  el  test
de  la marcha  encontramos  porcentajes  aún  mayores  de fra-
gilidad:  27,3%4,47,8%5.  El test  de  la  marcha  ha  mostrado

capacidades  predictoras  de morbimortalidad6,7 y deterioro
cognitivo6.

La  fragilidad  es  una  situación  potencialmente  reversible8

y  su principal  factor  de riesgo  es la  inactividad,  que  deter-
mina  una  mayor  progresión  a  la discapacidad  y  a estadios
cada  vez más  severos  con  importantes  implicaciones  a nivel
familiar,  social  y económico  al  aumentar  las  cargas  directas
e  indirectas  en cuidados.

La  intervención  fundamental  en  la  fragilidad  es el  ejerci-
cio  físico,  que  aumenta  la  capacidad  funcional  en  personas
en  riesgo  o  inicio  de deterioro,  con posibilidad  de  evitación
o  retraso  de  situaciones  de discapacidad.

Los  programas  de ejercicio  multicomponente  (desarrollo
de  fuerza  muscular,  resistencia  cardiovascular,  movilidad
articular  y  equilibrio)  muestran  evidencias  de beneficio9-11,
con  importante  efecto  en la reducción  de las  caídas12,13,
la  mejora  de la  calidad  de  vida  y  el  mantenimiento  de
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la  independencia  funcional14.  El  efecto  favorable  ocurre
incluso  en  personas  con  demencia,  o  muy ancianos (mayores
de  90  años),  si  bien  los beneficios  se pierden  al  interrumpir
la  práctica15.

La  Unión  Europea  ha promovido  el  Proyecto  Vivifrail  con
el  objetivo  de  fomentar  la  prescripción  de  ejercicio  físico
en  la  prevención  de  la  fragilidad  y el  riesgo  de  caídas  en
personas  mayores  (www.vivifrail.com)16. El objetivo  princi-
pal  del  proyecto  es mantener,  mediante  el  ejercicio  físico,
un  nivel  de  función  que  permita  el  mayor  grado  de  autono-
mía  posible  en cada  caso,  adaptándolo  a las  características
de  cada  persona  y abarcando  todo  el  espectro  de funcio-
nalidad.  En este  marco  se han  desarrollado  materiales  para
guiar  la  práctica  de  actividad  física  mediante  algoritmos  de
valoración-intervención  según  diversas  categorías  de capa-
cidad  funcional.  Además  de  esta  adaptación,  una  de  sus
principales  cualidades  es  la  inclusión  de  movimientos  que  las
personas  deben  realizar  en  su vida  cotidiana,  lo que  optimiza
e  individualiza  la  mejora  funcional.

La  atención  primaria  es el  ámbito  asistencial  idóneo  para
la  prevención,  detección  y  abordaje  de  la  fragilidad,  impul-
sando  una  orientación  no  solo  individual  sino  comunitaria,
basada  en  el  Modelo  de  Activos  para  el  fomento  del  Enve-
jecimiento  Saludable  y  en  la  promoción  de  salud,  siguiendo
la  teoría  salutogénica  de  salud  positiva  de  las  personas  y  las
poblaciones  en  las  que viven17,18.

Llevar  a  la  práctica  las  recomendaciones  es un reto  de
los  servicios  sanitarios,  en  especial  en  personas  mayores
frágiles11,19 o  con algún  grado  de  discapacidad,  habitual-
mente  excluidas  de  los  ensayos  clínicos  sobre  intervenciones
sanitarias  y cuya  situación  precisamente  les  impide  acce-
der  a  las  ofertas  habituales  de  realizar  ejercicio  físico  en
la  comunidad  (gimnasios,  polideportivos,  centros  de mayo-
res,  asociaciones).  Existen  experiencias  de  intervención
mediante  actividad  física  en  mayores  frágiles  en  atención
primaria,  consiguiendo  mejora  en funcionalidad  y  reducción
de  caídas20 así  como  en  personas  mayores  con  riesgo  social21.

La  pandemia  COVID  ha tenido  una repercusión  importante
en  la  salud  de  las  personas  mayores  tanto  directamente  por
ser  uno  de  los  grupos  donde  más  ha repercutido  la infec-
ción  (formas  graves,  ingresos  hospitalarios,  estancias  en
UCI,  mortalidad)  como  a  nivel  indirecto,  por  la  modifica-
ción  de  hábitos  de  vida  o  en  relación  con  la restricción  de
movilidad  y  de  contacto  social.  El papel  de  la  atención  pri-
maria  en  el  logro  de  la mejor  salud  posible  de  la  población,
se  extiende  al  fomento  de  las  intervenciones  comunitarias
permitidas  respetando  las  normas  de  aforo  establecidas  en
cada  momento  de la  pandemia,  permitiendo  a la  población
mayor  frágil  la  mayor  funcionalidad  posible  en  circunstan-
cias  adversas.

Este  proyecto  pretende  evaluar  el  impacto  de  una  inter-
vención  comunitaria  en  personas  mayores  frágiles  basada  en
la  realización  de  ejercicio  físico según  las  recomendaciones
del  programa  Vivifrail,  sobre  la capacidad  funcional,  caídas
y  calidad  de  vida  en personas  mayores  frágiles  atendidas  en
un  centro  de  salud,  durante  la pandemia  COVID.

Sujetos y  métodos

El ámbito  del  estudio  es  atención  primaria,  realizado  en
el  centro  de  salud  El Palo  que  atiende  a una  población  de

44500  habitantes  de los  que  el  13,36%  es población  mayor
de  65  años.  El equipo  de atención  primaria  participa  en
un  proyecto  colaborativo  de  promoción  del  envejecimiento
saludable  con  la  asociación  ciudadana  «En  Activo», que
agrupa  a pacientes  y profesionales,  en el  que  se enmarca
la  actividad  evaluada  en este  estudio.

El  diseño es descriptivo  longitudinal  antes-después.
Los  sujetos  de estudio  se definieron  por los  siguientes

criterios  de inclusión:  personas  mayores  de 65  años  con
criterios  de fragilidad  medidos  mediante  test  de  ejecu-
ción  (prueba  de la  marcha  de 4  metros)  adscritos  al  centro
de  salud  El Palo  de Málaga.  Como  criterios  de exclusión
se  definieron:  velocidad  de la marcha  >  1  m/s  o  <  0,4  m/s,
incapacitados  en domicilio,  situación  terminal,  deterioro
cognitivo  avanzado.

El  tamaño muestral  necesario  para  alfa  0,05,  beta  0,2
en  contraste  bilateral,  para  detectar  una  diferencia  igual  o
superior  a 0,2 m/s,  desviación  estándar  0,34  (tomada  de la
bibliografía5)  y para  una  tasa  de pérdidas  estimada  del  25%
se  necesitaban  55  sujetos.

La  intervención  consistió  en  dos  sesiones  semanales  de
una  hora  de duración  de  ejercicio  físico  grupal,  guiado  por
monitor  deportivo,  siguiendo  las  indicaciones  del  programa
Vivifrail  y con  los fondos  de  la financiación  recibida  para  el
proyecto.  Se  realizó  en  las  instalaciones  del  polideportivo
municipal  del distrito,  mediante  convenio  con el  Área  de
deportes.  La intervención  se inició  en  octubre  de 2019  y
continúa  en  la actualidad.

Los  pacientes  fueron  captados  de cualquier  consulta  del
centro  de  salud  por  su  condición  de  fragilidad.  Se aportaron
sus  datos  al  equipo  encargado  de  la actividad  (dos  médicos
de  familia,  dos  MIR  de medicina  de familia,  dos  enferme-
ras,  una  trabajadora  social)  que  los  citaba  a la primera
valoración  basal.  En  la valoración  se proponía  participar  en
la  actividad  explicando  en  qué  consiste  y  entregando  con-
sentimiento  informado  para  el  uso  de dato  con  fines de
investigación.  La  valoración  incluía  evaluar  contraindicacio-
nes  para  el  ejercicio  físico,  índice  de Barthel,  valoración
de  caídas  previas,  uso de ayudas  para  la marcha,  forma
de  desplazarse  al  centro  de  salud  y hospital,  cuestionario
EuroQol5D,  tiempo de paseo  diario  y  realización  del  test
de  velocidad  de  la marcha  de  4  metros.  Tras  la valoración
se  asignaba  la  categoría  Vivifrail  correspondiente.  Se les
indicaba  horario  y  lugar  de  las  sesiones  de  entrenamiento
para  su  incorporación  inmediata.  Se mantenía  una lista  de
espera  para  sustituir  a  las  bajas ya  que  se restringía  el aforo
a  lo estipulado  en  cada momento  de  la pandemia  por  las
autoridades  sanitarias.

En la  tabla  1 se  recoge  una  descripción  de las  variables.
Todos  los  participantes  fueron  evaluados  al  iniciar  la

actividad  (valoración  basal),  al  año (valoración  interme-
dia)  y a los  dos  años  de la intervención  (valoración
final).

Para  el  análisis  estadístico  se  realizó  la comparación
pre-postintervención  mediante  Chi cuadrado  para  variables
cualitativas  y  test  no  paramétrico  Kruskal-Wallis  por  tratarse
de  una  muestra  de reducido  tamaño.  El nivel de significación
se  estableció  en  0,05.  Para  el  análisis  estadístico,  se  utilizó
el  programa  SPSS.15.0.

Todos  los participantes  firmaron  el  consentimiento  infor-
mado,  el  estudio  se  realizó  siguiendo  los  principios  de  la
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Tabla  1  Descripción  de  variables  analizadas

Variable  Clase  Tipo  Procedimiento  de
medida

Formato.  Unidad  de
medida

Sexo  Independiente  o
predictora

Cualitativa  dicotómica  Historia  clínica  y  datos
de  afiliación

Masculino/femenino

Edad Independiente  o
predictora

Cuantitativa  continua  Historia  clínica  y  datos
de  afiliación

Edad  al  inicio  de la
intervención.  Años

Capacidad funcional  Dependiente  principal  Cuantitativa  continua  Test  de velocidad  de la
marcha

Metros/segundos  (m/s)

Caídas en  año  previo  Dependiente  Cuantitativa  discreta  Historia  clínica  y
entrevista

Caídas/año

Calidad de  vida Dependiente  Cuantitativa  discreta EQ-5D  (entrevista) 1  a  3  siendo  1 no  tengo
dificultad  y  3 mucha
dificultad  para  cada
categoría  (movilidad,
cuidado  personal,
actividades  cotidianas,
dolor/malestar  y
ansiedad/depresión)

Cuantitativa  continua  Termómetro  0-100
Capacidad  para  realizar

ABVD
Dependiente  Cuantitativa  continua  Índice  de  Barthel

(historia  clínica  y
entrevista)

Puntuación  0  a  100

Ayudas para  la  marcha  Dependiente  Cualitativa  ordinal  Historia  clínica  y
entrevista

0:  no
1: bastón
2: muleta
3: andador
4: silla  de ruedas

Categoría Vivifrail  Independiente  Cualitativa  Valoración  velocidad  de
la  marcha  y  entrevista

A:  dependiente
B:  frágil
C:  prefrágil
C1: <  30  minutos  paseo
diario
C2: >  30  minutos  paseo
diario
D: autónomo

Desplazmiento  habitual  Independiente  Cualitativa  Entrevista  Al  centro  de  salud/a
consultas  hospitalarias
-  caminando
- taxi
- autobús
- coche  particular

ABVD: actividades básicas de la vida diaria; EQ-5D: EuroQol-5D.

Declaración  de  Helsinki  y los  principios  de  buenas prácticas.
Se  obtuvo  el  permiso  del Comité  de  Ética  de  la Investigación
Provincial  con  fecha  25/10/2018.

Resultados

Se  captaron  un total  de  60  pacientes  evaluados  inicialmente
para  su  inclusión  en  la  intervención,  20 de  los  cuales  han
acudido  a  las  sesiones  durante  los  dos  años  evaluados  (2019-
2022).

El  tiempo  medio  entre  las  valoraciones  basal  e intermedia
es  de  13,8  + 7,4  meses  (mediana  17)  y  entre  las  valoraciones
basal  y  final  es de  26,8  +  7,8  meses  (mediana  28).

El  65%  de  los  participantes  fueron  mujeres,  con  una  edad
media  (incluyendo  ambos  sexos)  de 75,5  + 5,3  años  y  una
mediana  de 76.

En  la tabla  2 se expone  el  descriptivo  de las  variables
cuantitativas  analizadas  en  las  tres  valoraciones.

La  capacidad  funcional  basal  mediante  el  índice  de  Bart-
hel  fue  de 90  en 6  pacientes  (31,6%),  95  en  10  pacientes
(52,6%)  y  100  en  3  casos  (15,8%).  En  la  segunda  valoración
el  Barthel  fue  80  en  1 caso (5,3%),  90  en el 15,8%  (n  =  3),  95
en  el  36,8%  (n = 7) y  100  en  8 casos  (42,1%).  En  la medición
final  a  los dos  años  4 pacientes  (21,1%)  tuvieron  Barthel  100,
el  10,5%  (n  = 2) puntuaron  95,  el  21,1%  (n = 4) tuvieron  90  y
1 caso  (5,3%)  el  resultado  fue  75,  no  se recogió  este  dato  en
8 pacientes.
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Tabla  2  Descriptivo  de  resultados  de  variables  cuantitativas  analizadas  en  las  tres  valoraciones

Variables  Valoración  basal  Valoración  intermedia  P1 Valoración  final  P2

Media  DE  Media  DE  Media  DE

Barthel  94,25  3,35  95,53  5,24  0,38  91,25  9,80  0,57
Velocidad  de  la  marcha  (m/s)  0,64  0,18  0,78  0,27  0,12  0,88  0,32  0,069
Tiempo de  paseo  diario  (min)  46,75  27,68  50,59  27,15  0,71  62,08  30,85  0,086
N◦ de  caídas  1,30  3,11  0,68  1,00  0,35  1,00  1,18  0,56
EQ-5D (1-3)

Movilidad  1,40  0,50  1,47  0,51  0,71  1,50  0,52  1
Cuidado  personal 1,05  0,22  1,16  0,37  0,33  1,25  0,45  0,58
Actividades  1,20  0,52  1,32  0,58  0,54  1,25  0,45  0,44
Dolor  1,80  0,62  2,00  0,74  0,16  1,75  0,75  1
Ansiedad/depresión  1,85  0,74  1,53  0,69  0,055  1,75  0,86  0,27
Termómetro  61,70  21,20  70,00  21,60  0,13  75,67  16,86  0,005

DE: desviación estándar; EQ-5D: EuroQol-5D.
p1 : comparación basal-intermedia; p2 : comparación basal-final.

Figura  1  Porcentaje  de  pacientes  en  las  categorías  Vivifrail
en las  tres  mediciones
(A:  dependiente,  B:  frágil,  C:  prefrágil,  D:  autónomo).

La  clasificación  de  pacientes  según las  categorías  fun-
cionales  Vivifrail  (A:  dependiente,  B:  frágil,  C:  prefrágil,  D:
autónomo)  se presentan  en la figura  1.

Respecto  a las  ayudas  para  la marcha,  16  pacientes  (80%)
no  las  utilizaban  en  la medición  basal,  13  (65%)  continua-
ban  sin  ellas  al  año  y 8  (40%)  a los  dos  años (porcentajes
expresados  sobre  el  total  de  pacientes).  El 65%  (13  pacien-
tes)  acudían  caminando  al  centro  de  salud  en  la  primera
medición,  el  80%  (16  pacientes)  en  la segunda  y el  55%  (11
pacientes)  en la  valoración  a  los dos  años.

En  el  análisis  antes-después  entre  la  valoración  basal  y  la
intermedia  de  seguimiento,  se obtuvo  modificación  estadís-
ticamente  significativa  en  el  uso de  ayudas  para  la  marcha;
todos  los  pacientes  que  utilizaban  ayudas  para  la  marcha
continuaban  haciéndolo  y dos  de  los  que  no lo hacían  inicia-
ron  su  uso  (p  0,01).

Se  produjeron  cambios  significativos  en  las  categorías
Vivifrail:  de  los  12  pacientes  que comenzaron  perteneciendo
a  la  categoría  B,  el  50% (6  pacientes)  se mantuvieron  en
esta  categoría  en  la segunda  valoración,  3  pacientes  (25%)
pasaron  a  la  A,  el  16,7%  (n  =  2) a la  C2  y el  8,3%  (n  = 1)
a  la  categoría  D  (p  0,048).  No  hubo  modificación  signifi-
cativa  en  el  resto  de  variables,  aunque  se objetivó  una

tendencia  al  descenso  en  el  parámetro  mental  de  EQ-5D
(ansiedad/depresión).

En el  análisis antes-después  valoración  basal-valoración
final  (dos  años de  seguimiento),  se encontró  una mejora
estadísticamente  significativa  de la calidad  de vida  medida
por  EQ-5D,  con  un  aumento  medio  de 24  puntos  en  la puntua-
ción  de  la  medición  de  la calidad  de  vida  hoy (termómetro
EQ-5D)  con  un  IC  95%  (9,6-38,3)  p 0,004.  Se  obtuvieron
cambios  significativos  en las  categorías  Vivifrail:  de  los
12  pacientes  que  iniciaron  la  intervención  en categoría  B
permanecieron  el  50%  (n = 6  en esa categoría,  pasando  2
pacientes  a categoría  A y el  33,3%  (n  =  4)  a categoría  D  (autó-
nomos)  (p <  0,0001).

Se observó  también  mejoría  en  la velocidad  de la  marcha
(0,6  + 0,18  m/s  valoración  basal,  0,78  +  0,27  m/s  valora-
ción  intermedia  (p 0,12),  0,88  +  0,32  m/s  valoración  final  p
0,069,  el  tiempo  de paseo  diario  (46,75  + 27,68  min  valora-
ción  basal, 50,59  + 27,25 min  valoración  intermedia,  p 0,71,
62,08  + 30,85  min valoración  final,  p 0,086)  no  alcanzando
estos  cambios  significación  estadística  (tabla  2).  Respecto  al
número  de caídas  en  el  año anterior,  se detecta  una  tenden-
cia  no  significativa  descendente  y  variable:  1,3  +  3,11  caídas
en  la  valoración  basal,  0,68  + 1  caídas  valoración  intermedia,
p  0,35,  1 + 1,18  caídas  en  valoración  final;  p 0,56).

No  hubo  modificaciones  en  el  uso de  ayudas  para  la mar-
cha  ni en la  forma  habitual  de  desplazamiento  al centro  de
salud  u  hospital.

Discusión

En  nuestro  estudio el  ejercicio  físico  multicomponente  man-
tenido  con regularidad  durante  la  pandemia,  mejoró  la
calidad  de vida  percibida  de mayores  frágiles  y  produjo  una
tendencia  ascendente  en  la  capacidad  funcional  (velocidad
de  la marcha,  tiempo  de paseo)  y  en  el  estado  de ánimo  y
descendente  en  el  número  de caídas.

Estos  resultados  concuerdan  con  los encontrados  en  otras
investigaciones  que  utilizaron  el  programa  de  ejercicios
multicomponente  Vivifrail  en  población  mayor  frágil.  En  el
estudio  de Casas-Herrero  et  al.22 se objetivaron  beneficios
en  capacidad  funcional,  función  cognitiva,  función  muscular
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y estado  de  ánimo.  Belmonte  et al.23 observan  una  disminu-
ción  de  la  tensión  arterial  diastólica,  la  hipersomnia  y el
dolor  y una  mejora  en  velocidad  de  la  marcha,  bienestar
emocional,  bienestar  físico,  autodeterminación  e  inclusión
social.  La  intervención  por ejercicio  físico  demostró  segu-
ridad  y efectividad  en la  reversibilidad  de  la fragilidad  en
pacientes  con  hospitalización  aguda24.

La  mejora  de  la  calidad  de  vida  medida  mediante
EuroQol,  orienta  al efecto  beneficioso  de  la  actividad  física
en  la  percepción  de  la  salud  por parte  de  los pacien-
tes  mayores  frágiles,  resultado  constatado  específicamente
para  el  ejercicio  multicomponente  mediante  el  programa
Vivifrail25.  Estudios  posteriores  con una  muestra  más  amplia
permitirán  evaluar  modificaciones  en  cada  componente  del
EuroQol,  así  como  calcular  los  años  de  vida  ajustados  por
calidad26.

El  hallazgo  del  cambio  de  categoría  Vivifrail  aunque
se  trata  de  pocos  pacientes  evaluados,  debe  considerarse
relevante,  debido  a lo que  supone  en la  práctica  de la
vida  cotidiana  por  la  recuperación  de  capacidades  parcial-
mente  perdidas  y reducción  de  la dependencia.  Este  cambio
también  indica  la  potencial  reversibilidad  de  la  fragilidad
mediante  la  práctica  de  actividad  física.

Entre  las  limitaciones  de  nuestro  estudio  destaca  el  bajo
tamaño  muestral,  causado  fundamentalmente  por  las  res-
tricciones  de  aforo  de  la  pandemia  aunque  hay  otros  estudios
con  bajas  muestras  en  pacientes  mayores  que  no  obstante
han  mostrado  resultados  de  interés  clínico  como  un  ensayo
clínico  en  el  que  se incluyeron  24  pacientes  nonagenarios
institucionalizados  que  encontraron  mejoría  en  parámetros
de  funcionalidad,  así como  reducción  de  caídas  tras  12  sema-
nas de  realización  de  ejercicio  multicomponente27.

La  pandemia  ha puesto  de  relieve  la  importancia  de
la  fragilidad  como  medidor  de  salud  en  personas  mayores
y  la  influencia  bidireccional  COVID-fragilidad  que  implica
la  necesidad  de  intervenciones  que  rompan  esa mutua
potenciación28. Además  de  la  pérdida  de  tamaño muestral,
otros  sesgos  que  encontramos  en la realización  de  nuestro
estudio  es  la existencia  de  un  efecto  Hawthorne,  al  saber
los  sujetos  que  están  siendo  evaluados  es posible  que  hayan
adoptado  modelos  de  conducta  diferentes  que  puedan  influir
como  cointervenciones  y que  la  ausencia  de  aleatoriedad  y
de  grupo  control  no  permiten  discriminar.

La principal  aportación  de  nuestro  estudio  es mostrar  la
utilidad  y  la factibilidad  de  una  intervención  de  ejercicio
físico  en  personas  mayores  frágiles  captadas  en  consultas  de
atención  primaria  y  que  puede  ser  aplicable  a otros  centros
de  salud  y contextos.

Como  conclusión  de  este  estudio,  presentamos  una  inter-
vención  comunitaria  sobre  actividad  física  en atención
primaria,  en condiciones  reales  de  aplicación,  que  mues-
tra  el  beneficio  en  calidad  de  vida  y  capacidad  funcional  en
personas  mayores  frágiles  durante  los años  de  la  pandemia
COVID.
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