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EDITORIAL

Acerca  de  la necesidad  de  estudios sobre  la  incidencia

de factores de  riesgo  cardiovascular  en México.  ¿Una

realidad?

About  the  need  for  cardiovascular  risk  factors  incidence  studies  in  Mexico.
A  reality?
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La  primera  causa de  morbimortalidad  en población  adulta
en  el mundo  son las  enfermedades  cardiovasculares,  espe-
cíficamente  la  cardiopatía  isquémica.  La mayor  parte  de la
información  sobre  factores  de  riesgo  cardiovascular  que  se
ha  utilizado  en nuestro  país  y  el  resto  de  Latinoamérica  pro-
viene  de  estudios  norteamericanos  o  europeos,  algunos  de
ellos  realizados  incluso  hace  más  de  50 años1,2.

La  identificación  de  factores  de  riesgo  cardiovascular  no
es  una  tarea  sencilla  pues  impone el  uso de  un  tipo de
investigación  epidemiológica  específica,  los llamados  estu-
dios  longitudinales  o  de  cohortes.  Llevar  a  cabo  estudios  de
este  tipo  requiere  de  un  periodo  de  seguimiento  general-
mente  largo,  lo que  en  términos  económicos  se traduce  en
un  costo  elevado,  y  además  implica  la  permanencia  de  los
individuos  en  el  estudio,  lo cual  en nuestro  medio  puede
representar  una  tarea  por  demás  compleja.
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El estudio  Lindavista3 es uno  de estos trabajos.  Los  resul-
tados  que  informa  sobre  factores  de  riesgo  cardiovascular
en  mexicanos,  si  bien corresponden  a la etapa  basal, son
interesantes  y  coinciden  con los  de Encuestas  Nacionales
de  Salud4---6 y  con  los  de estudios  transversales  en los que
se ha  identificado  una  elevada  prevalencia  de factores  de
riesgo  cardiovascular7---9.  En  este  trabajo3 identificaron  que
3  factores  de riesgo, tanto  de manera  independiente  como
en  conjunto,  pueden  imponer  un  elevado  riesgo  para  el
desarrollo  de enfermedades  cardiovasculares  en  población
mexicana:

El  exceso  de  peso, ya  sea  sobrepeso  u  obesidad,  aquí
identificado  como  adiposidad  central,  presente  en el  88%
de  las  mujeres  y en el  74%  de los hombres,  coincide  con  las
cifras  informadas  en la  última  Encuesta  Nacional  de  Salud6.
Aunque  se  han  realizado  numerosos  estudios  en  los  que  se
prueban  distintas  intervenciones  para  reducir  y controlar
el  peso, la  mayoría  muestra  resultados  inmediatos  pero  no
duraderos.  Lo  que  sí  parece  estar  claro  es que  la  adquisición
de hábitos  de vida  occidentales  y  la modernización  e indus-
trialización  que  suponen  una  mejor  calidad de vida  están
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a  la  vez  deteriorándola  pues  propician  cambios  en los  esti-
los  de  vida,  en particular  de  la  alimentación  y  la actividad
física,  que  en vez  de  ser benéficos  han  resultado  riesgosos.

La  hipertensión  arterial  esencial,  una  enfermedad  fácil
de  detectar  y  potencialmente  controlable  pero  que  sin
embargo  puede  causar  complicaciones  graves  y  letales si  no
se  trata  a tiempo.  En  este  estudio  se  identificó  una  preva-
lencia  más  elevada  (32%)  que  en  otras  investigaciones10,11,  y
aunque  se  trata  de  una  muestra  de  individuos  de  clase  media
con  un  nivel  de  educación  «elevado»,  llama  la  atención  el
porcentaje  de  ellos  que  no  se sabían  con  hipertensión,  y  más
aún,  de  aquellos  que  no  obstante  saber  que  la  padecen,  no
están  controlados.  Esto  confirma  que  la  hipertensión  es  un
asesino  silencioso  que  puede  tener  consecuencias  fatales  sin
previo  aviso.

Las  dislipidemias,  nuevamente  asociadas  a cambios  en
los  estilos  de  vida  (alimentación  y  actividad  física)  fueron
altamente  prevalentes  en  esta muestra,  en particular  la  alta
proporción  de  personas  (62%)  con cifras de  HDL menores  de
40  mg/dL.

Este  es un estudio  interesante  e importante,  que  analiza
una  muestra  homogénea,  lo que  tiene  sus  ventajas;  quizá
el  seguimiento  sea  más  sencillo  al tratarse  de  individuos
relativamente  cautivos,  y se pueda  seguir  también  a  genera-
ciones  futuras,  lo que  enriquecería  aún  más  los  resultados,
como  ha  sucedido  con otros  estudios  como  la  cohorte  de  Fra-
mingham.  La  información  proveniente  de  los cuestionarios
y  de muestras  biológicas  tiene  un  valor  incalculable  no  solo
para  la  obtención  de  resultados  actuales  sino  también  para
información  que  se desee  obtener  en un  futuro.

Habrá  que  esperar  los  resultados  del  seguimiento  para
conocer  la incidencia  de  los  factores  de  riesgo  cardiovas-
cular  en  esta  población  mexicana,  y  proponer  otros  estudios
con  muestras  más  heterogéneas  en  las  que  se incluyan  distin-
tos  niveles  educativos,  culturales  y  étnicos  de  nuestro  país
que  complementen  y enriquezcan  esta  información.
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