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ARTÍCULO DE OPINIÓN

¿Es  útil  en la actualidad el  uso  de  digital en la

insuficiencia cardiaca?

Is  digitalis  currently  useful  for  heart  failure  treatment?
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Después  del  estudio  DIG  publicado  en  19971 se ha observado
un  franco  declive  en  el  uso de  la  digital  para  el  tratamiento
de  la insuficiencia  cardiaca;  más  aún  cuando  han  emergido
nuevos  medicamentos  que  han  demostrado  su utilidad  en
estos  pacientes,  especialmente  porque  reducen  significati-
vamente  la  mortalidad,  y es por  ello  que  viene a la mente
que  un  fármaco  tan  antiguo  como  la  digital  está  realmente
obsoleto  en  nuestro  tiempo;  sin  embargo,  para  poder  con-
cluir  esta  aseveración,  como  lo han  hecho  un  gran  número de
cardiólogos,  especialmente  de  las  nuevas  generaciones,  val-
dría  la  pena  reflexionar  si  efectivamente  este  viejo  fármaco
no  tiene  cabida en el  manejo  medico  actual  de  la insufi-
ciencia  cardiaca,  por lo  que  es  conveniente  revisar  si  existe
evidencia  de  su utilidad  al  analizar  los  estudios  más  impor-
tantes  que se hicieron  a  lo largo  del siglo xx  para  conocer
sus  propiedades  terapéuticas,  que  pudiera  justificar  su  uso
en  nuestro  tiempo.

Como  sabemos,  la digital  se ha  usado  durante  más  de
200  años  para  el  tratamiento  de  este mal, pero  obviamente
no  existían  otros  fármacos,  además  de  los diuréticos,  que
pudieran  tener  acciones  que  justificaran  su utilización;  en
1920  el  Maestro  Ignacio  Chávez  realiza  su  tesis  recepcional
sobre  la  digital,  y de  ella  se destacan  2  conceptos  fundamen-
tales  que  están  vigentes  hasta  la  fecha.  En primer  lugar,  el
Maestro  menciona  que  este fármaco  es  útil  para  tratar  «la
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asistolia»,  «solo  cuando  el  corazón  da  muestras  de  debilita-
miento  es cuando  es  lícito  recurrir  a  la medicación  tónica.
No  hay  que  tonificar  al  corazón  que  no  necesita  tónicos»;
queriendo  decir  que  la digital  es  solamente  útil  para  tra-
tar la disfunción  sistólica.  En  segundo  lugar,  enfatizó  que
el  mejor  resultado  terapéutico  se  obtenía  al  utilizar  dosis
más  bajas de  las  que  se utilizaban  en  aquel  tiempo2.  Pos-
teriormente,  en 1964  Dean  T.  Mason  demuestra  cómo  la
digital  con su efecto  inotrópico  mejora  significativamente
el  gasto  cardiaco  y la perfusión  tisular,  y  al mismo tiempo,
bloquea  la  acción  adrenérgica  produciendo  arterio  y  veno-
dilatación,  con  lo que  reduce  la  poscarga  y la precarga  lo
cual  va  seguido  de  una ostensible  mejoría clínica  de  los
pacientes  al  aumentar  cuantitativamente  el  flujo  sanguí-
neo,  reducir  las  resistencias  periféricas,  así como  también
la  presión  venosa  central,  y  la  frecuencia  cardiaca3;  efec-
tos  que  son contrarios  cuando  la digital  se administra  a
sujetos  que  no  tienen  insuficiencia  cardiaca  (con  función
sistólica  normal)  ya  que  en ellos aumentan  las  resistencias
periféricas,  se  reduce  el  gasto  cardiaco  y el  flujo sanguí-
neo,  hechos  que  demuestran  que  el  efecto  digitálico  solo  es
útil  en  pacientes  con  insuficiencia  cardiaca  y son  contrapro-
ducentes  cuando  se administran  en  pacientes  con  función
sistólica  normal3.  Estos  hechos  corroboraron  las  observacio-
nes  clínicas  hechas  40  años  antes  por el  Maestro  Chávez2.
Este  efecto  digitálico  lo demuestran  Vatner  y  Braunwald  en
1974;  al  administrar  ouabaína  intravenosa  a perros  con  insu-
ficiencia  cardiaca  se  incrementó  muy  significativamente  el
dp/dt,  efecto que  fue  insignificante  y  de  muy corta dura-
ción  en  los perros  con  función  cardiaca  normal,  con  lo que
también  demuestran  que  los  medicamentos  digitálicos  son
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útiles  en  el  corazón  insuficiente,  pero  no  en  el  corazón
normofuncionante4.

Es  importante  enfatizar  que  la digital  es el  único  medi-
camento  inotrópico  que en insuficiencia  cardiaca  reduce  el
consumo  de  oxígeno  miocárdico5,6.  En  el  infarto  agudo  de
miocardio,  cuando  se  complica  con  insuficiencia  cardiaca,
la  medicación  digitálica  no  solo  aumenta  la  eficiencia  del
corazón,  sino  que  su efecto  se acompaña de  disminución
del  MVO2

6, debido  a que  el  balance  entre  las  determinan-
tes  de  este  se afectan  en  forma  favorable:  el  aumento  de la
contractilidad  aumenta  el  MVO2, pero  este  efecto  es  con-
trarrestado  con  la  disminución  de  la frecuencia  cardiaca
(disminuye  el  MVO2) y  del  estrés  de  la pared  (pre  y pos-
carga)  lo  cual  reduce  el  MVO2, y  el  balance  final  es que  el
efecto  inotrópico  se acompaña  de  disminución  del MVO2

5,6;
enfatizo,  que  la  digital  es el  único  inotrópico  que  tiene  este
efecto.  Hay diversos  estudios  que  aseguran  que  la digital
tiene  efectos  deletéreos  en  el  infarto  del  miocardio.  Pero  en
ellos  estudian  el  efecto  digitálico  en  el infarto  de  miocar-

dio  y no en  la insuficiencia  cardiaca  que  complica  al  evento
coronario7---9,  por lo que  se  debe  aclarar  que  la  digital  no
debe  administrarse  en  pacientes  con  infarto  de  miocardio
cuya  función  sistólica  sea  normal,  ya  que  en  ellos  sí  aumenta
el  MVO2

6 y puede  incrementarse  la  extensión  del infarto.
Cuando  se analiza  el  estudio  DIG1 en el que  participaron

8,000  pacientes  con insuficiencia  cardiaca,  surge  la  pre-
gunta,  ¿por  qué  se  estudiaron  1,000  pacientes  que  tenían
una  función  sistólica  mínimamente  deprimida  (fracción  de
expulsión  [FE]  >  45%)  o  sin  insuficiencia  cardiaca?  cuando  ya
los  estudios  previos  habían  demostrado  que  la  digital  no
tenía  efecto  alguno  o  bien tenía  efecto  adverso  en  pacientes
sin  insuficiencia  cardiaca2---4,  lo  cual  obviamente  contamina
la  estadística  de  mortalidad  cuando  1,000  pacientes  no  tie-
nen  o  tienen  mínima  insuficiencia  cardiaca,  ya  que  hay
evidencia  que  demuestra  que  la  mortalidad  de  esta enfer-
medad  es  directamente  proporcional  a la  reducción  de la
FE10---13. Por  otro  lado,  en  el  mismo estudio  DIG,  se demues-
tra  que  la  mortalidad  de  los  pacientes  con insuficiencia
cardiaca  se  reduce  significativamente  con  digitálicos  al  evi-
tar  las  recaídas  en insuficiencia  cardiaca  sintomática1;  este
hecho  ya  había  sido  demostrado  por los estudios  PROVED  y
RADIANCE,  los cuales  enseñaron  que  cuando  se  administraba
triple  esquema  (IECA---diuréticos-digital),  la  falta  de digital
promovía  un número significativamente  mayor  de  recaídas
en  insuficiencia  cardiaca  sintomática,  o  bien,  la suspensión
del  mismo  fármaco  favorecía  la  recaída  cuando  se adminis-
traba  el triple  esquema14.

Por  otro  lado,  es importante  mencionar  que  la digital
tiene  un  efecto  modulador  del  sistema  neuroendocrino,
al  bloquear  la  secreción  de  catecolaminas  y  de  renina  en
pacientes  con  insuficiencia  cardiaca  sintomática15,16,  así
como  también  su efecto  vagal  restaura  la función  de los
barorreceptores  con  lo  que  se  recupera  la  variabilidad  de
la  frecuencia  cardiaca  en estos  pacientes16,17 que,  como
sabemos,  reduce  la  posibilidad  de  muerte  súbita;  final-
mente,  la  digital,  por su mismo  efecto  vagal  al reducir  la
frecuencia  cardiaca,  restaura  el  efecto  Bowdtich,  que  se
pierde  con  la taquicardia  sinusal  sostenida  por  la  activación
adrenérgica15,18,19.

Finalmente,  la  denominación  de  la  disfunción  diastó-
lica,  en  donde  la  función  sistólica  es  normal  (> 50%)20,  como
«insuficiencia  cardiaca,  con  función  sistólica  preservada»,

que  es debida  a que  ambas  entidades  comparten  sus
síntomas retrógrados  que  son muy similares,  pero  sus
manifestaciones  anterógradas  son diferentes,  ya  que  la  insu-
ficiencia  cardiaca  activa  al  sistema  neuroendocrino  que
finalmente  es lo  que  lleva  a la muerte  a  los  pacientes21 mien-
tras  que  la  disfunción  diastólica  no  activa  dicho  sistema22;
y  ello  explica  por qué  la  mortalidad  de la  insuficiencia
cardiaca11---13 es significativamente  mayor  que  en  la  disfun-
ción  diastólica20.

En  la  actualidad  el  concepto  de «insuficiencia  cardiaca
diastólica»  se ha  tergiversado  en  forma  arbitraria  ya  que
para  unos  esta  entidad  se  identifica  cuando  la FE es > 45%1,
para  otros  cuando  es >  40%  o  >  35%23,24,  cuando  en realidad  la
FE  normal  es >  50%,25,26 que  es  a lo  que  se  debería  denominar
«función  sistólica  preservada». Ello explica  la confusión  que
se  ha  generado  al  interpretar  el  significado  del BNP,  ya  que
el  mecanismo  para  su  secreción  depende  del  aumento  de
estiramiento  del miocardio  ventricular  (aumento  del  estrés
diastólico  o  precarga)27 por  lo que  es  de esperar  que  este
péptido  se  encuentre  elevado  solo  en  los  pacientes  que  utili-
zan  el  mecanismo  de Frank Starling  para  normalizar  el  gasto
cardiaco  y en algunas  publicaciones  se menciona  que  en la
«insuficiencia  cardiaca  con función  sistólica  preservada», en
donde  la precarga  si  la  función  sistólica  es  normal  (FE > 50%)
el BNP  también  debería  ser normal;  pero  como se  mencionó,
en  el  concepto  de «función  sistólica  preservada» la  FE la
consideran  por  encima  del 35%28,  realmente  están  mezcla-
dos  pacientes  con  insuficiencia  cardiaca  y otros  con  función
sistólica  normal  que  es lo que  explica  que  en las  publicacio-
nes  se  encuentre  elevado,  «aunque  un  poco  menos  que  en
la  disfunción  sistólica»

27,  y  ello  se debe a que  la definición
arbitraria  diferente  a  los  valores  normales24,25 incluye  en  el
termino  de «función  sistólica  preservada» a  pacientes  que
tienen  una  FE anormalmente  reducida  (entre  35  y 45%)24,25;
o  sea,  realmente  son pacientes  con  insuficiencia  cardiaca
que  no  tienen  la función  sistólica  preservada.  Finalmente,  la
terapéutica  que  reduce  la mortalidad  en  pacientes  con  insu-
ficiencia  cardiaca  no  tiene  ningún  efecto  en pacientes  con
«insuficiencia  cardiaca  y función  sistólica  preservada»

29, ya
que  si  el  mayor  determinante  de la  progresión  de  la  insufi-
ciencia  cardiaca  es el  nivel  de  FE11,13 en  los  pacientes  con
fracción  sistólica  «preservada» no  debería  encontrarse  este
efecto,  ya  que  en  ellos  la progresión  de la  insuficiencia  car-
diaca  y  la mortalidad  es significativamente  menor30, ya  que
en  ellos  no  se  activa  el  sistema  neuroendocrino22.

Cuando  se analiza  la  evidencia  de los  efectos  de  la medi-
cación  digitálica  se puede  entender  el  gran valor  que  tiene  el
artículo  recientemente  publicado  por  Gheorghiade  et  al.31,
en  el  que  rescata  el  verdadero  valor  de la  medicación  digi-
tálica  cuando  jerarquiza  a los  pacientes  del  estudio  DIG1

que  se encuentran  más  graves:  en los  pacientes  clase  fun-
cional  iii y iv  con FE < de 25%  e  ICT >  de 55%  se demuestra
que  la digital  reduce  significativamente  la  mortalidad  uti-
lizando  digital,  diuréticos  e  IECA  (triple  esquema)14.  Estos
autores,  además compararon  este  grupo  de  alto  riesgo  con
los  pacientes  de bajo  riesgo  (FE >  45%) y  demostraron  que
el  efecto sobre la  mortalidad  no  fue  diferente  al  grupo
que  recibió  placebo,  lo cual evidencia  que  en  el  estudio  DIG,
los  1,000  pacientes  con función  cardiaca  normal  o  ligera-
mente  deprimida  definitivamente  influyeron  en  el  resultado
final  en  el  que  aparentemente  no  había  ningún  efecto  bené-
fico  de la  digital  sobre  la  mortalidad  de estos  pacientes1.
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Estos  resultados  son semejantes  a los  que  logró el  carvedilol
en  pacientes  con insuficiencia  cardiaca  en  clase  funcional  iv

(estudio  COPERNICUS)32.
Los  medicamentos  actualmente  aceptados  para  el  trata-

miento  de la  insuficiencia  cardiaca  (digital,  diuréticos,  IECA,
betabloqueadores)  han  demostrado  su utilidad  máxima  en
combinación  al sumar  sus  bondades  farmacológicas;  cada
uno  en  forma  aislada  tiene  un efecto  benéfico  significativa-
mente  menor,  pero  la combinación  entre  ellos,  la  cual  debe
de  ser  individualizada  según  la  condición  de  cada  paciente,
mejora  la  clase  funcional  y reduce  la  mortalidad,  que  es  el
objetivo  más importante  en  los  pacientes  con insuficiencia
cardiaca.

En  conclusión,  cuando  se analiza  la evidencia  experimen-
tal  y  clínica  mencionada,  se puede  llegar  a las  siguientes
conclusiones  sobre  el  uso de  digital  en  insuficiencia  car-
diaca:  es  el  único  inotrópico  que  reduce  el  MVO2,  en
pacientes  con  insuficiencia  cardiaca,  incluso  en pacien-
tes  con  infarto  agudo  de  miocardio5,6;  bloquea  el  sistema
neuroendocrino  (catecolaminas  y renina)15,16;  restaura  la
función  de  los  barorreceptores  y  así la  variabilidad  de la
frecuencia  cardiaca17;  tiene  un  benéfico  efecto  Bowdtich
en  la  insuficiencia  cardiaca  al suprimir  la  taquicardia  sinu-
sal  sostenida17---19;  reduce  significativamente  las  recaídas  y  la
mortalidad  por  este  concepto1,  en los  pacientes  con  insufi-
ciencia  cardiaca  más  grave31; y no  debe  usarse  en  pacientes
con  disfunción  diastólica  («insuficiencia  cardiaca  con FE
preservada»)2,7---9.

Cuando  el  cardiólogo  clínico  tome  en  cuenta  la evidencia
demostrada,  estará  en  condiciones  para  decidir  si  debe  o no
utilizar  la  digital  en terapia  combinada  para  en  la insuficien-
cia  cardiaca,  cuándo  estará  indicada  y cuándo  no  es útil  o
es  peligrosa  para  el  paciente.
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