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Resumen Hasta mediados del siglo xvii se asentaron los fundamentos de la ciencia moderna,
gracias a una revolucion operada esencialmente por Galileo, Bacon y Descartes. En el siglo xvi,
paralelamente al desarrollo de la gran corriente del empirismo inglés, hubo también un movi-
miento de renovacion cientifica en la Europa continental, en la senda de los fisicos holandeses,
y sobre todo, de Boerhaave. En el siglo xx Claude Bernard domind el campo de la medicina
cientifica; sin embargo, su determinismo riguroso no le permitié tomar en cuenta el dominio
inmenso e imprevisto de lo aleatorio. Hoy en dia se abordan las ciencias naturales y la medicina
a partir no de leyes generales, sino de grupos particulares de hechos; es decir, de las respuestas
que da la naturaleza a preguntas especificas. Ademas, en la epistemologia reciente se ha afian-
zado el concepto de que los datos experimentales no son hechos *‘puros’’ sino interpretados en
el seno de un contexto hermenéutico. Se afirma también una tendencia com(n a recoger, en las
interrogaciones cientificas, las cuestiones filosoficas acerca de la comprension de la existencia
y la esencia. A la luz de la evolucion del pensamiento médico, es posible comprender la posicion
de la medicina actual, y de la cardiologia, en el movimiento de ideas dominantes en nuestra
época.

© 2014 Instituto Nacional de Cardiologia Ignacio Chavez. Publicado por Masson Doyma México
S.A. Todos los derechos reservados.

On the evolution of scientific thought

Abstract The Nominalists of the xiv century, precursors of modern science, thought that
science’s object was not the general, vague and indeterminate but the particular, which is
real and can be known directly. About the middle of the xvi Century the bases of the modern
science became established thanks to a revolution fomented essentially by Galileo, Bacon and
Descartes. During the xvii Century, parallel to the development of the great current of English
Empiricism, a movement of scientific renewal also arose in continental Europe following the
discipline of the Dutch Physicians and of Boerhaave. In the xix Century, Claude Bernard domina-
ted the scientific medicine but his rigorous determinism impeded him from taking into account
the immense and unforeseeable field of the random.
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Nowadays, we approach natural science and medicine, from particular groups of facts; that is,
from the responses of Nature to specific questions, but not from the general laws. Furthermore,
in recent epistemology, the concept that experimental data are not pure facts, but rather, facts
interpreted within a hermeneutical context has been established.

Finally a general tendency to retrieve philosophical questions concerning the understanding of
essence and existence can frequently be seen in scientific inquiry. In the light of the evolution
of medical thought, it is possible to establish the position of scientific medicine within the
movement of ideas dominating in our time.
© 2014 Instituto Nacional de Cardiologia Ignacio Chavez. Published by Masson Doyma México

S.A. All rights reserved.

La formacion del pensamiento cientifico

Para el mundo occidental, en el origen del saber se encuen-
tra unarelacion estrecha, determinada por los griegos, entre
la enunciacion de un principio y su manifestacion. El modo
de manifestarse la realidad humana, del que se ocupa la
ciencia de la Antigiiedad clasica, es lo antiguo'. Tal expre-
sion significa algo que ya hemos sido nosotros mismos y
seguimos siendo en la medida en que ha pasado a formar
parte de nuestra historia. Es ésta una faceta de la historia en
general, que segln Huizinga es ‘‘la forma espiritual en que
una cultura se da cuenta de su pasado’’. A su vez, Heidegger
considera que reflexionar sobre la ciencia debe entenderse
en el sentido de un ‘‘regreso rio arriba’’ (un retour amont,
por otra parte, titulo de un libro de René Char). Se trata, en
realidad, de regresar de la desembocadura del rio a sus cabe-
zeras aun secretas y corresponde al concepto de Zurlickzu
den Gfiechen; regresemos a los griegos.

La formacion del nicleo de origen del pensamiento cien-
tifico parece haber sido determinada por la fe. Se explica asi
el florecer de personajes quienes eran al mismo tiempo cien-
tificos, sacerdotes e iniciados, como los grandes maestros
egipcios, Pitagoras, Empédocles, Parménides; sin embargo,
deben considerarse Platon y Aristoteles como los verdaderos
fundadores de la ciencia, puesto que entendieron la filoso-
fia como ontologia. El interés de Platon por el conocimiento
es, de hecho, un interés por la manera adecuada de efec-
tuar una investigacion cientifica y por la forma apropiada
del resultado final, y en tanto que esto constituye un inte-
rés filosofico, se trata de filosofia de la ciencia. De acuerdo
con el maestro de la Academia, los hombres encontraran la
respuesta a sus deseos mas profundos si siguen la investi-
gacion cientifica hasta el final’. El razonamiento de Platon
en el dialogo Teeteto sugiere que para obtener un juicio
debe haber un juez capaz de revisar las percepciones®. En
realidad, los cientificos se mueven dentro del marco de la
filosofia aun cuando no se percatan de ello.

Basta tener presente que, desde tiempos remotos hasta
nuestros dias, grandes investigadores de la naturaleza han
sido también insignes filosofos, pero debe subrayarse que
**el incentivo para la investigacion no tiene que provenir de
los filésofos, sino de las cosas y de los problemas’’*. Asevero
Cicerdn que la investigacion es el apetito de conocimiento y
el fin de la investigacién es el descubrimiento’. Asimismo,
expreso que la demostracion (en griego apddeixis) se define
como el ‘‘razonamiento que nos lleva de las cosas percibidas

hacia lo que no se percibia’’ (p. €j., de las premisas a la
conclusion).

Acerca del pensamiento médico antiguo

Los sofistas, quienes merecen el titulo honroso de primeros
humanistas®, introdujeron en la filosofia presocratica el pro-
blema del conocimiento y del alma humana. Por otra parte,
el atomismo de Leucipo y Demdcrito, que desembocara en la
teoria atomica moderna y en la mecanica cuantica, permi-
tio establecer el principio metodolégico de que toda teoria
deductiva debe estar de acuerdo con la experiencia. La
teoria pitagorica de los nimeros o de la ‘‘armonia’’ y el
concepto aristotélico del ‘‘justo medio’’ fundamentaron la
estructura de la medicina hipocratica. Asi se expresa Lain
Entralgo’: *‘La filosofia constituyé el suelo intelectual de la
Escuela de Cos’’.

La Institutio logica de Galeno de Pérgamo?, redactada
en el siglo Il de nuestra era, puede considerarse como una
introduccion al método cientifico. Opina Kieffer® que dicho
ensayo tiene una finalidad practica, pues se basa en ele-
mentos Utiles para la demostracion. Los conceptos galénicos
derivan en lo esencial de Aristoteles y Teofrasto, pero el
médico pergameno supo crear una metodologia propia, al
rechazar las discrepancias de las escuelas. En el ensayo que
lleva el titulo ‘"El mejor médico es también fildsofo’’, escri-
bi6é Galeno: ‘‘El hecho de que hayamos nacido después de
los antiguos, y recibido de ellos las artes en un estadio avan-
zado de desarrollo, es una ventaja no pequena. Las cosas
que llevaron largos anos a Hipocrates en describirlas pueden
aprenderse ahora en breve tiempo, lo que permite consa-
grar el resto de la vida al descubrimiento de cuanto queda
por aprender’’. Contribuyeron al avance del pensamiento
médico aun los escépticos griegos del tercer periodo, como
Sexto Empirico (siglo Ill de nuestra era), quienes de acuerdo
con los ideales de la sképsis (busqueda), fueron verdaderos
investigadores. Pusieron en practica un método experimen-
tal que les permitid aportar su contribucion al progreso de la
ciencia'®. De hecho, estaban convencidos de que el médico
no debe ser un mero empirico, sino un metaddico; es decir,
un observador de las consecuencias de la enfermedad con
miras a la prevision y a la accion. Resulta sugestivo el titulo
Contra los dogmadticos, de sexto Empirico, que era médico.

En la edad media los nominalistas del siglo xiv, precurso-
res de la ciencia moderna, opinaban que la verdad consiste
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en volver a encontrar siempre la referencia esencial de nues-
tro pensamiento hacia las cosas. Por lo tanto, el objeto
de las investigaciones cientificas no es lo general, vago e
indeterminado, sino lo particular, que es real y puede cono-
cerse directamente. Esto ya lo habia mencionado en la
publicacion inicial que aparecioé hace afos en esta misma
revista'’. La época renacentista muestra el inicio de una
nueva etapa en la historia del pensamiento médico, gracias
a la vision del suizo Paracelso (1493-1541). Toda su obra
se dedico a la filosofia de la naturaleza, a la alquimia vy,
en cierto modo, a la teologia, y estuvo orientada hacia la
nosologia y la terapéutica, por lo que se le considera con
justicia como el iniciador de la corriente iatroquimica. La
nosografia moderna comienza con el inglés Thomas Syden-
ham (1624-1689), gran amigo de John Locke y de Robert
Boyle.

Llega la medicina moderna

A mediados del siglo xvi se asientan los fundamentos de
la ciencia moderna en virtud de una revolucion operada
esencialmente por Galileo, Bacon y Descartes. Por impulso
del primero, y gracias a la obra de sus discipulos Fabri-
cazi, Santorio, Harvey, Borelli, etc., se introdujo el método
cuantitativo en fisiologia. Con Francis Bacon tomé pie la
actitud empirica en el quehacer cientifico, presente en
las investigaciones de los miembros de la flamante Royal
Society de Londres'’. Descartes elaboro, (fig. 3), en sus
Regulae ad directionem ingenii, una logica intuitiva de la
relacion y del juicio, fundada en la primacia intelectual
de lo infinito. Asi pues, quiso representar las funciones
del cuerpo humano mediante el modelo de una maquina
*cibernética’’, integrada por diversas piezas y capaz de
ejercer diferentes acciones. Este enfoque lo expuso en su
tratado De [’homme'?, publicado después de su muerte, en
1662, por Schuyl, y en 1664 por Clerselier.

Seguin Sprengel, la doctrina mecanicista de los iatrofisi-
cos comenzo6 a manifestarse como un auténtico culto sélo
después de que fuera avalada por el procer del racionalismo
francés. Los maximos exponentes de dicha corriente fueron
Giovanni Alfonso Borelli en Pisa, quien habia frecuentado la
academia cartesiana del abate Bourdelot en la capital gala,
Giorgio Baglivi en Roma, y Hermann Boerhaave, Communis
Europae Praeceptor, en Leiden. Junto con la teoria fibrilar,
ya desglosada por Fabrizi de Acquapendente, los estudios
acerca de la ‘‘irritabilidad’’ de los tejidos animales, inicia-
dos por el inglés Francis Glisson, constituyeron una faceta
caracteristica de la corriente iatrofisica. A partir de tales
investigaciones se llegd, en el siglo xvi, a la elaboracion
de la teoria de la llamada electricidad animal, defendida
por el boloiés Luigi Galvani. Para comprobarla, se utilizo
inicialmente la rana reoscopica de Galvani'*, preparacion
en la que la corriente eléctrica se valoraba en sentido cua-
litativo mas que cuantitativo. Durante el siglo xix, debido
al descubrimiento por Oersted de la intima relacion exis-
tente entre magnetismo y electricidad, lo que permitié la
construccion de buenos galvanémetros, fue posible obtener
determinaciones mucho mas precisas de la verdadera elec-
tricidad animal en forma de *‘corriente de lesion’’'>. De ahi
partié el camino que debia llevar a los examenes electro-
fisiologicos actuales, capaces de proporcionar informacion
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Figura 1
1558.

Obras hipocraticas en la edicion de Froben (Basilea),

fidedigna sobre las condiciones funcionales de tejidos mus-
culares y nerviosos.

Siglo xvui

En el transcurso del siglo xvi, la tarea principal que se
impuso el movimiento de la Ilustracion fue la libertad del
conocimiento cientifico, una labor que debia ponerse al
servicio de toda la humanidad. Paralelamente al desarro-
llo de la gran corriente del empirismo inglés hubo también
un arranque de renovacion cientifica en la Europa continen-
tal, en la senda trazada por los fisicos holandeses. Por este
rumbo se orientd la Universidad de Leiden, bajo el liderazgo
del doctor Hermann Boerhaave (fig. 1) De ahi se desprendie-
ron centellas en todas las direcciones (fig. 2).

Se crearon, pues, las primeras catedras de medicina
practica: en 1754 la de Viena, por obra de Gerard van Swie-
ten, antiguo discipulo de Boerhaave; en 1770 la de Pavia,
por iniciativa de Giovanni Battista Borsieri, ex alumno de
Morgagni, y mas tarde la del Hospital General de Madrid.
Entre tanto los novatores espanoles habian comenzado su
lucha por el progreso, impulsados por el padre Feijoo y sus
seguidores, como Piquer y Casal. En Francia, Sénac y Vicq
d’Azyr trataban de sistematizar la anatomia, y en Italia, Gio-
vanni Battista Morgagni estaba sistematizando la anatomia
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Figura 2 Regimen Sanitatis Salerni, poema didactico dedi-
cado principalmente a dieta.

Figura 3 René Descartes (1596-1650), mecanicista en la con-
cepcion de la naturaleza, aplicé el método matematico a la
filosofia.

patoldgica. De este modo, segun Lain Entralgo’®, aquel rasgo
del siglo xvii, que Cassirer definiera como ‘‘esprit systéma-
tique’’, se hacia patente en la practica médica.

La fuerte personalidad de Claude Bernard' dominé el
campo de la medicina en el siglo xix. Sin embargo, el enfo-
que rigidamente determinista de su doctrina no le permitio
tomar en cuenta el campo nuevo, inmenso e imprevisto
de lo aleatorio. La idea de azar, en palabras de Cournot,
representa la *‘interseccion de dos series causales indepen-
dientes’’. Comprende, pues, todo lo que no puede preverse
con certeza. Ya en el siglo xx pensaba Heisenberg'® que el
planteamiento de preguntas especificas a la naturaleza por
medio de experimentos, constituye una faceta esencial de la
ciencia moderna. La atencion de los investigadores se dirige
ahora no tanto hacia el principio fundamental subyacente,
que vincula los distintos fenomenos, sino mas bien hacia las
regularidades de los detalles™.

El campo de lo cientifico o racional

La revolucion de nuestra época comienza con sefalar
una discontinuidad en el acercamiento cientifico hacia
los fenomenos naturales, a la que Hamburger denomina
**censura’’?®. Tal acercamiento podria definirse con la
expresion ankibasie (acercamiento), que figura en el frag-
mento 123 de Heraclito?'. Los hechos mencionados hacen
decir a Hamburger?? que las fronteras mismas que el cono-
cimiento cientifico se atribuye, y su dependencia constante
de postulados mentales de partida, ofrecen una libertad
nueva en la busqueda de otras especies de verdades, pero,
de igual manera que en la fisica, los fendmenos aleato-
rios pueden escribirse como los demas gracias al aparato
matematico. Por ende, en la biologia y la medicina el azar
adquiere una perfecta rectitud experimental en virtud de un
instrumento notable: el calculo de probabilidades. La bioes-
tadistica es, por tanto, un ‘‘método de razonamiento que
permite interpretar el género de datos muy particulares,
que se encuentran especialmente en las ciencias de la vida,
cuyo caracter esencial es la variabilidad’’?3.

Destaca, por otro lado, la importancia del enfoque epis-
temoldgico de aspectos caracteristicos en el campo de la
medicina?*. A la luz del racionalismo critico de Karl Popper,
pueden considerarse como problemas de tipo epistemolo-
gico tanto la construccion de algln instrumento utilizado en
medicina como el planteamiento correcto de medidas tera-
péuticas. Basta citar la ideacion del esfigmomandmetro de
columna de mercurio, con base en la aplicacion de principios
de hidraulica a la circulaciéon sanguinea, concebida como
un sistema de tubos comunicantes y sometidos al segundo
principio de Torricelli?’.

Por otra parte, puede tomarse en cuenta la llamada
terapéutica metabolica de cardiopatias, cuyos fundamentos
residen en adaptaciones y aplicaciones del segundo princi-
pio de la termodinamica clasica a sistemas fisicoquimicos
‘*abiertos y cerrados’’ (Boltzmann, Planck, etc.), asi como
al campo de la biologia (Prigogine y su grupo)®.

Debe considerarse, asimismo, que los intentos de recons-
truccion logica de las teorias cientificas han evolucionado de
manera notable en la segunda mitad del siglo xx, desde el
enfoque del empirismo logico hasta los enfoques semanti-
cos. Estos Ultimos consideran que las teorias van cambiando
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Figura 4 Mapeo electroanatomico con sistema CARTO en un paciente con fibrilacion auricular permanente; se observa la confi-
guracion de la auricula izquierda en proyecciones AP Y PA, y aislamiento con radiofrecuencia de las cuatro venas pulmonares.

y desarrollandose pero, a lo largo de todo su desarro-
llo, mantienen la misma estructura légica’’. También la
teoria de la ciencia esta sujeta a una evolucion depen-
diente de lo que ha presupuesto en diferentes momentos.
Y la evolucion del conocimiento cientifico permite desechar
hipdtesis o creencias que, en una época determinada, for-
maban parte constitutiva de las teorias y desempeiiaban un
papel importante en su interior’®. Valga como ejemplo el
hechizo renacentista de la ‘‘circularidad’’ (‘‘solo el movi-
miento circular es perfecto’’), que se percibe en la doctrina
circulatoria de Harvey, al igual que en la teoria heliocéntrica
de Copérnico, y se desvanece mas tarde en la obra de sus
continuadores

Fue en el siglo xx cuando la medicina dej6 de ser pura-
mente clinica y la confrontacion anatomica dejo de ser
suficiente, por lo que se requirieron estudios minuciosos de
la funcion organica; para lograrlo, entraron en la medicina la
fisica, la quimica, la biologia y las matematicas, y con ellas
las técnicas complejas, como el instrumental de precision y
el rigor del calculo.

En las ultimas décadas, la electrofisiologia clinica ha des-
arrollado la exploracion electrofisiologia mediante catéteres
y electrodos intracardiacos, lo cual ha profundizado el cono-
cimiento de los fendmenos eléctricos de muchas arritmias
cardiacas y ha ampliado significativamente las posibilida-
des de identificar y tratar diversos padecimientos de esta
indole. El desarrollo de técnicas de mapeo electroanatomico
con electrocatéteres, para taquicardias tanto auriculares
como ventriculares, ha permitido la destruccion terapéu-
tica selectiva de pequenas areas miocardicas en las que se
asientan eslabones esenciales de la arritmia (fig. 4).

Comentario

El quehacer cientifico lleva al conocimiento no del ser,
sino de un campo determinado del ente: toda ciencia es
particular?’. El limite de la ciencia en la filosofia aparece
como ‘‘trascendencia’’, en cuanto se refiere a la posibilidad
de ser del ente. Como afirma Nietzsche en Der Genesende (E(
convaleciente), el ser del ente constituye lo que permanece
inmutable en su devenir.

El saber acerca del ente hunde necesariamente sus
raices en la esencia de la existencia (p. ej., en la
“*trascendencia’’). Ahora bien, la fenomenologia, bajo su
aspecto ‘‘trascendental’’, representa el fundamento de
todas las ciencias dirigidas a objetos®. La trascendencia
del ‘‘ser-en-el-mundo’’ -categoria existencial expresada
por Heidegger como Da-sein (*‘ser-ahi’’)*'- determina las
relaciones entre la filosofia y la ciencia. La primera tiene
por objeto al ser y la segunda investiga acerca del ente,
que constituye la manifestacion del ser. De ahi parte el
camino de la meditacion sobre los nexos entre la filosofia
y la ciencia. En opinion del maestro de Friburgo, el pen-
samiento cientifico es una forma derivada del pensamiento
filosofico®. Mas aun, cree Bochenski** que al pensamiento
-un movimiento de ideas y conceptos-, antes que a la pura
observacion, debemos las poderosas conquistas de nuestra
ciencia. Segun los conceptos de la filosofia analitica, estruc-
turada por Gottlob Frege y Bertrand Rusell*, la tarea propia
de la ciencia parece ser la de adoptar el punto de vista con
mas apego a la realidad.

Lo expuesto anteriormente enmarca la posicion de la
medicina actual en el movimiento de ideas dominante



328

A. de Micheli, P. Iturralde Torres

en nuestra época. En este sentido, Agazzi expresa lo
siguiente®: ‘*Una comprension historica de la ciencia, en
cuanto elaboracion del pensamiento humano, no puede
prescindir de una toma de conciencia ni de un examen de las
ideas y de los modos de conceptualizacion que han determi-
nado la estructura de las teorias cientificas en el tiempo’’.

Otros pensadores contemporaneos subrayan la importan-
cia de la filosofia en el analisis y la comunicacion de la
racionalidad cientifica. Asi, Leon Olivé escribe: *‘El pro-
blema de la racionalidad es tan viejo como la filosofia, y
una de las tareas primordiales de la reflexion filosofica sobre
la ciencia, en el pensamiento moderno, ha sido la de dar
cuenta de la racionalidad cientifica, concebida como una
Unica racionalidad universal. . . la imagen mas genuina de la
ciencia es la que proviene de la historia, la sociologia y la
filosofia (serias) de la ciencia’’3°.

Conclusiones

En conclusion, como reflejo de la evolucion propia de la cien-
cia, la medicina y la cardiologia han evolucionado hacia una
forma de investigacion organizada y especializada. Hoy en
dia se manifiestan como la reconstruccion ideal de una cien-
cia madre, en realidad mas bien tedrica, desmenuzada en
un gran nimero de especialidades y subespecialidades. Este
hecho inevitable implica el riesgo de que en un futuro pro-
ximo el médico se vuelva un simple técnico especializado.
Sin embargo, debe tenerse presente la opinion de los anti-
guos sacerdotes de Isis®’: *‘La razon (o [6gos), armonizando
el universo, establecio la concordancia del todo a partir de
la discordancia de las partes’’.
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este articulo.
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