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Resumen  La historia  del  intervencionismo  percutáneo  coronario  ha  tenido  en  los  últimos  años
una  evolución  notable.  Actualmente  en  México  están  disponibles  los  dispositivos  vasculares
biorreabsorbibles,  los cuales  tienen  indicaciones  precisas,  y  ofrecen  una  nueva  opción  en  el
intervencionismo  coronario.  En  este  trabajo  presentamos  el  caso,  y  revisamos  la  evidencia
publicada,  para  una  nueva  opción  de  intervención  con  estos  dispositivos,  un  caso  complejo
con solapamiento  de  3  dispositivos  vasculares  biorreabsorbibles  guiado  mediante  tomografía  de
coherencia  óptica.
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Complex  coronary  intervention  with  overlapping  of  bioresorbable  scaffolds.  Case

report  and  new  insights  review  in the  use  of  bioresorbable  vascular  scaffolds  guided

by  optical  coherence  tomography

Abstract  In  recent  years,  the  history  of  percutaneous  coronary  intervention  has  had  a  remar-
kable  evolution.  Currently,  in México  are available  the  bioresorbable  vascular  scaffolds  which
have a  very  precise  indications,  and  offer  a  new  option  in coronary  intervention.  We  present  the
case and  review  of  the  published  evidence,  a  new  option  for  intervention  with  these  devices,  a
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complex  case  with  3  overlapping  bioresorbable  vascular  scaffolds  guided  by  optical  coherence
tomography.
© 2016  Instituto  Nacional  de Cardiología  Ignacio  Chávez.  Published  by  Masson  Doyma  México
S.A. This  is an open access  article  under  the CC  BY-NC-ND  license  (http://creativecommons.org/
licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducción

Gracias  a  la  aparición  de  los  stents  coronarios  recubiertos  de
fármacos  antiproliferativos,  se han  mejorado  notablemente
los resultados  en  las  intervenciones  percutáneas  coronarias,
sobre  todo  al evitar  el  crecimiento  excesivo  de  neoíntima
intrastent  (reestenosis).  Sin  embargo,  la persistencia  dentro
del  vaso  de  los  dispositivos  metálicos  y  polímeros  durables  ha
evitado  la  recuperación  del vaso ocasionado  por  inflamación
persistente.

Desde  el  advenimiento  de  los  dispositivos  vasculares
biorreabsorbibles  (DVB)  en el  año  2011,  nuevas  perspecti-
vas  en  el  intervencionismo  coronario  han  salido  a la  luz,  con
miras  de  evitar  la  trombosis  y  reestenosis  del stent.  El DVB
disponible  en  México  (Absorb,  Abbott  Vascular,  Santa  Clara,
California,  EE. UU.)  es un dispositivo  polimérico  hecho  de
ácido  L-poliláctico  totalmente  reabsorbible  y recubierto
de  polímero  degradable  de  ácido  D,  L-poliláctico,  libe-
rador  de  fármaco  antiproliferativo  (everolimus),  diseñado
para  disminuir  el  crecimiento  neointimal,  logrando  la  recu-
peración  y  remodelación  positiva  del  vaso,  así  como  la
recuperación  de  la función  vasomotora  del  mismo1---3. Actual-
mente  existen  indicaciones  precisas  para  la  preparación  del
vaso  previo  al intervencionismo  con estos  dispositivos  así
como  directrices  puntuales  en cuanto  al  tipo  de  esteno-
sis  coronarias  que  pueden  ser  tratadas  con este  método.
Sin  embargo,  se han  reportado  cada  vez  más  casos  en  los
que  es  viable  realizar  intervenciones  coronarias  complejas
con  el DVB  tales  como  estenosis  largas,  con  calcificación
leve  o  moderada,  bifurcaciones  e incluso  oclusiones  tota-
les  crónicas4,5. El objetivo  de  este  trabajo  es  mostrar  el
tratamiento  de  una  estenosis  compleja,  con  solapamiento
de  3 DVB  en  un  ramo  principal,  combinado  con  stent  de
cromo-cobalto  liberador  de  everolimus  en  el  ramo  secun-
dario,  guiado  mediante  tomografía  de  coherencia  óptica.

Presentación del caso

Presentamos  el  caso de  un paciente  varón  de  57  años  con
antecedentes  médicos  de  hipertensión  arterial  sistémica  y
que  se  presentó  en  nuestro  servicio  con historia  de  angina
crónica  estable.  Se  le  realizó  estudio  de  perfusión  miocár-
dica  con  esfuerzo  físico que  objetivó  dolor de  tipo anginoso
durante  la  prueba,  y  en las  imágenes  de  medicina  nuclear,
isquemia  miocárdica  grave  en la  pared  anterolateral.  Se le
realizó  estudio  de  coronariografía  diagnóstica  que  objetivó
oclusión  total  crónica  de  la arteria  descendente  anterior
(DA)  posterior  al  nacimiento  del primer  ramo  diagonal,
mismo  que  tenía  estenosis  severa  en  su  segmento  proximal

(fig.  1. A y  B).  Se  preparó  la lesión  de la  DA,  predilatando  con
2  balones  compliantes  de 1.50  ×  20  mm  y  2.50  ×  20  mm hasta
16  atmosferas  y el  ramo  diagonal  se  predilató  con balón  com-
pliante  de  2 ×  15  mm  a 12  atmosferas  (fig. 1.  C). En  el  ramo
diagonal  se implantó  stent de cromo-cobalto  y liberador
de  everolimus  de 2.50  ×  16  mm  a 12  atmosferas.  La lesión
larga  de la  DA  se  trató  con  3  DVB  (Absorb,  Abbott  Vascu-
lar,  Santa  Clara,  California,  EE.  UU.)  de distal  a proximal
de 2.50  ×  18  mm,  3 ×  28  mm  y  3.50  ×  18  mm a  8 atmosferas,
solapados  mediante  las  guías  de platino  de  los  dispositivos.
Se  realizó  optimización  a la  DA  con balón  no  compliante  de
3  × 20  mm  hasta  14  atmosferas,  de distal  a proximal  (fig.  1.
D).  Finalmente  se realizó  estudio  de  tomografía  de coheren-
cia  óptica  intracoronaria  a  la DA para  corroborar  el adecuado
posicionamiento  de los  3  DVB,  así como  la  zona de solapa-
miento  que  fue  de 2  mm  tanto  en  el  distal-medio  como  en
el  medio-proximal  (fig.  2).

Discusión

Desde  la  aparición  de los  primeros  stents  en  la interven-
ción  coronaria,  se  revolucionó  la forma  de tratar  las  arterias
coronarias  y  la  forma  de entender  la  respuesta  del  vaso
ante  la  implantación  de estos  dispositivos.  A lo largo  de
la  historia  del intervencionismo  percutáneo  coronario  los
diferentes  tipos  de  stent han  evolucionado  en  cuanto  a  su
conformación  y estructura,  polímeros,  aleaciones,  fárma-
cos,  y  por  supuesto,  seguridad  y eficacia.  Actualmente  las
tasas  de trombosis  del  stent y  reestenosis  son tan  bajas que
hacen  de  estos  dispositivos  el  punto  primario  de  tratamiento
para  las  estenosis  coronarias.  Hemos  llegado  al  punto  en
donde  los nuevos  dispositivos  biorreabsorbibles  nos dejan
una  nueva  pregunta  por  resolver.  ¿Son  realmente  los  DVB
tan  seguros  y  eficaces  que  serán  el  futuro  inmediato  de
las  intervenciones  coronarias?  Los  mecanismos  implicados
en  la  degradación  de  los  DVB  dependen  de  la  composición
de  su estructura,  en  el  caso  del ABSORB,  la  degradación  es
debida  a la hidrólisis  de los  2  polímeros  (ácido L-poliláctico  y
ácido  D, L-poliláctico)  que,  junto  con  la fagocitosis  producen
finalmente  cristales  de ácido  láctico  que  pueden  ser total-
mente  catabolizados6.  Después  del año  de la implantación
se  promueve  el  crecimiento  y  recubrimiento  de neoín-
tima,  produciendo  remodelamiento  positivo,  recuperando
así  las  características  de  la  neoíntima  que  consta  de  tejido
conectivo  y células  de músculo  liso  que  recubre  la placa
subyacente  y restaurando  las  propiedades  vasomotoras7.

En  un  principio,  los  primeros  estudios  demostraron  que
efectivamente  estos dispositivos  podían  ser tan  seguros  y efi-
caces  como  los stents  metálicos  liberadores  de  fármaco8,  sin

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/


172  E.  Macías,  E.  Amador

Figura  1  A) Imagen  angiográfica  donde  se  objetiva  la  oclusión  total  crónica  de la  descendente  anterior  desde  su  segmento  medio  y
la estenosis  crítica  del  ramo  diagonal  proximal.  B)  Imagen  en  aumento  donde  se  objetivan  ambas  estenosis  (flechas  rojas).  C)  Imagen
angiográfica  posterior  a  la  angioplastia  con  balón  de  ambas  estenosis  (flechas  rojas).  D)  Resultado  angiográfico  final  posterior  a  la
implantación  en  el ramo  diagonal  del  stent  de  cromo-cobalto  liberador  de  everolimus  y  del solapamiento  de  3  DVB  en  la  descendente
anterior (flechas  rojas).

embargo,  en  el  contexto  de  pacientes  protocolizados,  y en
estenosis  con  muy  bajo  contenido  de  calcio,  cortas,  sin  bifur-
caciones  y limitando  la implantación  a la forzosa  utilización
de  técnicas  de  imagen  intracoronaria  como  el  ultrasonido
intravascular  y la  tomografía  de  coherencia  óptica.  Como
era  de  esperarse,  esto  también  ha cambiado  radicalmente
ya  que  actualmente  ya  existen  DVB  de  tercera  generación
que  han  mejorado  la fuerza  radial  y por supuesto  la  expe-
riencia  de los  operadores,  logrando  así realizar  estudios
en  pacientes  del mundo  real,  en los  cuales  las  esteno-
sis  tratadas  han sido cada  vez  más  complejas.  Existen  ya
varios  reportes  individuales  de  esto  en la  literatura,  Miyazaki
et  al.9 publicaron  un estudio  con  DVB  en  el  que  demostra-
ron  la  viabilidad  de  tratar  estenosis  altamente  calcificadas
tomando  en consideración  la  fuerza  radial  y la  navegabilidad
de  estos  dispositivos.  En  un estudio  recientemente  publicado
por  Wöhrle  et  al.10, el  registro  ASSURE,  un  estudio  multi-
céntrico  alemán  realizado  con  183  pacientes,  con  estenosis

coronarias  de novo, se  encontró  que  la  evolución  clínica  y
angiográfica  de  los  pacientes  son  equiparables  en  el  mundo
real a las  de los estudios  previamente  publicados,  tomando
en  consideración  que  en  este  trabajo  se realizó  la implanta-
ción  de  los DVB  sin  la guía  de ultrasonido  ni tomografía  de
coherencia  óptica.  El valor  real de este  estudio  parece  ser
que  las  estenosis  tratadas  con  DVB  fueron  tipo  B2/C  de  la
ACC/AHA  hasta  en el  64.6%,  el  14.1%  de  estas  fueron  bifur-
caciones  y el  15.6%  tenían  calcificación  moderada  o  severa.
Tras  el  seguimiento  clínico  a  12  meses,  tan  solo se  presen-
taron  un  5%  de eventos  cardiovasculares  mayores,  de los
cuales  el 2.8% fue  revascularización  de  la misma  lesión.  Estas
cifras  son equiparables  con  estudios  previos  tales  como  la
Cohorte  B del  ABSORB11 que  tuvo  el  6.9%  de eventos  car-
diovasculares  mayores,  el  ABSORB  EXTEND12 del  4.3%  y el
SPIRIT  IV13 del 4.1%  (stent  metálico  liberador  de everoli-
mus).  Por  otra  parte,  no  solamente  en enfermedad  coronaria
estable  se  ha  demostrado  la  seguridad  de estos dispositivos;
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Figura  2  A)  Imagen  de  tomografía  de  coherencia  óptica  (TCO)  en  el eje  longitudinal,  posterior  a  la  implantación  de 3 DVB.
B) Corte  de  TCO  del  borde  distal  del  primer  DVB  en  donde  se  muestra  el  adecuado  posicionamiento  de  los  struts  y  los  marcadores
de platino  (flechas  rojas).  Sombra  de  la  guía  intracoronaria(*).  C)  Corte  de  TCO  en  donde  se  observa  el  primer  solapamiento  del
DVB distal  y  medio  donde  se  observa  perfecto  solapamiento  de 2  mm  y  adecuado  posicionamiento  de los  struts  (flechas  rojas).  D)
Corte de  TCO  donde  se  observa  el  segundo  solapamiento  de  DVB  medio-proximal  (flechas  rojas).  E)  Borde  proximal  del tercer  DVB
con adecuado  posicionamiento  de  los  struts  (flechas  rojas).

recientemente  el  estudio  POLAR  ACS14 demostró  la  seguri-
dad  y eficacia  de  utilizar  los  DVB  en pacientes  con  síndromes
coronarios  agudos.

En  nuestro  caso,  el  tratamiento  «híbrido» del  ramo  dia-
gonal  con  stent  metálico  liberador  de  everolimus  y de la  DA
con  3 DVB,  en  una  oclusión  total  crónica  larga,  con contenido
leve  a  moderado  de  calcio,  demostramos  la viabilidad  de
tratar  este  tipo  de  lesiones  con estos dispositivos  de forma

segura  (el  paciente  se mantiene  sin  eventos  cardiovascu-
lares  mayores  a 8 meses  de la implantación).  El resultado
final  exitoso,  y  sin  malaposición  de los  struts  del  DVB  fue
guiado  mediante  tomografía  de coherencia  óptica.  Cabe
decir  que,  al  igual  que  en  los  estudios  mencionados  previa-
mente,  la clave  para  el  éxito  de estos  procedimientos  parece
ser  la  alta  presión  de  expansión  del DVB  e  inclusive  el  ligero
sobredimensionamiento.  En  lo que  respecta  a  la manera
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de  implantar  los  DVB  de  forma  solapada,  estos dispositi-
vos  tiene  marcadores  de  platino  colocados  en  los  extremos,
situados  a 90◦.  La forma  más  adecuada  de  asegurar  el
solapamiento  recomendado  de  1-4 mm se logra  colocando
mediante  angiografía  estos  2 marcadores  a  menos  de 1  mm
de  distancia;  en  nuestro  caso,  las  imágenes  de  tomografía
de  coherencia  óptica  corroboran  el  adecuado  solapamiento
de  los  3 DVB.  Por  el  momento  nosotros  recomendamos  la uti-
lización  de  alguna  de  las  2 técnicas  de  imagen  intravascular
disponibles  en  nuestro  país,  sin  embargo  en  la medida  que
la  curva  de  aprendizaje  con  estos  dispositivos  mejore,  será
viable  y  segura  la  implantación  sin  ayuda  de  ningún  tipo  de
imagen,  en  casos  seleccionados.  La  respuesta  sobre  si  estos
DVB  serán  el  futuro  inmediato  en  los  procedimientos  inter-
vencionistas,  incluyendo  los  síndromes  coronarios  agudos,
parece  apuntar  a  una  afirmación;  no  obstante  la seguridad
y  eficacia,  los  resultados  en términos  de  revascularización
de  la  misma  estenosis,  ya  sea por  trombosis  o  reestenosis,  y
la  recuperación  del  vaso  una  vez  reabsorbido  el  dispositivo,
recuperando  la fisiología  y propiedades  vasomotoras,  hacen
que  se  deban  considerar  los  DVB  como  una  nueva  opción  de
tratamiento  para  los  pacientes.

Conclusión

Los  DVB  son una  nueva  herramienta  segura  y  eficaz para  el
tratamiento  de  las  estenosis  coronarias  complejas,  inclu-
yendo  estenosis  largas  y  con  calcificación  moderada.  La
curva  de  aprendizaje  en  la  selección,  implantación  y  segui-
miento  de estos  pacientes  hará  cada  día más  común
su  utilización,  tomando  en  consideración  que  en  casos
seleccionados  no  se requiere  forzosamente  de  imagen  intra-
coronaria.
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