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Las actividades dirigidas a la formación de los resi-
dentes de la especialidad son una de las prioridades de
la Sociedad Española de Endocrinología y Nutrición
(SEEN). Prueba de ello es que ésta es ya la XVII edi-
ción del Curso de Endocrinología para Posgraduados,
al que posteriormente se agregó el curso anual de Nu-
trición, dirigido al mismo colectivo. Más recientemen-
te, los residentes también tienen la posibilidad de se-
guir el nuevo curso a distancia de Nutrición y la
mayoría de ellos acude, además, al curso anual de
Diabetes que organiza la sociedad del mismo nombre.
Estos cursos, ofrecidos por las sociedades científicas
relacionadas con la especialidad en que se forman,
contribuyen, sin duda, a complementar y ampliar los
conocimientos y habilidades que los futuros especia-
listas adquieren, básicamente, en las unidades y servi-
cios a los que están adscritos.

El presente número de ENDOCRINOLOGÍA Y NUTRI-
CIÓN está dedicado a recoger las actividades del curso
que tuvo lugar el pasado mes de febrero, y en esta pre-
sentación merecen comentarse varios puntos. En pri-
mer lugar, es el primero cuyo contenido se publica
como número monográfico de nuestra Revista, tal
como haremos a partir de ahora con todos los que or-
ganice la SEEN ya que, de esta forma, llegarán a to-
dos sus miembros. Es evidente que el contenido de los
cursos de la SEEN merece una difusión más amplia
que este reducido número de personas, ya que puede
ser un elemento de orientación y de formación para
otros muchos profesionales. Por idéntico motivo, en
esta nueva etapa de la Revista también se publicarán

todos los documentos (protocolos, guías, consensos)
que vayan generando los Grupos de Trabajo de la so-
ciedad. La segunda novedad del curso que nos ocupa
es que asistió a él un grupo más homogéneo de profe-
sionales ya que, por primera vez, acudieron sólo resi-
dentes en formación. Este cambio comporta la necesi-
dad de contemplar la formación continuada de los
especialistas en endocrinología y nutrición y la de los
que están en ejercicio, o seniors, mediante la realiza-
ción de un curso específico para ellos, con un conte-
nido y unas técnicas didácticas diferentes, y que ten-
drá lugar, por primera vez, a finales de este año 2003.
Esta división en dos actividades formativas distintas
facilitará no sólo la divulgación de conocimientos,
sino que también contribuirá a que los residentes se
familiaricen con las nuevas metodologías de obten-
ción de información. Con este objetivo concreto, en
el curso del pasado mes de febrero se dispuso de un
aula de informática que permitió el acceso a revistas
electrónicas, a bases de datos y a otras fuentes de in-
formación bibliográfica. De esta forma, durante la
discusión de los casos clínicos, los residentes se vie-
ron obligados a contrastar sus impresiones clínicas
con los datos de series publicadas y con otras fuentes
de evidencia científica. Otra novedad, en la misma lí-
nea, fue reforzar el carácter tutorial del curso. Para
ello, los alumnos se dividieron en grupos y cada uno
de ellos fue adjudicado a un tutor, que actuó como di-
namizador de la discusión de los supuestos clínicos.
Después, cada grupo presentó los casos en público,
en forma de comunicación oral o de póster, cerrándo-
se así el proceso de aprendizaje de la obtención y
transmisión de información.

Dentro de los cambios impulsados por la actual
Junta de la SEEN, también se ha modificado el mar-
co en el que se desarrollan los cursos, optándose por
organizarlos en lugares más funcionales y de fácil
acceso.
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Como Presidente de la SEEN, debo agradecer la co-
laboración de las diversas personas que han contribui-
do, con su tiempo y esfuerzo, al éxito del XVII Curso
de Endocrinología para Posgraduados: profesores y
tutores que convivieron durante esos 3 días con los re-
sidentes y, muy especialmente, a sus organizadores,
los doctores Elena Torres y Wifredo Ricart. Hemos
contado también con la inestimable ayuda de Labora-
torios Lilly, patrocinador preferente de las actividades
de formación continuada de nuestra sociedad. Final-
mente, quiero destacar que la publicación de estos nú-

meros monográficos supone, sin duda, un esfuerzo
adicional para el equipo de redacción de ENDOCRINO-
LOGÍA Y NUTRICIÓN, cuyo buen hacer y dedicación
quiero agradecer públicamente.

Creo que con la realización de estas actividades y
de otras, actualmente, en fase de proyecto, como el
programa de Formación Continuada y los seminarios
de aprendizaje de determinadas tecnologías, la SEEN
contará con un amplio abanico de posibilidades para
cubrir la mayor parte de las necesidades de formación
continuada de sus asociados.
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