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Las personas con sindrome
de Down sufren con mayor fre-
cuencia que la poblacién gene-
ral alteraciones de la funcién
tiroidea, basicamente en forma
de hipotiroidismo subclinico o
clinico. Mas raramente, aunque también con mayor frecuen-
cia, pueden sufrir hipertiroidismo. La literatura médica so-
bre hipertiroidismo y sindrome de Down se limitaba a la
descripcién de casos aislados o como méximo de 5 pacien-
tes, con escasa, incompleta y heterogénea informacioén clini-
ca. Esta publicacion es una serie clinica de 12 casos, recogi-
dos prospectivamente por el primer firmante en la consulta
de endocrinologia de un centro médico monografico de
atencién a personas con sindrome de Down. Es la serie mas
amplia publicada en la literatura médica hasta la actualidad
de experiencia en el manejo, la descripcién clinica, la etio-
logia, la evolucién y el tratamiento del hipertiroidismo en
personas con sindrome de Down. La asistencia clinica a las
personas con sindrome de Down plantea evidentes dificulta-
des, de forma que esta recogida sistematica de datos clinicos
dista mucho de ser sencilla. Los resultados demuestran una
prevalencia estimada de hipertiroidismo en el sindrome de
Down de 6,5/1.000, sin predominio del sexo femenino
(7 mujeres/5 varones), con una media de edad al diagnéstico
de 16,8 afios. En todos los casos la etiologia del hipertiroi-
dismo fue la enfermedad de Graves-Basedow. El diagndsti-
co no se efectud coincidiendo con el cribado bianual para
hipotiroidismo, sino por sospecha clinica. No se obtuvo cu-
racién mediante tratamiento médico prolongado en ningin
caso, por lo que todos los pacientes precisaron tratamiento
definitivo, que a criterio del endocrinélogo fue yodo-131.
En 2 pacientes se detecté oftalmopatia de Graves leve, sin
repercusion clinica.

El posible impacto de la presente publicacién se puede re-
sumir en unos mensajes claros y practicos para la asistencia
endocrinoldgica a las personas con sindrome de Down: a) el
cribado de disfuncion tiroidea, anual o bianual, encaminado
béasicamente a la deteccién de hipofuncién tiroidea, no es
efectivo para detectar hipertiroidismo, y aun asi es fundamen-
tal realizarlo para la deteccion de hipofuncién tiroidea; b) la
etiologia de la practica totalidad de casos de hipertiroidismo
en las personas con sindrome de Down es la enfermedad de
Graves-Basedow; c¢) la oftalmopatia clinicamente relevante es
infrecuente; d) no se consigue remision clinica duradera y
persistente con antitiroideos; la mayoria, todos en nuestra se-
rie de pacientes, precisan tratamiento definitivo; e) el yodo
radiactivo probablemente sea la opcién mds adecuada por el
pequeiio tamaifio del tiroides y las dificultades de ingreso hos-
pitalario, de intubacién y de técnica quirtrgica dado el fenoti-
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po de las personas con sindrome de Down, con macroglosia y
cuello corto y grueso. En la experiencia de este investigador,
este tratamiento no condiciond ningtin problema.
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logia y nutricién del Hospital
Universitario Vall d’Hebron.
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Resumen

“Neurodegeneracion en la patogénesis de la retinopatia
diabética incipiente.”

El objetivo principal del proyecto es establecer la crono-
patologia de la neurodegeneracion de la retina secundaria a
la diabetes. Para ello se estudiardn en la retina de ratones
diabéticos frente a no diabéticos las alteraciones morfoldgi-
cas y funcionales, asi como la expresiéon de marcadores de
neurodegeneracion (apoptosis y degeneracion glial) en dis-
tintos estadios evolutivos. También se realizard la explora-
cién de nuevos genes candidatos mediante tecnologia de mi-
croarrays.

Los resultados esperados permitirdn establecer un or-
den jerarquico de los factores estudiados, que ayudardn a
avanzar en la investigacion de nuevas aproximaciones te-
rapéuticas. Asi, por ejemplo, la administracién de los fac-
tores neuroprotectores deficitarios o el bloqueo de los
agentes neurotéxicos serdn opciones terapéuticas que ad-
quirirdn mayor o menor valor en funcién de los resulta-
dos obtenidos. Por otra parte, la aplicacién de los resulta-
dos no sélo a otras afecciones oculares prevalentes en los
que la neurodegeneraciéon también estd involucrada en su
patogenia, tales como el glaucoma o la degeneracién ma-
cular senil, sino incluso a otras enfermedades neurodege-
nerativas tales como la enfermedad de Alzheimer es cla-
ra.
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Grado excelente. Médico Espe-
cialista en Endocrinologia y
Nutricién. Hospital Ramén y
Cajal 1995-1998. Doctor en
Medicina y Cirugia (Cum Lau-
de), Universidad de Alcala de
Henares 1998.

Rotacién Unidades de Nutri-
cion. Hospital Hope Manches-
ter y Hospital Royal London
Londres 1999. Diplomatura
Metodologia de la Investiga-
cion clinica (Grado excelente).
CUSP Universidad Auténoma
de Madrid 2001. Asistencia a
60 congresos nacionales e in-
ternacionales relacionados con
la especialidad y 38 cursos de formacién continuada.

Experiencia profesional y docente: Director del Instituto
de Endocrinologia y Nutricién. Facultad de Medicina de Va-
lladolid desde noviembre de 1997 hasta la actualidad. Médi-
co Adjunto de Endocrinologia y Nutricién en Hospital Uni-
versitario Rio Hortega de Valladolid desde el 1 de enero de
1999 hasta la actualidad. Jefe de la Unidad de Apoyo a la
Investigacion Hospital Universitario Rio Hortega desde julio
de 2002. Profesor Asociado. Departamento de Pediatria y
Nutricién. Area Nutricién Facultad de Ciencias de la Salud.
Desde septiembre de 1999 hasta la actualidad. Acreditacién
como Profesor Titular de Universidad ANECA.

Premios: Premio Extraordinario Fin de Carrera. Univer-
sidad de Valladolid 1993. Premio Extraordinario Nacional
de Fin de Carrera. Ministerio de Educacién y Ciencia,
1993. Premio al Mejor Médico Residente a nivel nacional.
Ministerio de Educacion y Ciencia, 1998. Premios a nivel
nacional por comunicaciones cientificas en el drea de En-
docrinologia y Nutricién. Catorce Premios a nivel nacional
por articulos en revistas en el drea de endocrinologia y nu-
tricién. Fellowship ESPEN 2001 (Sociedad Europea de
Nutricién Enteral y Parenteral 2001). Académico corres-
ponsal Real Academia de Medicina y Cirugia de Vallado-
lid.

Comunicaciones a congresos: congresos nacionales, 155;
congresos internacionales, 82.

Publicaciones: publicaciones nacionales, 158; publicacio-
nes internacionales, 105. Veintidés capitulos de libros. Cin-
co libros completos como autor principal. Investigador prin-
cipal de 56 proyectos (autonémicos y nacionales).

Cargos actuales: tutor de médicos internos residentes ro-
tantes en la Seccién de Endocrinologia y Nutricion del Hos-
pital Universitario Rio Hortega. Presidente de la Comision
de Investigaciéon del Hospital Universitario Rio Hortega.
Miembro de la Comisién de Ensayos Clinicos del Hospital
Universitario Rio Hortega (acreditada porJCyL). Vocal de la
Sociedad Castellano-Leonesa de Endocrinologia y Nutri-
cion. Miembro del Comité Gestor de Nutricion (Sociedad
Espaifiola de Endocrinologia y Nutricion).

Sociedades: miembro de la Sociedad Espafiola de Endo-
crinologia y Nutricién, miembro de la Sociedad Castellano-
Leonesa de Endocrinologia, Diabetes y Nutricién, miembro
de la Sociedad Espafiola de Nutriciéon Enteral y Parenteral,
miembro de la Sociedad Espafiola para el estudio de la obe-
sidad y miembro de la Sociedad Europea de Nutricién Ente-
ral y Parenteral.

Factor de impacto: puntuacion, 289, segiin baremo inter-
nacjonal JCR. Factor H de 10 y 493 citas recibidas.

Areas de investigacién actual (proyectos financiados por
agencias externas, 34): polimorfismos y obesidad; relacion
con acipocitocinas. Nutricién e infeccién por el VIH. Nutri-
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cién y tumores, influencia de polimorfismos inflamatorios
en la respuesta a inmunonutricién. Nutricién y cirugia baria-
trica.

Resumen

“A randomized clinical trial with two omega 3 fatty acid
enhanced oral suplements in head and neck cancer ambula-
tory patients.”

“Ensayo clinico randomizado con dos férmulas enrique-
cidas en )3 en pacientes tumorales de cabeza y cuello am-
bulatorios.”

El objetivo del trabajo fue evaluar el papel de dos for-
mulas enriquecidas en omega 3 en la situacién nutricional
(bioquimica y antropométrica de pacientes con cancer de
cabeza y cuello intervenidos y en régimen ambulatorio).
Se selecciond una muestra de 65 pacientes tras el alta hos-
pitalaria y la cirugia, fueron aleatorizados en dos grupos
que recibieron dos suplementos al dia enriquecidos en
omega 3 con dos cocientes de 3/Q6; grupo (I) (propor-
cion elevada, 3,7) y grupo II (proporcién baja, 0,99). En el
momento basal y tras 12 semanas de suplementacion, se
realiz6 una valoracién nutricional (encuesta, bioquimica y
antropometria). Tras la suplementacién, mejoraron en am-
bos grupos las concentraciones de albimina, prealbimina
y transferrina, sin encontrar diferencias entre ambas for-
mulas. Tampoco hubo diferencias significativas en la in-
gesta caloricoproteinica ni en las variables antropométri-
cas. La tolerancia de las férmulas fue excelente (episodios
de diarrea durante el tratamiento, el 6,45 frente al 5,88%
sin significacion estadistica).

Conclusiones: A las dosis utilizadas, las formulas enri-
quecidas en omega 3 y con diferente proporcién de 13/Q6
producen una mejoria de pardmetros bioquimicos, sin dife-
rencias significativas entre ambas férmulas.
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MEJOR ARTICULO ORIGINAL

Dr. Eduardo Esteve Lafuen-
te. Nacido en Calatayud (Zara-
goza) en 1973. Licenciado en
Medicina y Cirugia por la Fa-
cultad de Medicina de Zarago-
za durante los cursos académi-
cos de 1991 a 1997. Doctor en
Medicina por la Universidad de Ny
Zaragoza tras la realizacién de ;
la tesis doctoral titulada “Efec- \ w
tos sobre el esquema lipidico l' \
del polimorfismo SNP3 de apo R
A-V en diabetes mellitus tipo | I
2” bajo la direccion del Dr. Dr Eduardo Esteve Lafuente
Eduardo Faure.

Realizé la especialidad de
Endocrinologia y Nutricién en
el Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa de Zaragoza,
desde el afio 1998 hasta el 2002.

Meédico Adjunto del Servicio de Endocrinologia y Nutri-
cién del Hospital Dr. Josep Trueta de Girona desde 2003
hasta la actualidad, donde realiza su actividad laboral cen-
trada especialmente en diabetes mellitus tipo 1 y la unidad
de lipidos.

Desde el afio 2003 participa activamente en proyectos de
investigacion, liderados por el Dr. Ricart y por el Dr. Fer-
nandez-Real, dirigidos a estudiar la asociacion entre infla-
macion, obesidad, resistencia a la insulina y diabetes melli-
tus tipo 2. Ha publicado diversos articulos en revistas tanto
nacionales como internacionales sobre diferentes marcado-
res de inflamacidn.

Asimismo participa con grupos de ingenieria de la Uni-
versidad de Girona y la Politécnica de Valencia en el estudio
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MODAS, dirigido al desarrollo de modelos matematicos de
prediccion de glucosa posprandial en DM tipo 1.

Resumen

El articulo titulado “La excrecién urinaria de interleucina
6 refleja la presion arterial sistélica media durante 24 horas
en pacientes con diabetes tipo 2” fue publicado en 2008 en
el nimero 55 de la revista ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION,
realizado conjuntamente por los servicos de Nefrologia y
Endocrinologia del Hospital Josep Trueta y el Hospital Juan
XXIII de Tarragona, sus autores son Eduardo Esteve, Pere
Torguet, Joan Vendrell, Montserrat Broch, Joan Maria Mau-
ri, Wifredo Ricart, Mart{ Vallés y Jos€¢ Manuel Ferndndez-
Real.

El estudio evalué la excrecién en orina de 24 h de inter-
leucina 6, la excrecion de albiimina y la presién arterial me-
dida durante 24 h en 49 pacientes con diabetes mellitus tipo
2 y funcidn renal normal. La tasa de excrecion de albiimina
y la interleucina 6 se asociaron de manera significativa. Del
mismo modo, se encontré relacion entre la interleucina 6
con la media de la presién arterial sistdlica y la presion arte-
rial diastélica de 24 h en todos los sujetos, especialmente en
los pacientes con macroalbuminuria. Como conclusién, el
aumento de excrecion en orina de 24 h de interleucina 6,
quiza reflejando el dafio y el remodelado tisular, podria ser
un marcador de mal control de la presion arterial en sujetos
con diabetes tipo 2.

PREMIO TRAYECTORIA DE UN GRUPO

Enrique Aguilar Benitez de
Lugo.

Fecha de nacimiento: 16-12-
1946 en Madrid.

Formacién académica: Li-
cenciado en Medicina y Ciru-
gia (Madrid 1970). Doctor en
Medicina y Cirugia (Madrid
1973). Puestos académicos:
Profesor de la Universidad de
Madrid (interino) (1969-1978).
Profesor Adjunto numerario de
la  Universidad de Madrid
(1978-1980). Profesor Agrega-
do numerario de la Universidad
de Cérdoba (1980-1983). Cate-
dratico numerario de la Universidad de Coérdoba (desde
1983). Cargos académicos: Director del Departamento de
Fisiologia de la Universidad de Cérdoba. Director del De-
partamento de Fisiologia e Inmunologia de la Universidad
de Cérdoba. Miembro de la Comisién de Investigacion de la
UCO. Presidente de la Comisién de Doctorado de la UCO.
Vicerrector de Investigacién y nuevas tecnologias de la
UCO. Miembro del Consejo Rector del Instituto Maiméni-
des de Investigacion Biomédica de Cérdoba.

Labor investigadora: formacién posdoctoral en Paris
(CNRS y LERS-Synthelabo). Ha publicado més de 1.900
trabajos en revistas internacionales de la especialidad (Neu-
roendocrinologia y Reproduccién) que han recibido mas de
3.400 citas y ha presentado mas de 300 comunicaciones y
ponencias en congresos. Ha dirigido 10 tesis doctorales y ha
obtenido financiaciéon de la Junta de Andalucia, Fondo de
Investigaciones Sanitarias, Comisién Interministerial de
Ciencia y Tecnologia y proyectos de la Comunidad Euro-
pea.

Lineas investigadoras: su labor investigadora se ha centra-
do en el campo de la neuroendocrinologia, especificamente
en los siguientes aspectos: diferenciacién hipotaldmica, con-
trol de la secrecion de hormonas adenohipofisarias y nuevas
sefiales endocrinas en el control de la funcién gonadal.

Enrique Aguilar Benitez
de Lugo
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Premios obtenidos: premios de la Sociedad Espaiiola de
Endocrinologia al mejor trabajo sobre crecimiento (afios
1986, 1991); Premio y Medalla de la Sociedad de Endocri-
nologfa a la mejor trayectoria profesional (1991); Premio
Ibn Al Jatib de la Junta de Andalucia al mejor investigador
en Ciencias de la Vida (2008).

Otras actividades: Evaluador de la Agencia Nacional de
Evaluacién y Prospectiva (Espafia); Evaluador de proyec-
tos de Investigacion para Argentina; Miembro del Comité
Cientifico de la Sociedad Internacional de Esteroides Hor-
monales; Miembro de diferentes sociedades cientificas y
evaluador de numerosas revistas de endocrinologia inter-
nacionales; Vocal de las Juntas Directivas de las Socieda-
des Espaiolas de Ciencias Fisiol6gicas y Endocrinologia y
Nutricién.
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Extraordinario de Doctorado
de la Facultad de Medicina
de esa misma universidad en 1995. Posteriormente, rea-
liz6 una estancia posdoctoral en el Reino Unido, con-
cretamente, en el Medical Research Council-Dunn Cli-
nical Nutrition Centre, University of Cambridge, en el
grupo de Obesidad y Balance Energético dirigido por el
Prof. Dr. Andrew Prentice, siendo distinguida como Re-
search Fellow de la prestigiosa Royal Society. Durante
ese tiempo en el Reino Unido también trabajé como As-
sociate Professor de la University of Cambridge. Desde
1998 dispone del titulo de Registered Nutritionist de la
Nutrition Society (Reino Unido). En diciembre de ese
mismo afio se incorporé a la Clinica Universitaria de
Navarra para formar parte del Equipo Multidisciplinario
de Diagnéstico y Tratamiento de la Obesidad dirigido
por el Dr. Javier Salvador, introduciendo las pruebas de
composicién corporal y calorimetria indirecta a la prac-
tica clinica diaria. Ha recibido diversas distinciones na-
cionales e internacionales por su trabajo en el terreno de
la obesidad y nutricién, entre los que destacan Premio
IBER 1996, Nutrition Society Medal (2000), Premio
Fundacién Lépez Sdnchez de la Real Academia Nacio-
nal de Medicina (2001), Premio Clinica Abril de Inves-
tigacién de la Real Academia de Medicina del Distrito
de Granada (Andalucia Oriental) y Académico Corres-
pondiente de esta misma Real Academia (2002), Best
Paper Award de Obesity Surgery (2004), Premio Doctor
Laguna Serrano de la Real Academia Nacional de Medi-
cina (2005), Sir David Cuthbertson Medal de la Nutri-
tion Society (2005) y Premio A.M.A. de Alimentacién y
Salud (2007). En la actualidad es miembro del Comité
de Direccién del CIBER Fisiopatologia de la Obesidad
y Nutriciéon (2008), asi como Presidenta Electa de la
European Association for the Study of Obesity (2009).



PREMIO ELSEVIER-DOYMA DE LA REVISTA
Endocrinologia y Nutricion

El Dr. Héctor F. Escobar-
Morreale se licencié con So-
bresaliente en Medicina y Ci-
rugia en la Universidad
Auténoma de Madrid en 1987.
Obtuvo el Premio Extraordina-
rio de Doctorado en el Depar-
tamento de Medicina de dicha
Universidad en 1994 por sus
trabajos acerca del metabolis-
mo periférico de las hormonas
tiroideas en la rata, realizados
en el Instituto de Investigacio-
nes Biomédicas del CSIC. Es
especialista en Endocrinologia
y Nutriciéon desde 1992, y ac-
tualmente es Médico Adjunto
del Servicio de Endocrinologia del Hospital Ramén y Cajal
de Madrid, donde previamente se especializé via MIR. Des-
de 2005 es ademads Profesor Asociado del Departamento de
Medicina de la Universidad de Alcala.

Su actividad de investigacién se ha centrado en diferentes
lineas de trabajo, de las que destaca el estudio del hiperan-
drogenismo femenino y del hipotiroidismo. La labor investi-
gadora del Dr. Escobar-Morreale ha sido realizada de forma
simultdnea con la atencién clinica a pacientes, integramente
en Espafia aunque con colaboraciones con grupos extranje-
ros. Sus contribuciones en el campo del sindrome de ovario
poliquistico abarcan desde aspectos epidemioldgicos, como
la evaluacién de la prevalencia de los trastornos hiperandro-
génicos en la poblacién espafiola y su elevada frecuencia en
la diabetes mellitus tipo 1, hasta aspectos clinicos, diagnds-
ticos y terapéuticos, pasando por estudios genético-molecu-
lares que intentan dilucidar la etiologia del hiperandrogenis-
mo femenino.

Es autor de mas de 100 publicaciones en revistas y libros
internacionales, con un indice de impacto acumulado de 455
y un impacto medio de 4,8, y de otras tantas publicaciones
en revistas y libros nacionales, ademds de sumar mds de
200 comunicaciones y ponencias en congresos internaciona-
les y nacionales. Su “indice H” es de 24 segtin ISI-Web of
Knowledge.

En la actualidad es Editor Asociado de Human Reproduc-
tion y miembro del comité editorial de Journal of Clinical
Endocrinology & Metabolism, y actia con regularidad como
experto para las principales revistas internacionales de la es-
pecialidad. Entre 2002 y 2005 ha servido como Secretario-
Tesorero en la Androgen Excess Society, de la cual es miem-
bro fundador. Ademas, pertenece a la SEEN, a la Endocrine
Society de Estados Unidos y al Non-Classic Adrenal Hyper-
plasia Multicenter Cooperative Group.

Es responsable de un grupo de investigacion en sindrome
de ovario poliquistico, obesidad y diabetes que forma parte
del CIBER de Diabetes y Enfermedades Metabdlicas Aso-
ciadas, para cuyas actividades cuenta con diversos proyectos
de investigacién financiados por agencias publicas, y cuenta
con programas de formacién de doctorado y de formacién
en investigacion post-MIR.

Dr. Héctor F. Escobar-Mo-
rreale

PREMIO FACTORES DE RIESGO VASCULAR
Lourdes Garrido Sdnchez. Licenciada en Ciencias Bioldgi-
cas, Facultad de Ciencias, Universidad de Malaga, 1999.
Doctora en Bioquimica Clinica, Nutricién y Patologia Mole-
cular, Facultad de Medicina, Universidad de Malaga, 2006.
Becaria en la Fundacion IMABIS de 2003 a 2007. Inves-
tigadora desde junio de 2007 en el Instituto de Salud Carlos
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III. CIBER Fisiopatologia de la
Obesidad y Nutriciéon (CB06/
03), Hospital Clinico Universi-
tario Virgen de la Victoria, Ser-
vicio de Endocrinologia y Nu-
tricion.

Resumen

Garrido-Sanchez L, Garcia-
Almeida JM, Garcia-Serrano S,
Cardona I, Garcia-Arnes J,
Soriguer F, et al. Improved car-
bohydrate metabolism after ba-
riatric surgery raises antioxidi-
zed LDL antibody levels in
morbidly obese patients. Diabe-
tes Care. 2008;31:2258-64.

Objective: Antioxidized LDL (anti-oxLDL) antibodies
have recently been suggested to be protective against the de-
velopment of diabetes. We measured the changes in anti-oxL-
DL antibody levels in the inverse situation of improvement in
carbohydrate metabolism.

Research design and methods: The study was under-
taken in 73 morbidly obese individuals, 21 of whom had
type 2 diabetes, before and 7 months after they underwent
bariatric surgery and in 11 healthy, nonobese individuals.
Measurements were made of the area under the curve of
glucose (AUCGIu) by an intravenous glucose tolerance test
and of oxidized LDL (oxLDL) and IgG and IgM anti-oxL-
DL antibodies.

Results: The morbidly obese patients with diabetes had
significantly higher levels of oxLDL compared with the
morbidly obese patients with normal fasting glucose and the
control subjects and significantly lower levels of IgM anti-
oxLDL antibodies. An inverse correlation was found bet-
ween the levels of oxLDL and IgM anti-oxLDL antibodies
(r=-0.352; p = 0.012). Although the levels of IgG and IgM
anti-oxLDL antibodies rose after surgery, this increase was
only significant in the diabetic patients, who experienced an
improvement in their metabolic profile. Different multiple
linear regression models showed that the AUCGlu was the
main factor explaining the behavior of the levels of oxLDL
and anti-oxLDL antibodies.

Conclusions: We found a close association between car-
bohydrate metabolism and IgM anti-oxLDL antibodies,
which were significantly reduced in the morbidly obese pa-
tients with diabetes. The improvement in carbohydrate me-
tabolism after bariatric surgery led to a significant increase
in the levels of IgG and IgM anti-oxLDL antibodies.

Lourdes Garrido Sdnchez

PREMIO DE INVESTIGACI()N OBESIDAD
Y SINDROME METABOLICO

Manuel Luque Ramirez. Licenciado en Medicina y Ciru-
gfa por la Universidad Complutense de Madrid. Doctor por
la Universidad de Alcald (2008). Especialista en Endocrino-
logia y Nutricidn, titulo adqui-
rido en el Hospital Universita-
rio Ramén y Cajal de Madrid
(2004). Facultativo Especialista
de Area en Endocrinologia y
Nutricién en el Hospital Uni-
versitario de La Princesa de
Madrid. Profesor Honorario de
la Universidad Auténoma de
Madrid. (Curso académico
2007-2008/2008-2009).

Actividad cientifica: su labor
investigadora se ha desarrolla-
do fundamentalmente dentro

Manuel Lugue Ramirez
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del Grupo de Investigacion sobre el Sindrome del Ovario
Poliquistico, dirigido por los Dres. Héctor F. Escobar Mo-
rreale y José L. San Millan, e integrado dentro del CIBER
de Diabetes y Enfermedades Metabdlicas, en una de las en-
docrinopatias mas frecuentes en la mujer en edad fértil, tan-
to en las bases genético-moleculares de esta entidad como
en la influencia de los pilares etiopatogénicos del sindrome,
la resistencia a la insulina, hiperandrogenismo y la obesi-
dad, sobre diferentes factores de riesgo cardiovascular tanto
clasicos —dislipemia, alteraciones del metabolismo de los
hidratos de carbono, hipertensién— como no clasicos, como
las concentraciones de acido turico, marcadores de inflama-
cioén o adipocinas y marcadores precoces de aterosclerosis.
Dentro de este campo, ha evaluado la influencia de la modi-
ficacién de la hiperandrogenemia y la sensibilidad insulinica
mediante la administracion de los dos principales tratamien-
tos farmacoldgicos empleados en estas mujeres, los anticon-
ceptivos orales y la metformina, sobre los diferentes factores
de riesgo cardiovascular y marcadores de aterosclerosis sub-
clinica presentes en las pacientes y comentados previamen-
te. Estos trabajos han sido motivo de diferentes publicacio-
nes internacionales en revistas de alto factor de impacto, asi
como de comunicaciones en diferentes congresos nacionales
e internaciones, y son el fundamento de su tesis doctoral.

Luque-Ramirez M, Alvarez-Blasco F, Escobar-Morreale
HF. Antiandrogenic contraceptives increase serum adipo-
nectin in obese polycystic ovary syndrome patients. Obesity
(Silver Spring). 2009;17:3-9.

Resumen: En el presente trabajo evaluamos, en un ensayo
clinico aleatorizado, el efecto diferencial en las adipocinas
adiponectina y leptina en mujeres con sindrome del ovario
poliquistico de un anticonceptivo oral de perfil antiandrogéni-
co (Diane35), cuya administracion se acompaiia de un marca-
do descenso de las concentraciones de andrégenos frente a
metformina, cuyo efecto fundamental es mejorar la sensibili-
dad insulinica de las pacientes. Hemos demostrado, tras
24 semanas de tratamiento y por primera vez en esta pobla-
cion, que el empleo del anticonceptivo oral se acompafia de
un incremento de las concentraciones de adiponectina y del
cociente adiponectina/leptina fundamentalmente en el subgru-
po de pacientes obesas, las que precisamente contarian con
un tejido adiposo mds disfuncional, incremento que se corre-
laciona con el descenso en las concentraciones de androsten-
diona secundario a su administracién. Este hallazgo refuerza
la influencia de los andrégenos en la biologia adipocitaria al-
terada del sindrome del ovario poliquistico y cuenta, ademas,
con una importante implicacion clinica. La disminucién de la
hiperandrogenemia mediante el empleo de anticonceptivos
orales mejora la disfuncién del tejido adiposo de las pacientes
obesas con SOP. Teniendo en cuenta la accién insulinosensi-
bilizante de la adiponectina, este hecho podria contribuir a
explicar por qué los anticonceptivos orales no presentan un
efecto deletéreo en la resistencia insulinica y el metabolismo
de los hidratos de carbono en las pacientes con sindrome del
ovario poliquistico.

PREMIO DE INV,ESTIGACI(')N LILLY PARA JOVE-
NES ENDOCRINOLOGOS

El Premio de Investigacion Lilly para J6venes Endocriné-
logos se ha concedido al Dr. Miguel A. Lopez Pérez por el
proyecto de investigacién de jovenes endocrinélogos. El Dr.
Miguel Lépez es licenciado y doctor en Biologia por la Uni-
versidad de Santiago de Compostela. Posteriormente, reali-
z6 sus estudios posdoctorales en la Universidad de Cam-
bridge (Reino Unido). Actualmente es Investigador del
Programa Ramén y Cajal en el Departamento de Fisiologia
de la Facultad de Medicina de la Universidad de Santiago
de Compostela. Sus lineas de investigacion se centran en el
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estudio de los mecanismos hi-
potaldmicos que regulan la in-
gesta de alimentos. Es autor de
cerca de sesenta articulos en
revistas internacionales y mads
de setenta ponencias/conferen-
cias en congresos de ambito
nacional e internacional. En el
afio 2008 fue galardonado con
el European Association for the
Study of Obesity (EASO)
Young Investigator Award for
Basic Science, siendo el primer
investigador espafiol que logra
esta distincion.

Resumen: La obesidad y sus
comorbilidades asociadas estdn
alcanzando unas proporciones que pueden considerarse pan-
démicas. Por lo tanto, es necesario investigar y comprender
los mecanismos fisiopatolégicos que regulan el balance
energético. Datos recientes, muchos de ellos de nuestro gru-
po, indican que, ademds de los mecanismos endocrinos y
neuroendocrinos clédsicos, a) el metabolismo de los dcidos
grasos en el hipotalamo regula la ingesta de alimentos a tra-
vés de la modulacién de la concentracién de malonil-CoA y
sus efectos en la oxidacién de dcidos grasos, y b) el hipota-
lamo controla directamente, a través del sistema nervioso
simpadtico, el metabolismo lipidico periférico y de la gluco-
sa. El hipotdlamo estd estructurado en diferentes dreas que
son cruciales para la regulacién de la homeostasis energéti-
ca. Por lo tanto, un punto muy importante que todavia des-
conocemos y debe ser aclarado es las interacciones especifi-
cas de los sistemas de neuropéptidos de cada drea
hipotaldmica con el metabolismo lipidico y de la glucosa.
Estudios preliminares de nuestro grupo han sefialado que la
administracién central de neuropéptidos sintetizados en el
hipotdlamo lateral (LHA), las orexinas (también conocidas
como hipocretinas) y la hormona concentradora de melani-
na (MCH) controlan el metabolismo lipidico. El objetivo de
este trabajo es investigar la regulacién del metabolismo lipi-
dico en el hipotdlamo y en el tejido adiposo blanco, asi
como la homeostasis de la glucosa tras la administracién
central de orexina-A y MCH. Para ello, planteamos el uso
de modelos animales, experimentos farmacoldgicos y abla-
cién genética basada en la administracion estereotdxica de
adenovirus portadores de isoformas dominantes negativas o
positivas. Los resultados obtenidos de este proyecto condu-
cirdn a la identificacion de nuevas vias y dianas para el tra-
tamiento de la obesidad y el sindrome metabdlico.

Dr: Miguel A. Lopez Pérez

PREMIO GENZYME CANCER DE TIROIDES )

El premio Genzyme se ha concedido al Dr. Miguel Angel
Zaballos Sanchez por su trabajo “Los dimeros G+ liberados
en respuesta a TSH, activan a la Fosfoinositido 3-kinasa
(PI3K) y regulan la expresién génica en células tiroideas”.
Mol Endocrinol. 2008;22:1183-99, en colaboracion con Bi-
bian Garcia y Pilar Santisteban.

El Dr. Miguel Angel Zaballos Sédnchez nacié en 1977 en
Bilbao (Vizcaya). Es licenciado en Biologia por la Universi-
dad de Salamanca (1995-2000) y doctor en Bioquimica por
la Universidad Auténoma de Madrid (2002-2008). Realiz6
una estancia de 3 meses en el laboratorio de la Dra. Erica
Golemis en el Fox Chase Cancer Center de Fox Chase, Fila-
delfia. En la actualidad trabaja como becario posdoctoral en
un proyecto liderado por la Dra. Pilar Santisteban Sanz, en el
Departamento de Fisiopatologia Endocrina y del Sistema
Nervioso del Instituto de Investigaciones Biomédicas Alber-
to Sols del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas.



Ha publicado diferentes trabajos en revistas internacionales,
uno de ellos premiado con el premio MERCK a la mejor publi-
cacion en el campo de la patologia tiroidea en el afio 2006.

Resumen: Durante mds de 60 afios, la capacidad de la c€lula
tiroidea de captar y acumular yoduro a través del simportador
de Na/I (NIS) ha sido la base fisioldgica del tratamiento de di-
versas afecciones tiroideas, como los tumores tiroideos y sus
metéstasis. La estimulacion de la expresion de NIS por la TSH
es fundamental en el tratamiento de tumores tiroideos, ya que
aumenta la captacion de radioyodo, lo que permite proporcio-
nar una terapia mas efectiva. Teniendo esto en cuenta, resulta
de gran importancia conocer las bases moleculares que regulan
la expresién de NIS. La TSH induce la expresion de NIS me-
diante la activacién del complejo de proteinas G asociado a su
receptor. Una vez liberada del complejo, la subunidad Gf3s des-
encadena una cascada de sefiales que finalmente incrementa la
expresion de NIS. En nuestra investigacion se observé que la
TSH es capaz de activar una nueva ruta de sefializacién, desen-
cadenada por la liberacién de los complejos heterodiméricos
Gy asociados al receptor de TSH, y mediada por la enzima
PI3K, que tiene como resultado final la inhibicién del aumento
de la expresion de NIS causada por la pérdida de localizacién
nuclear y de actividad del factor de transcripcién Pax8. Las
mutaciones en distintos componentes de la via de sefializacion
de la PI3K presentan una fuerte prevalencia en tumores tiroi-
deos, que habitualmente exhiben una capacidad reducida a la
hora de acumular yoduro. Los resultados obtenidos en nuestro
trabajo proporcionan informacion de gran importancia para el
tratamiento de estos tumores, ya que la estimulacién con TSH,
unida a la inhibicién de la via de la PI3K, podria representar
una forma eficaz de mejorar la expresion de NIS y, por lo tanto,
la eficacia del tratamiento con radioyodo.

MEDALLA FUNDACION SEEN

El Dr. Pedro Martull Tobio
nacié en Caldes de Montbui
(Barcelona), pero pasé su infan-
cia en México DF con sus pa-
dres exiliados. Realizo los estu-
dios de la Licenciatura de
Medicina en la Universidad de
Santiago de Compostela de
1955 a 1962 y los revalidé con
nota de sobresaliente. Entre los
afios 1962 y 1965 realizé un in-
ternado rotatorio y residencia en
Medicina Interna en la Clinica
de la Concepcién-Fundacién Ji-
ménez Diaz. Continuando los 2
afios siguientes en el mismo
centro haciendo la residencia en
Endocrinologia. Con la ayuda indispensable de becas de “Pre-
paracion profesional para los mejores graduados” y de “Ini-
ciacién a la Investigacion” concedidas por la Comisarfa de
Proteccién Escolar. Como consecuencia obtuvo los titulos de
Especialista en Medicina Interna y de Endocrinologia y Nu-
tricién. En esos afios la Clinica de la Concepcion se encontra-
ba en los niveles mas altos del quehacer asistencial y en la
vanguardia de la investigacion clinica, con un notable am-
biente de dedicacién al trabajo y de superacion individual y
colectiva que dejo huellas indelebles en todos. Tras aprobar el

Dr. Pedro Martull Tobio

Premios de la SEEN

ECEMG, realizé un internado rotatorio (Pediatria, Medicina
Interna, Obstetricia-Ginecologia, Cirugia y Anestesia) en el
Maryland Hospital en Cleveland (Ohio, Estados Unidos) y
posteriormente, durante 3 afios (1968-1971), fue contratado
para realizar un Clinical Research Fellowship en Endocrino-
logia y Metabolismo en el Department of Endocrinology del
University of Maryland Hospital, de Baltimore (Estados Uni-
dos). Dada la habitual relacién inversa entre el nivel cientifico
de las instituciones americanas y la cuantia de los emolumen-
tos, pudo continuar con la ayuda de una beca de la Fundacién
Juan March para estudios en el extranjero. Coincide su estan-
cia en Estados Unidos con el momento de maximo desarrollo
y esplendor de la endocrinologia. La implantacién de los cur-
sos de posgraduados y reuniones permite relacionarse direc-
tamente con los cientificos mds relevantes de ese momento.
La aplicacién practica de la técnica del radioinmunoanélisis
(RIA) abria en ese momento nuevas perspectivas. En ese con-
texto y habiendo disefiado una técnica de RIA para TSH, dis-
pone de TRH, sintetizado poco antes, lo que le permite eva-
luar la funcién hipofisaria y demostrar su indemnidad en
ciertos casos de hipopituitarismo, sefialando el origen de la
hipofuncién en el hipotdlamo (lo que posteriormente se deno-
mind hipotiroidismo terciario). Estos trabajos constituyen su
tesis doctoral (sobresaliente cum laude) en la Universidad Au-
ténoma de Bilbao en 1974. Volvi6 a Espafia en 1972, pero los
compromisos que la administracién sanitaria le prometié para
dejar Estados Unidos no se cumplieron y finalmente fue con-
tratado en el Departamento de Pediatria del Hospital de Cru-
ces (Vizcaya) para iniciar y desarrollar un 4rea clinica y de in-
vestigacion en endocrinologia infantil. Primero como médico
adjunto y afios después como jefe de la seccion. Especialista
en Pediatria en el afio 1988. En 1972 fue nombrado profesor
adjunto de la Universidad de Bilbao y desde entonces ha pres-
tado ininterrumpidamente sus servicios a la universidad, ter-
minando como profesor titular de Patologia Médica de la
Universidad del Pais Vasco. Dirigi6 7 tesis doctorales.

Fuera de su actividad asistencial y de organizacién y de-
sarrollo de su seccion, a la que dedic6 la mayor parte de su
tiempo, ha realizado una actividad cientifica meritoria con
la publicacion de mas de 100 articulos de la especialidad y
la presentacién de mds de 300 comunicaciones a congresos
nacionales y extranjeros. Colaborador en 27 libros de la es-
pecialidad. Ha sido moderador, ponente y conferenciante en
numerosas reuniones y congresos y mds especificamente:
ponente o conferenciante en mds de 50 cursos de posdocto-
rado o de especializacién. Ha recibido 15 becas para investi-
gacion de organismos oficiales y como colaborador en mu-
chas mas. Previamente ha recibido 12 premios de sociedades
cientificas espafiolas. Perteneciente al CIBERDEM, colabo-
rador en tareas cientificas con grupos nacionales (Universi-
dad de Santiago, Cantabria, etc., y extranjeros, TRIGR, Hvi-
dore, etc.). Vocal de la Junta Directiva de la Sociedad
Espaiiola de Endocrinologia 1977-1981 y Vicepresidente en
1986. Presidente de la Sociedad de Endocrinologia y Nutri-
ci6n de Euskadi (1996-1999). Participé en Comités de Eti-
ca, Investigaciéon médica, Deontologia Médica, Editoriales
médicas, Diabetes de Euskadi, Comité Nacional y en el de
Euskadi de Hormona de Crecimiento. Miembro de comités
cientificos y organizadores de varios congresos. Como
muestra de su implicacion con los pacientes, fue fundador y
primer presidente de la Asociacion Vizcaina de Diabetes.
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