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Resumen

Introducción:  La  desnutrición  hospitalaria  es  un  problema  de  alta  prevalencia  que  afecta  a  la
morbimortalidad  de  los  pacientes,  lo que  comporta  una  mayor  estancia  y  un  incremento  de  los
costes sanitarios.  Aunque  no  existe  un  único  método  de despistaje  nutricional,  la  valoración
subjetiva global  (VSG)  puede  ser  una  herramienta  útil,  económica  y  fácilmente  reproducible.
Métodos:  Estudio  transversal,  observacional  y  aleatorio  realizado  en  197 pacientes  de  un
hospital terciario.  Se  utilizó  la  VSG  y  se  determinaron  datos  antropométricos  y  parámetros
bioquímicos  para  evaluar  el  estado  nutricional  de  los pacientes  estudiados.
Resultados: El porcentaje  de sujetos  desnutridos  fue del  50%  según  la  VSG.  Se observó  una
mayor prevalencia  de  desnutrición  en  los  servicios  médicos  (53%)  que  en  los  quirúrgicos  (47%).
La mitad  de  los sujetos  estudiados  (50%)  presentó  desnutrición  mediante  la  VSG,  de  los  cuales
solo un  37,5%  recibió  tratamiento  nutricional  durante  su  estancia  hospitalaria.  La  estancia  media
de los pacientes  desnutridos  (13,5  días)  o  en  riesgo  de desnutrición  (12,1  días)  fue  mayor  que
la de  aquellos  sujetos  bien  nutridos  (6,97  días).  La  VSG  se  correlacionó  de forma  significativa
(p <  0,012)  con  los parámetros  antropométricos  y  bioquímicos  de  desnutrición.
Conclusiones:  La  prevalencia  de  desnutrición  hospitalaria  es  muy alta,  tanto  en  servicios  médi-
cos como  quirúrgicos  y,  sin  embargo,  es  incorrectamente  tratada.  La  VSG  es  una  herramienta
útil de  despistaje  de desnutrición  hospitalaria  por  su alto  grado  de  correlación  con  parámetros
bioquímicos  y  antropométricos.
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Validity  of  subjective  global  assessment  as  a screening  method  for hospital

malnutrition.  Prevalence  of  malnutrition  in a tertiary  hospital

Abstract

Introduction:  Hospital  malnutrition  is  a  highly  prevalent  problem  that  affects  patient  morbidity
and mortality  resulting  in  longer  hospital  stays  and  increased  healthcare  costs.  Although  there
is no single  nutritional  screening  method,  subjective  global  assessment  (SGA)  may be  a  useful,
inexpensive,  and easily  reproducible  tool.
Methods:  A cross-sectional,  observational,  randomized  study  was  conducted  in 197  patients  in
a tertiary  hospital.  SGA,  anthropometric  data,  and  biochemical  parameters  were  used  to  assess
the nutritional  status  of  study  patients.
Results: Fifty  percent  of  subjects  were  malnourished  according  to  SGA.  A higher  prevalence  of
malnutrition  was  found  in  medical  (53%)  as  compared  to  surgical  departments  (47%).  Half  the
subjects  (50%)  had malnutrition  by  SGA,  but  only  37.8%  received  nutritional  treatment  during
their hospital  stay.  Mean  hospital  stay  was  longer  for  patients  malnourished  (13.5  days)  or  at  risk
of malnutrition  (12.1  days)  as  compared  to  well  nourished  subjects  (6.97  days).  SGA  significantly
correlated  (P  < .012)  with  anthropometric  and  biochemical  malnutrition  parameters.
Conclusions:  Prevalence  of  hospital  malnutrition  is very  high  in  both  medical  and  surgical
departments and  is inadequately  treated.  SGA  is a  useful  tool  for  screening  hospital  malnutrition
because  of  its  high  degree  of  correlation  with  anthropometric  and  biochemical  parameters.
© 2013  SEEN.  Published  by Elsevier  España,  S.L.  All  rights  reserved.

Introducción

Se  define  la desnutrición  como  el  síndrome  caracterizado  por
el  deterioro  de  la composición  corporal,  consecuencia  de  un
balance  negativo  en  el  compartimento  energético,  proteico
o  ambos.  Esta  desnutrición  se asocia  a  cambios  fisiológicos,
bioquímicos  e  inmunitarios  que  aumentan  la morbimortali-
dad,  la  estancia  hospitalaria1---3 y  los  costes  sanitarios3---6. En
los  últimos  años,  además,  se ha incluido  la  importancia  de
la  inflamación,  ya  que  se identifica  cada  vez  más  como  un
factor  importante  que  aumenta  el  riesgo  de  sufrir  desnutri-
ción  y  el  de  mortalidad,  y  puede  contribuir  en  la respuesta
subóptima  de  la intervención  nutricional7.

Por  todo  ello,  la  detección  precoz  de  la desnutrición
debe  ser  una  prioridad  a lo largo  de  toda la estancia  hos-
pitalaria.  Sin  embargo,  no  hay  una  herramienta  aceptada
universalmente.  En  el  año 2001  el  Consejo  de  Europa  llegó
a  la  conclusión  de  que  no  había ningún  método  estándar
de  valoración  nutricional  que  permita  el  cribado  total  de  la
población  hospitalizada8.  El Comité  de  Ministros  del  mismo,
en  la  Resolución  ResAP  (2003)  sobre alimentación  y asisten-
cia  nutricional  en los  hospitales9,  señaló que  la  valoración
nutricional  es una  herramienta  imprescindible  en  la  evalua-
ción  del  paciente  hospitalizado.  Esta  valoración  debe ser
precoz,  sencilla,  basada  en la  mejor  evidencia  científica  y
adaptable  a  las  circunstancias  clínicas  como  la  edad, el  sexo
y  la  gravedad  de  la  enfermedad.  Actualmente  se utilizan  dis-
tintos  métodos  de  cribado,  entre  ellos  destaca  la valoración
subjetiva  global  (VSG)10,  método  de  despistaje  recomen-
dado  por  la  Sociedad  Americana  de  Nutrición  Parenteral  y
Enteral  (ASPEN)11.

Por  otro  lado,  la Sociedad  Europea  de  Nutrición  Paren-
teral  y Enteral  (ESPEN)  recomienda  utilizar  métodos  de
cribado  válidos,  sencillos  y rápidos  como el  Nutritional  Risk

Screening  (NRS  2002)  para  pacientes  hospitalizados12,13, que
tiene  una  gran  sensibilidad,  especificidad  y  coeficiente  de

concordancia  entre  observadores  expertos.  Este  método  se
compone  de 2  partes,  el  precribado,  con la  determina-
ción  de 4 sencillos  datos: índice  de masa corporal  (IMC),
ingesta  dietética,  pérdida  de  peso  y gravedad  de la  enfer-
medad,  fácilmente  realizable  por  personal  no  especializado.
La  segunda  parte  incluye  una  puntuación  en  función  de  la
enfermedad,  del  estado  nutricional  (pérdida  de  peso, cál-
culo  de requerimientos  energéticos  y de la ingesta  dietética)
y  de la edad  del  paciente.  Según  el  resultado  del precribado
es  posible  que  sea  necesario  realizar  la  segunda  parte,  que
sí  requiere  cierta  formación  nutricional.  Asimismo,  se han
diseñado  herramientas  informáticas  de cribado  de  desnu-
trición  hospitalaria  como  es  el  Proyecto  CONUT® (Control
Nutricional),  que  utiliza  parámetros  analíticos  relacionados
con  la  desnutrición  (albúmina,  colesterol  total  y linfocitos
totales)  junto  con las  bases de datos  generales  y  de  diag-
nósticos  de los  pacientes  hospitalizados14.  En  el  reciente
consenso  multidisciplinar  para  el  abordaje  de la  desnutrición
hospitalaria  se determina  que  no es relevante  el  método  de
cribado  utilizado15,  pero  se recomienda  que  incluya  como
herramientas  básicas  el  peso,  la talla,  el  IMC,  cambios  en  el
peso  y  modificaciones  en la  ingesta.

Tras  el  cribado,  para  la  valoración  completa  del estado
nutricional  se utilizan  datos  antropométricos  (IMC,  porcen-
taje  de pérdida  de  peso, pliegue  tricipital...)  y  parámetros
bioquímicos  (albúmina,  prealbúmina,  transferrina,  coles-
terol,  etc.),  que  si  bien  de  forma  aislada no  pueden  ser
considerados  diagnósticos,  sí  constituyen  datos  complemen-
tarios  en  la  evaluación  completa.  Por  todo  ello  y  dada  la
experiencia  en  nuestro  centro  con la utilización  de la VSG
como  método  de cribado,  nos  planteamos  conocer  su validez
y  estudiar  la prevalencia  de  desnutrición  en  nuestro  centro
hospitalario,  planteando  los siguientes  objetivos:  conocer
la  validez  de la  VSG  como  método  de  despistaje  de  des-
nutrición  hospitalaria  mediante  su correlación  con  datos
antropométricos  y parámetros  bioquímicos  de desnutrición,
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estudiar  la  prevalencia  de  desnutrición  en  un  hospital  de
tercer  nivel  usando  la  VSG,  identificar  aquellos  pacientes
desnutridos  a  los  que  se les  ha  proporcionado  soporte  nutri-
cional  y  conocer  la relación  de  la  desnutrición  con  la estancia
media  hospitalaria.

Material y métodos

Diseño  del  estudio

Se  trata  de  un  estudio transversal,  observacional,  realizado
en  197  pacientes  seleccionados  por  aleatorización  simple
mediante  un  programa  informático  a los que  se les  realizó  la
VSG  y  un  protocolo  de  valoración  nutricional  determinando
datos  antropométricos  (peso,  talla,  IMC,  porcentaje  de pér-
dida  de  peso  y pliegue  tricipital  y circunferencia  braquial)  y
parámetros  bioquímicos  (albúmina,  transferrina,  colesterol
y  linfocitos  totales).

El  período  de  inclusión  de  pacientes  fue  de  3
meses.  Se  incluyeron  los  siguientes  servicios  médicos
(medicina  interna,  enfermedades  infecciosas,  gastroentero-
logía,  hepatología,  endocrinología  y  nutrición,  cardiología,
oncología-hematología,  neumología,  neurología  y nefro-
logía)  y  quirúrgicos  (cirugía  general,  digestiva,  torácica,
cardiovascular,  plástica,  neurocirugía,  otorrinolaringología,
traumatología  y  ortopedia,  urología  y oftalmología).  Se
excluyeron  los  siguientes  servicios:  unidad  de  cuidados
intensivos  y  reanimación  (estudio  no  dirigido  a  pacientes
críticos),  psiquiatría  (por  la frecuente  alteración  de la capa-
cidad  cognitiva  de  dichos  pacientes),  pediatría  (el  estudio
solo  incluyó  población  adulta)  y ginecología  y  obstetricia  (la
gestación  es un período  en el  que  se  alteran  muchos  pará-
metros,  como  la albúmina  y  la  transferrina).  Se  calculó  un
tamaño muestral  para  un  error  �  del 90%,  un error  � <  7% y
una  prevalencia  estimada  en torno al 40%  obtenida  del  censo
del  hospital.  El cálculo  estimado  fue  de  197  sujetos.  Se  inclu-
yeron  un  total  de 197  pacientes  mayores  de  18  años.  Todos
ellos  dieron  su  consentimiento  para  ser  sometidos  al  estu-
dio.  El  porcentaje  de  pacientes  incluidos  de  cada servicio  fue
proporcional  al porcentaje  de  ingresos  en dicho  servicio  res-
pecto  al  global  del año anterior.  Los  pacientes  estudiados  no
habían  recibido  ninguna  consulta  de  nutrición.

Recogida  de  variables  y métodos

Fueron  realizadas  por el  mismo  investigador  que  recogió
datos  epidemiológicos  (edad,  sexo,  servicio,  diagnóstico,
antecedentes  de  interés  y días  de  ingreso),  antropométri-
cos  (peso  habitual,  peso  actual,  talla,  porcentaje  de pérdida
de  peso,  IMC  y  pliegue  tricipital  y circunferencia  braquial)
y  parámetros  bioquímicos  (albúmina,  transferrina,  coles-
terol  y linfocitos).  Consideramos  las  analíticas  tras  ayunas
de  8  h,  estando  el  paciente  hospitalizado  en la  primera
semana  de  su ingreso.  En  los pacientes  quirúrgicos  segui-
mos  la  misma  norma.  Asimismo,  se recogieron  datos  sobre la
cuantificación  y  el  registro  del  peso  en las  historias  clínicas.
También  se  determinó  el  número  de  pacientes  a  los  que  se
les  había  instaurado  tratamiento  nutricional  (suplementos
orales,  nutrición  enteral  o  nutrición  parenteral).

El  peso  y la talla  se midieron  con la  misma báscula
clínica  electrónica  y  con el  tallímetro  anclado  a  la  báscula.

El  pliegue  tricipital  se  determinó  con  un lipocalibrador
(Holtain®).  La  albúmina  se determinó  por  fotometría  visible
mediante  el  verde  de bromocresol,  la  transferrina  por
inmunoturbidimetría,  el  colesterol  mediante  colorimetría
enzimática  y  los linfocitos  por citometría  de flujo.

La  VSG  se  realizó  siguiendo  el  método  recomendado  por
Detsky10,  en el  que  se valora  la  pérdida  de peso,  cambios
en  la  ingesta  oral, síntomas  gastrointestinales  y capaci-
dad  funcional.  También  incluye  una  exploración  física  en
la  que  se  examina  la  pérdida  de masa  muscular  y  de  masa
grasa,  edema  maleolar  y  sacro y  ascitis.  Finalmente,  se
clasifica  a los  pacientes  en 3 categorías  según  el  predomi-
nio de síntomas:  bien  nutrido  (A), sospecha  de desnutrición
o  desnutrición  moderada  (B) (pérdida  de peso  del 5-10%,
reducción  de la ingesta  en las  últimas  semanas  y  pérdida
de tejido  subcutáneo)  y  desnutrición  grave  (C)  (pérdida  de
peso  >  10%,  grave  pérdida  de masa  muscular  y  tejido  subcu-
táneo  o  presencia  de edemas).

El análisis  estadístico  se  realizó  utilizando  el  programa
informático  SPSS  versión  16  (SPSS,  Chicago,  EE.  UU.)  y  los
resultados  se expresaron  en media  ±  desviación  estándar
o en número  total  (n) y  porcentaje.  La comparación  de
variables  cualitativas  se realizó  con la prueba  de  �2. Se
determinó  el  coeficiente  de correlación  de Spearman  para
valorar  la correlación  entre  la  VSG  y  los  parámetros  bioquí-
micos  y  antropométricos  de desnutrición.  En  la  comparación
de  variables  cuantitativas  se utilizó  análisis  de la  varianza
(ANOVA).  La significación  estadística  se consideró  para  un
valor  de p <  0,05.

Resultados

Las  características  clínicas,  antropométricas  y bioquími-
cas  de  los  pacientes  estudiados  se  muestran  en la  tabla
1. Encontramos  diferencias  estadísticamente  significativas
al  comparar  grupos  clasificados  según  VSG con  paráme-
tros  antropométricos  (porcentaje  de  pérdida  de  peso, IMC,
circunferencia  del brazo  y pliegue  tricipital)  y  con  paráme-
tros  bioquímicos  (albúmina,  transferrina  y colesterol);  sin
embargo,  no  encontramos  diferencias  significativas  entre  los
grupos  clasificados  según  VSG  B y  VSG  C, como exponemos
en  la  tabla  1.

En  cuanto  a la relación  entre  la  VSG  y  parámetros  bio-
químicos  (albúmina,  transferrina,  colesterol  y linfocitos)  y
antropométricos  (porcentaje  de pérdida  de peso,  IMC,  cir-
cunferencia  braquial  y  pliegue  tricipital)  utilizados  en  la
valoración  nutricional  encontramos  una  elevada  correlación
significativa  entre  ambos  métodos,  como  mostramos  en la
tabla  2.

La prevalencia  de desnutrición  fue  del 50%.  De  los  197
pacientes  valorados  99  (50,2%) fueron  clasificados  como  A
(bien  nutrido),  84  (42,6%)  como  B (riesgo  de desnutrición
o  desnutrición  moderada)  y 14  (7,1%)  como  C  (desnutrición
grave).

Por  otro  lado,  al  comparar  por servicios  la  prevalencia
de desnutrición  evaluada  por  la  VSG observamos  una  mayor
prevalencia  de desnutrición  en  los  servicios  médicos  (53%)
que  en  los quirúrgicos  (46%)  (p <  0,05).

Cuando  comparamos  parámetros  antropométricos  y  bio-
químicos  no  hallamos  diferencias  significativas  entre  ambos
servicios,  excepto  una  mayor  pérdida  de peso  grave  (> 10%
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Tabla  1  Características  clínicas,  antropométricas  y bioquímicas  de los  pacientes  estudiados

Grupo  total (n = 197)  VSG  A (n  =  99) VSG  B (n  =  84)  VSG  C (n  =  14)  p  (ANOVA)

Edad  (años) 65,5  ± 16,9 64,8  ± 17,4  65,9  ± 16,6  68,1  ± 16,5  0,75
Género (%) (hombres/
mujeres)

55/45  52,5/47,5  45/55  71/29  0,41

% pérdida  de  peso 7,5  ±  6,2  3,3  ±  2,1*,** 9,1  ±  6,3a 12,7  ± 6,9  <  0,01
IMC (kg/m2)  26,3  ± 5,5  28,0  ± 5,9*,** 24,8  ± 4,7a 22,1  ± 2,9  <  0,01
PT (mm)  15,0  ± 7,6  17,5  ± 7,9*,** 12,5  ± 6,4a 11,2  ± 5,9  <  0,01
CB (cm)  26,9  ± 4,4  28,5  ± 4,4*,** 25,5  ± 3,7a 23,9  ± 4,2  <  0,01
Albúmina (g/dl)  3,4  ±  0,6  3,6  ±  0,5*,** 3,3  ±  0,6a 2,9  ±  0,5  <  0,01
Transferrina (mg/dl) 196,7  ±  60,4 229,6  ±  48,1*,** 172,3  ±  55,9a 151,9  ± 55,9  <  0,01
Colesterol total  (mg/dl) 161,3  ±  48,6 181,0  ±  48,2*** 144,6  ±  43,8a 139,4  ± 33,3  <  0,01
Linfocitos (cél/mm2) 1,6  ±  0,9 1,7  ±  0,8 1,5  ±  0,9a 1,3  ±  0,6 0,17

CB: circunferencia braquial; IMC: índice de masa corporal; PT: pliegue tricipital;VSG: valoración subjetiva global; VSG A: bien nutrido;
VSG B: riesgo de desnutrición o desnutrición moderada; VSG C: desnutrición grave.

a No hay diferencias significativas entre grupos B y C.
* p  < 0,05 entre grupos A  y  B.

** p < 0,05 entre grupos A  y  C.
*** p < 0,05 entre grupos C y B.

de  pérdida  ponderal)  en los  servicios  quirúrgicos  (28,7  vs
26,4%;  p <  0,05).  De los pacientes  diagnosticados  con desnu-
trición  mediante  VSG  (B  y  C,  n  =  98)  el  62,2%  no recibieron
tratamiento  nutricional,  el  22,4%  recibieron  suplementos,  el
11,2%  nutrición  enteral  y un  4,1%  nutrición  parenteral.  No
encontramos  diferencias  en el  tipo  de  tratamiento  al  com-
parar  servicios  médicos  y quirúrgicos  (36  vs  37,8%;  p >  0,05).
Sin  embargo,  la  modalidad  de  soporte  nutricional  instaurado
fue  diferente,  con una mayor  utilización  de  suplementos
orales  en  los  servicios  médicos  (20,9  vs  14,9%)  y una  mayor
administración  de  nutrición  enteral  completa  en los  servicios
quirúrgicos  (11,5  vs  4,5%).

Por último,  cabe  destacar  una  estancia  media  más  larga
(13,6  ±  10,7  días) en  los pacientes  con desnutrición  grave
(VSG  C)  y en  los  sujetos  en riesgo  de  desnutrición  o  con des-
nutrición  moderada  (VSG  B);  estancia  media  de  12,1  ±  12,8
días  respecto  a los  bien  nutridos  (VSG  A;  6,9 ±  5,8  días;
p  < 0,05).

Respecto  al  registro  de  pesos  en  la  historia  clínica
(médica  o enfermería)  debemos  destacar  que  únicamente
el  13%  de  los  pacientes  estudiados  fueron  pesados  durante
su  estancia  hospitalaria.

Tabla  2  Correlaciones  no  paramétricas  entre  VSG  y  los
parámetros  antropométricos  y  bioquímicos

Coeficiente  de
correlación

Significación
(p)

IMC  (kg/m2)  −0,380  0,001
PT  (mm)  0,339  0,001
CB  (cm)  −0,382  0,001
Albúmina  (g/dl)  −0,335  0,001
Transferrina  (mg/dl)  −0,509  0,001
Colesterol  total  (mg/dl)  −0,388  0,001
Linfocitos  (cél/mm2) −0,186  0,012

CB: circunferencia braquial; IMC: índice de masa corporal; PT:
pliegue tricipital; VSG: valoración subjetiva global.

Discusión

En  el  presente  estudio,  al utilizar  como método  de  eva-
luación  la VSG, hallamos  una  elevada  prevalencia  de
desnutrición  hospitalaria  (50%),  cifra  similar  a  la obtenida
en  otros  estudios  realizados  en hospitales  españoles16---19. Sin
embargo,  es más  elevada  que  la  detectada  en el  estudio  de
Burgos  et  al. en  hospitales  catalanes,  donde  la  prevalen-
cia  fue  del  28,9%20,  y en  el  primer  estudio  multicéntrico  a
escala  nacional  realizado  en  el  año  2010,  denominado  Pre-
valencia  de Desnutrición  Hospitalaria  y Costes  asociados  en
España  (PREDyCES®)21,  hallaron  una  prevalencia  del  23%.
En  ambos  estudios  utilizaron  como  método  de  despistaje
el NRS  200212,13.  Consideramos  que  esta diferencia  puede
ser  debida  a  que  tuvieron  en cuenta  únicamente  aquellos
pacientes  con una  puntuación  NRS  ≥  3,  desestimando  pun-
tuaciones  inferiores  que  indican  riesgo  de desnutrición  y  que
en  la  VSG  sí  que  se tienen  en  cuenta.  Por  ejemplo,  pérdida  de
peso  > 5% en  los  últimos  3 meses  o ingesta  inferior  al  50-75%
en  la última  semana  en pacientes  crónicos,  enfermos  onco-
lógicos,  complicaciones  agudas  de cirrosis,  hemodiálisis  o
diabetes  en paciente  menores  de 70  años  (puntuación  =  2).
Sin  embargo,  estos  pacientes  tendrían  una  valoración  B en
la  VSG  (riesgo  de  desnutrición  o  desnutrición  moderada).  Al
comparar  los  presentes  resultados  con  los obtenidos  en el
estudio  de Vidal et  al. realizado  en  un hospital  terciario16,
con  la  misma  técnica  y en servicios  similares,  encontramos
una  mayor  proporción  de  pacientes  en riesgo  de desnutri-
ción  o con desnutrición  moderada  (VSG B: 42,64  vs  24,9%)
y  una  menor  tasa  de desnutrición  grave  (VSG C:  7,11  vs
15,3%).

Respecto  a la prevalencia  por  servicios  esperábamos
encontrar  una  cifra  mayor  en los  quirúrgicos  y, sin embargo,
hallamos  una  mayor  prevalencia  en los servicios  médicos.
Esto  coincide  con  otros  trabajos14,19. Pensamos  que  la  mayor
edad  y  la  estancia  media  de los  pacientes  ingresados  en  los
servicios  médicos  puede  justificar  estos  resultados.

Por  otro  lado,  un  objetivo  fundamental  de este  tra-
bajo  fue  comprobar  la  validez  de  la  VSG  como  método
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de  cribado.  Para ello  estudiamos  la  correlación  de la  VSG
con  datos  antropométricos  (porcentaje  de  pérdida  de peso,
IMC,  pliegue  tricipital  y circunferencia  braquial)  y paráme-
tros  bioquímicos  (albúmina,  transferrina  y colesterol  total)
relacionados  con el  estado  nutricional.  Encontramos  una
estrecha  concordancia  de  la  VSG  con ambos  que  hasta
ahora  no habían  referido  otros  trabajos,  ni con parámetros
antropométricos22 ni  con datos  bioquímicos23.  Estos  resulta-
dos,  así  como  su economía  y sencillez,  apoyan  la validez
de  la  VSG,  cuyo principal  inconveniente  es que  necesita
experiencia  para  su realización.  Otros  métodos,  como  el
anteriormente  citado  NRS  2002  de  gran  sensibilidad  y  espe-
cificidad,  requieren  mayor  tiempo,  ya  que  en  la  segunda
parte  del  mismo  se deben  realizar  cálculos  de  la  ingesta
dietética  y  de  los requerimientos  energéticos,  que  desde
nuestro  punto  de  vista  precisan  una  mayor  formación  y
experiencia  del personal  que  va  a  utilizarlo.  En  otros  casos
se  necesitan  herramientas  informáticas,  como  el  proyecto
CONUT  que  se basa  en la valoración  de  parámetros  bioquí-
micos  de  mayor  coste  sin considerar  la  situación  clínica  del
paciente14.

Por  otra  parte,  consideramos  interesante  la ausencia  de
diferencias  significativas  en  los  parámetros  antropométri-
cos  y  bioquímicos  entre  los  grupos  clasificados  según  VSG  B
y  VSG  C,  lo  cual  demuestra  la importancia  de  considerar  al
grupo  B  como  de  alto riesgo,  y  por tanto  que  debe  ser tra-
tado  de  manera  precoz.  Asimismo,  detectamos  un aumento
de  la  estancia  hospitalaria  en relación  con  la  gravedad  de la
desnutrición  valorada  mediante  VSG  (p  <  0,05).  Este  resul-
tado  resalta  de  manera  indirecta  su  capacidad  de predecir
el  desarrollo  de complicaciones  y coincide  con  los datos
publicados  por otros  autores  que  la  han  relacionado  con
la  morbimortalidad  hospitalaria19.  Otro  aspecto  que  cree-
mos  importante  destacar  es  la  escasa  atención  prestada  al
diagnóstico  y  tratamiento  de  la  desnutrición  en  nuestro  hos-
pital,  como  demuestra  el  bajo  porcentaje  de  pacientes  (13%)
que  fueron  pesados  durante  su estancia  hospitalaria.  Triste-
mente  esta  cifra  es similar  a la obtenida  en  otros  estudios
realizados  en  nuestro  medio24. También  es llamativo  la falta
de  tratamiento  nutricional  en  aquellos  pacientes  diagnos-
ticados  de  desnutrición  en nuestro  estudio  (solo  recibieron
tratamiento  el  37,8%  de  los  casos).

La  desnutrición  hospitalaria  es un  problema  de gran
prevalencia,  siendo  frecuentemente  infradiagnosticado  e
infravalorado.  El  presente  estudio  demuestra  la  validez  de la
VSG  como  método  de  despistaje  nutricional,  con  una  buena
correlación  con  parámetros  antropométricos  y bioquímicos
de  desnutrición,  pero  que  presentan  mayor  complejidad  y
coste  o  menor  disponibilidad.  Consideramos  que  la  imple-
mentación  de  herramientas  de  despistaje  de  desnutrición
hospitalaria  contribuirían  a  mejorar  esta  situación.

Conflicto de intereses

Los  autores  declaran  no  tener  ningún  conflicto  de  intereses.

Bibliografía

1.  Sullivan DH, Sun S, Walls RC. Protein-energy undernutrition
among elderly hospitalized patients: A prospective study. JAMA.
1999;281:2013---9.

2. Hall K,  Whiting SJ, Comfort B. Low nutrient intake contributes
to adverse clinical outcomes in hospitalised elderly patients.
Nutr Rew. 2000;58:214---7.

3. Correia MI, Waitzberg DL. The impact of malnutrition on
morbidity, mortality, length of  hospital stay and costs eva-
luated through a multivariate model analysis. Clin Nutr.
2003;22:235---9.

4. Braunschweig C, Gomez S, Sheean P. Impact of declines
in nutritional status on outcomes in adult patients hospi-
talized for more than 7 days. Am J Diet Assoc. 2000;100:
1316---22.

5. Marsé P, Lobo G, Cervera M.  Implicaciones económicas de la des-
nutrición hospitalaria. En: de Ulibarri JL, editor. El libro blanco
de la desnutrición hospitalaria. Madrid: Ed Acción Médica; 2004.
p. 17---25.

6. Pérez AJ, Lobo G, Orduña R, Aguayo E, Mellado C,
Ruiz MD. Desnutrición en pacientes hospitalizados: preva-
lencia e  impacto económico. Med Clin (Barc). 2004;123:
201---6.

7. White JV, Guenter P, Jensen G, Malone A, Schofield M.
Consensus statement: Academy of Nutrition and Dietetics and
American Society for Parenteral and Enteral Nutrition: Cha-
racteristics recommended for the identification and documen-
tation of adult malnutrition (undernutrition). JPEN. 2012;36:
375.

8. Beck AM, Balknas UN, Furst P, Hasunen K, Jones L,  Keller
U et  al. Food and nutritional care in hospitals: how to pre-
vent undernutrition-report and guidelines from the Council of
Europe. Clin Nutr. 2001; 20: 455-60.

9. Council of  Europe. Committee of  Ministers. Resolution ResAP
(2003) on food and nutritional care in hospitals; 2003.

10. Detsky AS, McLaughlin JR, Baker JP,  Johnston N,  Whittaker
S, Mendelson RA, et  al.  What is subjetive global assess-
ment of  nutritional status? J  Parenter Enteral Nutr. 1987;11:
8---13.

11. ASPEN Board of  Directors, the Clinical Guidelines Task force.
Guidelines for the use of parenteral and enteral nutrition in
adult and pediatric patients. JPEN. 2002;26 1 Suppl:1SA---38SA.

12. Kondrup J, Rasmussen HH, Hamberg O, Stanga Z, Ad Hoc ESPEN
Working Group. Nutritional risk screening (NRS 2002) a new met-
hod based on an analysis of  controlled clinical trials. Clin Nutr.
2003;22:321---36.

13. Kondrup J, Allison SP, Elia  M, Vellas B, Plauth M. ESPEN Gui-
delines for Nutrition Screening [2002]. Clin Nutr. 2003;22:
415---21.

14. De Ulibarri JI, González A, de Villar N,  González GP, González
P, Mancha BA. CONUT: A tool for controlling nutritional status
first validation in a hospital population. Nutr Hosp. 2005;20:
38---45.

15. García de Lorenzo A, Álvarez J, Planas M, Burgos R, Araujo K.
Multidisciplinary consensus on the approach to hospital malnu-
trition in Spain. Nutr Hosp. 2011;26:701---10.

16. Vidal A, Iglesias Ma J, Pertega S, Ayúcar A, Vidal O. Prevalencia
de malnutrición en los servicios médicos y quirúrgicos de un
hospital universtario. Nutr Hosp. 2008;23:263---7.

17. Garcia P. Prevalencia y factores asociados a malnutri-
ción en ancianos hospitalizados. An Med Interna (Madrid).
2004;21:261---2.

18. Lobo G, Ruiz MD, Pérez AJ. Desnutrición hospitalaria: relación
con la  estancia media y la tasa de reingresos prematuros. Med
Clin (Barc). 2009;132:377---84.

19. Planas M, Audivert S, Perez-Portabella C, Burgos R, Puiggrós C,
Casanelles JM, et al. Nutritional status among adult patients
admittedto an university-affiliated hospital in Spain at the time
of genoma. Clin Nutr. 2004;23:1016---24.

20. Burgos R, Sarto B, Elío I,  Planas M,  Forga M, Cantón A,  et al. Pre-
valence of malnutrition and its etiological factors in hospitals.
Nutr Hosp. 2012;27:469---76.

http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0005
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0010
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0015
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0020
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0025
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0030
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0035
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0050
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0055
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0060
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0065
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0070
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0075
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0080
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0085
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0090
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0095
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0100
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0100


Validez  de  la valoración  subjetiva  global.  Prevalencia  de desnutrición  hospitalaria  189

21. Alvarez J, Planas M,  León M, Garcia de Lorenzo A, Celaya S,
García-Lorda P, et al. Prevalence and costs of  malnutrition
in hospitalized patients; the PREDyCES® Study. Nutr Hosp.
2010;25:1020---4.

22. Ceredera I,  Gonzalez C, Antolín FM, García P, Tarrazo R,
Suárez B, et  al. Detección de malnutrición al  ingreso en el  hos-
pital. Nutr Hosp. 2003;28:95---100.

23. Ryu SW, Kim IH. Comparison of  different mutritional assess-
ments in detecting.malnutrition among gastric cancer patients.
World  J  Gastroenterol. 2010;16:3310---7.

24. Vidal Casariego A, Ballesteros Pomar MD. Nutrición
en el  paciente con heridas crónicas. Med Clin (Barc).
2009;132:389---90.

http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0105
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0110
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0115
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0120
http://refhub.elsevier.com/S1575-0922(13)00311-2/sbref0120

	Validez de la valoración subjetiva global como método de despistaje de desnutrición hospitalaria. Prevalencia de desnutric...
	Introducción
	Material y métodos
	Diseño del estudio
	Recogida de variables y métodos

	Resultados
	Discusión
	Conflicto de intereses
	Bibliografía


