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Metastasis en tiroides de
carcinoma renal de células
claras

@ CrossMark

Thyroid metastasis from clear cell renal
carcinoma

El carcinoma renal representa el 3% del total de tumores en
los adultos, siendo el de células claras el mas frecuente (70-
80%)'~3. Se caracteriza por ser un tumor muy vascularizado
con una progresion clinica impredecible y un alto potencial
metastasico a sitios infrecuentes, como la glandula tiroides
(5-7%)"*. En el momento del diagnostico aproximadamente
el 40% de los pacientes tienen metastasis sincronicas por su
gran capacidad de diseminacion linfatica y hematégena*®.

La presencia de metastasis en el tiroides es rara, repre-
sentando el 1,4-3% de la enfermedad tiroidea maligna'. En
la mayoria de los casos son implantes metastasicos de car-
cinoma renal (50%)*°.

Se presenta el caso de un paciente con antecedentes de
carcinoma renal de células claras y metastasis en tiroides,
con el objetivo de ilustrar la actitud a seguir y hacer una
revision de la literatura. Se trataba de un varon de 70 afios,
cuyos antecedentes personales eran hipertension arterial,
hiperuricemia y nefrectomia parcial izquierda por tumor
renal de células claras (T3aNxMx) en el afio 2011. Un afio y
medio después de la nefrectomia consulté por presentar una
masa cervical. Se le realizd una tomografia computarizada
cervicotoracica que evidencié mdltiples nodulos tiroideos,
con uno dominante de 30 mm de diametro en la porcién
inferior del lobulo derecho. Se realizé puncion-aspiracion
con aguja fina (PAAF) de dicho nédulo con resultado anato-
mopatoldgico de metastasis de carcinoma de células claras
renales. El estudio inmunohistoquimico reveld negatividad
para tiroglobulina y TTF1, con citoqueratina 8 y 19, EMA y
CD10 positivos. Se realizo tiroidectomia total, sin complica-
ciones en el postoperatorio. El resultado anatomopatologico
de la pieza confirmé el diagnéstico citologico.

Los tumores renales son el origen de la mayor parte de
las infrecuentes metastasis en la glandula tiroides'-?, siendo
menos frecuentes aln las de pulmédn, glandulas salivares,
paratiroides, mama o tracto gastrointestinal’. El momento
de presentacion de las metastasis en el tiroides es variable,
desde sincrénico con el tumor primario hasta anos después
del tratamiento’->’. Se pueden presentar bien como nédulo
Unico, bien como mdltiples nédulos dentro de la glandula.

En el momento del diagndstico la mayoria de los pacientes
estan asintomaticos y eutiroideos; la presencia de sinto-
mas secundarios a compresion cervical y/o tirotoxicosis son
infrecuentes®. Los estudios radiolégicos pueden ayudar a
orientar el diagnostico, aunque el estudio anatomopatolé-
gico es necesario para establecer el diagndstico definitivo'.
En la ecografia cervical las metastasis de tiroides se visuali-
zan como imagenes hipoecogénicas de bordes mal definidos
e hipervascularizadas. En contraste con los tumores prima-
rios es raro observar calcificaciones*®.

En cuanto a los estudios anatomopatoldgicos, al obtener
una PAAF con células claras en tiroides se deben plantear
varias posibilidades diagndsticas: lesiones foliculares pri-
marias con células claras, carcinoma medular de tiroides,
tumor paratiroideo o carcinoma renal metastasico®. El estu-
dio inmunohistoquimico nos permite conocer la presencia
0 ausencia de expresion de proteinas que pueden estar
relacionadas con la carcinogénesis de determinadas neo-
plasias. Ademas, nos permite dirigir el estudio genético al
gen alterado. Por ejemplo, en el cancer de tiroides se han
identificado determinados genes como RET, RAS y BRAF,
entre otros, que se encuentran alterados debido a cambios
genéticos o epigenéticos. Por este motivo, el estudio inmu-
nohistoquimico en una lesion tiroidea es de gran ayuda para
lograr el diagnoéstico definitivo. Mientras que en las lesio-
nes de origen tiroideo muestra expresion de tiroglobulina
(95%) y factor de transcripcion tiroideo 1 (TTF1) (90-100%),
las lesiones de origen renal no expresan dichas proteinas.
Sin embargo, es altamente sugestiva de carcinoma renal la
positividad del antigeno CD10 y la citoqueratina 8.

Algunos estudios afirman que el pronostico de la enfer-
medad primaria no varia por la presencia de metastasis
en el tiroides tras la tiroidectomia. Otros autores sugie-
ren que la supervivencia global puede ser igual o superior
si se compara con el prondstico de metastasis en otras
localizaciones’*>79,

Podemos concluir que las metastasis de tiroides se deben
sospechar en pacientes que presentan un noédulo tiroideo,
con antecedentes oncologicos, especialmente neoplasia de
rindn, pulmon, mama o gastrointestinal; particularmente en
pacientes de edad avanzada'®.
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