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En Espaifa siempre ha existido una amplia tradicion de
estudios de crecimiento. Son ejemplos los estudios transver-
sales y longitudinales de la poblacion caucasica autoctona
finalizados recientemente en Andalucia, Aragon, Cataluia,
Madridy Pais Vasco. El analisis por separado y la comparacion
de los datos procedentes de estos estudios permitié compro-
bar que no existian entre ellos diferencias con relevancia
clinica, por lo que sus datos han sido analizados conjunta-
mente, dando lugar a los Estudios Espanoles de Crecimiento
2010 (ver anexo 1)'.

Los estudios transversales informan sobre la situacion
actual de la poblacion evaluada y permiten incluir a un
numero importante de sujetos, pero dado que el brote de
crecimiento puberal no comienza en todos los sujetos a la
misma edad, no dejan evaluar de forma precisa el creci-
miento durante el desarrollo puberal.

Los estudios longitudinales permiten evaluar de forma
individualizada el crecimiento desde el nacimiento hasta
alcanzar la talla adulta. Permiten también, agrupar a los
sujetos por categorias maduradoras de acuerdo con la edad
de inicio de su brote de crecimiento puberal (muy tem-
pranos, tempranos, intermedios, tardios y muy tardios) y
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aportan datos diferenciados para cada grupo madurador.
Proporcionan datos de velocidad de crecimiento desde el
nacimiento hasta la talla adulta y son los Unicos que per-
miten analizar de forma fidedigna el crecimiento puberal.
Sin embargo estos estudios exigen periodos prolongados de
tiempo para su realizacion y suelen incluir a un nimero limi-
tado de sujetos. Ademas tienen el riesgo de que se produzca
cierto sesgo en la seleccion de la poblacion evaluada.

En los ultimos afos hemos asistido en Espafa a un
incremento de poblaciones de otras etnias procedentes de
diversas areas geograficas del planeta y ha surgido la pre-
gunta de si el crecimiento en estas etnias es similar al de la
poblacion caucasica autdctona y de si los patrones de creci-
miento de esta ultima pueden ser también aplicables para
ellas.

En este momento disponemos en Espana de estudios de
crecimiento transversales y longitudinales realizados en la
poblacién caucasica autéctona y de datos de crecimiento
en la poblacion inmigrante. Todos los datos estan recogidos
en la web http/www.estudiosdecrecimiento.esy se ha ela-
borado un programa de calculo y representacion grafica de
descarga gratuita (Auxolog)'.

En la poblacién caucdsica autoctona existen 2 estudios
transversales y uno longitudinal. Los estudios transversales
valoran peso y la longitud de recién nacidos (RN) prematuros
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y a término, y el peso, talla e IMC de nifos, adolescen-
tes y adultos jovenes desde el nacimiento hasta los 22 afnos
de edad, respectivamente. El estudio longitudinal valora la
talla desde el nacimiento hasta los 18 afos de edad.

El estudio transversal en RN de 26 a 42 semanas de edad
gestacional incluye a 9.362 sujetos (varones 4.884, muje-
res 4.478) y sus datos muestran dimorfismo sexual, valores
diferentes respecto a los de otras poblaciones, aceleracion
secular de peso y talla en RN prematuros respecto a estudios
espanoles anteriores, y ausencia de aceleracion secular en
los RN a término respecto a estudios espafioles anteriores'°.

Estos estudios son Utiles para clasificar a los RN segln su
peso y su edad gestacional y para el seguimiento del peso
y de la longitud de los RN prematuros durante su desarrollo
posnatal hasta la edad correspondiente a la 42 semana de
su edad gestacional.

El estudio transversal desde el nacimiento hasta los 22
afos de edad incluye a 38.461 sujetos (varones 19.975,
mujeres 18.486) y sus datos muestran que la talla adulta de
la poblacion espaiola es similar a la de otros paises medi-
terraneos, Reino Unido y EE. UU. pero inferior a la de las
poblaciones alemana, sueca y holandesa. Asimismo se obje-
tivo una aceleracion secular del crecimiento de unos 3 cm en
la talla adulta respecto a los estudios espanoles anteriores
a 1988 (Bilbao 1988, Catalufia 1987)'°-4°,

Los valores de IMC al alcanzar la talla adulta son similares
en las mujeres, y ligeramente superiores en los varones, res-
pecto a los de otras poblaciones europeas, pero inferiores a
los de la poblacion de EE. UU. Se observo una aceleracion
secular del IMC con relacion a estudios espafnoles anteriores
a 1988 (Bilbao 1988, Cataluiia 1987), pero Unicamente para
los valores iguales o superiores al percentil 75. Estos datos
sugieren que aproximadamente un 75% de nuestros ninos
y adolescentes se defenderian bien del sobrepeso y de la
obesidad, pero por el contrario un 25% lo harian mal'®33-40,

En las mujeres, los valores del percentil 97 del estu-
dio Bilbao 1988 corresponderian a los valores del percentil
97 (0-5 anos de edad) y a los del percentil 95 (5-22 anos)
del Estudio Transversal Espanol de Crecimiento 2010. En los
varones, los valores del percentil 97 del estudio Bilbao 1988
corresponderian a los valores del percentil 95 (0-3 afos de
edad) y a los del percentil 90 (5-22 anos) del Estudio Trans-
versal Espanol de Crecimiento 2010.

La aceleracion secular del IMC se observa a partir de los
3-5 anos de edad en los varones y a partir los 5-7 anos de
edad en las mujeres, y es de maxima intensidad en ambos
sexos durante el desarrollo puberal. Estos datos senalan las
edades de 3-5 afnos en los varones y de 5-7 anos en las ninas
como épocas clave para el inicio del sobrepeso y de la obesi-
dad, mientras que la pubertad constituye la época de mayor
riesgo para su aparicion.

Una cuestion muy discutida es como definir y valorar
la obesidad durante la infancia y adolescencia, a partir
de los valores del IMC, ya que estos valores varian con la
edad. A este respecto debo senalar que los percentiles de
corte utilizados para definir sobrepeso y obesidad proporcio-
nan datos orientativos sobre el porcentaje de individuos de
una comunidad que presentan sobrepeso y obesidad, pero
no permiten cuantificar el grado de obesidad. Ademas los
valores utilizados para definirlos no siempre son coinciden-
tes, existiendo diferencias entre los valores propuestos por
Cole (2000) y los propuestos por la OMS (2007). Por tanto,

los datos que se obtengan van a variar segln los criterios
utilizados'%-33-40,

Sin embargo, en la practica clinica diaria observamos que
morbilidad y grado de obesidad estan relacionados entre si,
lo que obliga a valorar no Unicamente si hay o no obesi-
dad sino también su grado. El Estudio Transversal Espafol
de Crecimiento 2010 proporciona datos de media y desvia-
cion estandar para cada edad con intervalos de 0,5 afos,
exceptuando los 2 primeros afos de vida en los que los inter-
valos son de 0,25 anos. Estos datos permiten calcular en
cada sujeto su grado de obesidad expresandolo en forma
de desviaciones estandar de la media del IMC correspon-
diente a su edad (valor z-score). Este valor z-score es (til
para relacionar la morbilidad con el grado de obesidad y
para el seguimiento de los efectos del tratamiento a corto
y a largo término'.

El estudio longitudinal desde el nacimiento hasta talla
adultaincluye a 540 sujetos (varones 259, mujeres 281) y sus
datos muestran que cada sujeto tiene su propio «tempus»
madurativo para iniciar el brote de crecimiento puberal y
que este comienza a edades tan tempranas como los 8-9 anos
en las nifas y los 10-11 anos en los varones. La agrupacion
en 5 periodos de un ano de intervalo ha permitido definir 5
grupos maduradores (muy tempranos, tempranos, interme-
dios, tardios y muy tardios) y evaluar de forma especifica el
crecimiento puberal para cada uno de estos grupos, a dife-
rencia de lo que se venia haciendo hasta ahora en la mayoria
de los estudios longitudinales, que debido al escaso niUmero
de sujetos que incluian definian Unicamente un grupo™#'-¢°,

En ambos sexos cada uno de estos 5 grupos tiene diferen-
tes tallas al inicio de la pubertad, distintas velocidades de
crecimiento puberal y diferentes ganancias de talla pube-
ral, pero similar talla adulta. Cuanto mas temprana es la
edad de comienzo del brote de crecimiento puberal, menor
es la talla de partida pero mayor es la ganancia total de
talla durante la pubertad, de forma que ambos fenomenos
se compensan y permiten alcanzar una talla adulta similar
en cada uno de los 5 grupos maduradores®®-%°,

Esta nueva metodologia para la valoracion del creci-
miento puberal utilizando 5 patrones diferentes en lugar de
uno Unico, como se venia realizando hasta ahora, permite
una mejor evaluacion del crecimiento puberal, evitando los
errores que se cometian cuando se utilizaba un Gnico patron.
Estos errores eran muy evidentes para los maduradores muy
tempranos y muy tardios, ya que el patron Unico es represen-
tativo del crecimiento de los maduradores intermedios®°.

En la poblacién inmigrante se han realizado estudios
transversales en la poblacion de origen africano (magrebi y
subsahariano) nacida en Espana y en la poblacion originaria
de América con antecesores incas y mayas'.

En la poblacion de origen magrebi y subsahariano nacida
en Espana se han realizado 2 estudios, uno en RN a tér-
mino y otro desde el nacimiento hasta la talla adulta. Ambas
poblaciones se valoraron por separado y los datos obtenidos
mostraron valores similares a los obtenidos para la poblacion
caucasica autoctona.

La poblacion originaria de América con antecesores incas
0 mayas esta integrada por un grupo de sujetos nacidos en
Espana (RN a término hasta los 4-6 anos de edad) y otro
grupo integrado por sujetos no nacidos en Espafna (4-6 anos
edad a talla adulta). En el grupo de RN a término los valo-
res de peso y longitud son similares a los de la poblacion
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caucasica. En ambos sexos, durante los 4 primeros anos de
vida los valores de talla e IMC son similares a los de la pobla-
cion caucasica autoctona. Sin embargo a partir de estas
edades los valores de talla difieren progresivamente, siendo
unos 5-6 cm inferiores al alcanzar la talla adulta. Los valo-
res de IMC son similares o ligeramente superiores en esta
poblacion americana. Sin embargo, he de sefalar que el limi-
tado nimero de sujetos evaluados hace que estos datos sean
meramente orientativos y que se necesiten estudios con un
mayor numero de sujetos para confirmar o denegar estos
hallazgos.

En resumen, durante estos Ultimos anos se ha producido
en la poblacion caucasica espaiola una aceleracion secular
en los valores de su talla adulta, aceleracion que se observa
en ambos sexos y que afecta de forma similar a todos los
sujetos, tanto a aquellos que crecen por percentiles altos
como por percentiles intermedios y por percentiles bajos. Al
mismo tiempo se ha observado un incremento en los valores
del IMC, pero este incremento no afecta a toda la pobla-
cion, sino que es evidente en ambos sexos Unicamente para
los valores del IMC iguales o superiores al percentil 75. Los
valores de IMC inferiores al percentil 75 son similares a los
observados hace 30 afios 0 mas.

En la poblacion inmigrante de origen africano, los datos
obtenidos son similares a los de la poblacion caucasica
durante toda la infancia y adolescencia. Sin embargo en
la poblacién americana con antecedentes incas y mayas
los valores de su talla adulta difieren claramente de los
de la poblacion caucasica. Este fenomeno también se
observa cuando se comparan las tallas adultas de diferen-
tes poblaciones de nuestro planeta y muestra claramente la
necesidad de disponer de patrones de referencia adecuados
para cada poblacion cuando se ha de evaluar correctamente
su crecimiento.

Finalmente, al poder evaluar un nimero importante de
sujetos, los estudios longitudinales han permitido mostrar
por primera vez datos diferenciados del crecimiento puberal
segun la edad de inicio del brote de crecimiento puberal.
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