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Localizacién con ecografia
intraoperatoria de adenopatias
cervicales secundarias a
metastasis tiroidea de
adenocarcinoma de colon

@ CrossMark

Localization of cervical lymphadenopathy due
to colorectal adenocarcinoma metastasis to
the thyroid with intraoperative ultrasound

Presentamos el caso de una mujer de 51 afios con sigmoidec-
tomia por adenocarcinoma (T3 N1 M0) y quimioterapia (QT)
adyuvante con enfermedad metastasica 5 anos después del
diagnéstico inicial. La tomografia computarizada (TC) mos-
traba metastasis en el lobulo tiroideo derecho (LTD), cola del
pancreas y lobulo pulmonar inferior izquierdo, que se con-
firmaron con tomografia por emision de positrones (PET).
La paciente estaba eutiroidea y el examen fisico era nor-
mal. Una ecografia cervical mostré un noédulo hipoecoico y
calcificado en el LTD. La puncién-aspiracion con aguja fina
(PAAF) fue sospechosa de carcinoma papilar de tiroides vs
metastasis de adenocarcinoma de colon.

Se realizd tratamiento con QT y las pruebas de ima-
gen tras 3 afos de seguimiento mostraron disminucion de
la lesién pulmonar y desaparicion de la lesion pancrea-
tica. Sin embargo, el nodulo tiroideo permanecié estable
y se hallaron adenopatias sospechosas en la region yugulo-
carotidea derecha en la ecografia de control. Tras valorar el
caso en sesion multidisciplinar se realizo tiroidectomia total
y linfadenectomia central y lateral derecha. Un radiologo
especialista en tiroides realizd una ecografia intraoperato-
ria previa a la incision para confirmar la localizacion de las
adenopatias sospechosas. Tras la linfadenectomia se repitio
la ecografia, que mostro la persistencia de una adenopatia
sospechosa en localizacion superior del nivel it que habia sido
pasada por alto, procediendo a su extirpacion. El examen
histologico fue compatible con metastasis de adenocarci-
noma de colon intratiroideo, con 2 ganglios positivos de 25
extirpados; uno de ellos correspondia al localizado gracias
a la ecografia intraoperatoria. La paciente se recuperd sin
incidencias y tras un ano de seguimiento esta actualmente
en tratamiento adyuvante, sin datos de recidiva tiroidea.

Las metastasis representan solo el 1,4-3% de toda
la enfermedad maligna tiroidea'; sin embargo, deben
tenerse en cuenta en el diagnostico diferencial de pacientes
que presentan una lesion en el tiroides e historia previa de
cancer en otra localizacion.

Algunos autores afirman que el nimero de casos de
enfermedad metastasica en el tiroides se ha incremen-
tado en los Ultimos afios*. Los tumores primarios que mas
frecuentemente metastatizan al tiroides son el de células
renales (48,1%), colorrectal (10,4%), pulmon (8,3%) y mama
(7,8%)>. Otros tumores asociados con menor frecuencia son
el sarcoma, los tumores neuroendocrinos y el melanoma. ELl
cancer gastrico y el carcinoma nasofaringeo se han publi-
cado con mas frecuencia en paises asiaticos. El intervalo
medio de tiempo entre el diagndstico del tumor primario y
la aparicion de la metastasis tiroidea es de 53 a 69 meses*”>.

El porcentaje de mujeres con respecto a hombres es
de 1,4:1°; generalmente se objetiva eutiroidismo al diag-

nostico. Algunas series han publicado un 72% de nodulos
clinicamente palpables®. El diagnéstico puede hacerse con
TC y/o PET, aunque debe confirmarse por PAAF guiada por
ecografia de la lesion, que permite el diagnoéstico en mas
del 90% de los casos con una sensibilidad y especificidad del
94 y 100% respectivamente®.

La ecografia intraoperatoria ha demostrado ser una téc-
nica util para localizar las recidivas en las reintervenciones
del cancer de tiroides, donde el tejido cicatricial presente
en la celda tiroidea puede dificultar su localizacion, espe-
cialmente en recidivas no palpables, antecedentes de radio-
terapia externa y recidivas en localizacion paratraqueal con
invasion de la traquea o del cartilago tiroides’8. Agcaoglu
et al.’ han usado la ecografia intraoperatoria para confir-
mar la ausencia de enfermedad residual tras la realizacion
de una linfadenectomia radical modificada en el cancer de
tiroides. En sus resultados la ecografia intraoperatoria iden-
tificd un 16% de ganglios linfaticos pasados por alto durante
la cirugia, la mayoria de ellos situados en localizacion baja
en el nivel v, localizacion alta del nivel i y localizacion pos-
terior del nivel v. Esto es similar a lo observado en nuestro
caso, en el que pasamos por alto una adenopatia localizada
en el nivel i1 en una situacion muy superior.

El tratamiento con tiroidectomia de las metastasis al
tiroides es controvertido debido a la ausencia de estudios
prospectivos, aunque la reseccion quirdrgica puede ser util
en casos selectivos. Algunos estudios han demostrado mejo-
res supervivencias en pacientes sometidos a tiroidectomia
con respecto a los no intervenidos’>®. Hegerova et al.”
publicaron recientemente un estudio de 91 pacientes con
metastasis al tiroides; la supervivencia media fue de 30
meses en aquellos pacientes intervenidos quirdrgicamente
con respecto a 12 meses en aquellos que no lo fueron.
Esta diferencia se pudo deber a que se seleccionaron para
cirugia aquellos pacientes con enfermedad metastasica mas
limitada.

Como conclusiones, nosotros recomendamos la seleccion
de los pacientes candidatos a cirugia en el contexto de un
equipo multidisciplinar. Asi mismo, consideramos que el uso
de la ecografia intraoperatoria puede ser de utilidad para
la localizacion de lesiones no palpables y para confirmar
la ausencia de lesion residual tras la cirugia, con especial
interés en las reintervenciones quirQrgicas.
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