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Infarto hipofisario silente
de etiologia infrecuente

@ CrossMark

Silent pituitary infarction of an uncommon
etiology

La apoplejia hipofisaria (AH) es un sindrome clinico infre-
cuente pero potencialmente mortal que se produce tras una
hemorragia aguda o infarto hipofisario. Puede desarrollarse
en una hipofisis sin ninglin proceso patoldgico previo, pero
generalmente aparece como complicacion de un adenoma’.
El espectro de presentacion clinica es muy amplio, ya que
puede cursar con clinica inespecifica, con sintomas y signos
tipicos (cefalea, nauseas, vomitos, alteraciones visuales) o,
en los casos mas graves, con insuficiencia hipofisaria que
evolucione a coma y muerte. La presentacion subclinica es
la mas infrecuente. Esta circunstancia, junto con la escasa
prevalencia del sindrome, dificulta su diagndstico, con el
consecuente aumento de la morbimortalidad. Presentamos
el caso de un paciente sin antecedentes personales relevan-
tes que sufrid una AH secundaria a una extraccion dentaria,
etiologia no descrita hasta ahora.

Varon de 41 anos remitido a nuestra consulta de endocri-
nologia por parte de su médico de cabecera, para estudio
de hipotensién y anemia cronica. El paciente no presentaba
antecedentes familiares ni personales de interés salvo una
extraccion dentaria hacia 4 ahos con sangrado de unos 2 L que
requirié ingreso hospitalario y tratamiento con expansores
del plasma. Desde aquel incidente, el paciente presentaba
un cuadro clinico inespecifico, consistente en anorexia y
pérdida de peso, molestias abdominales, intolerancia al
frio, anemia normocitica normocrémica y disminucion de
la libido sin impotencia. A la exploracion fisica, el paciente
presentaba cifras tensionales bajas (90/60 mmHg), normo-
peso (talla 172cm y peso 68,7 kg), ausencia de bocio a la
palpacion, y piel seca y aspera. La valoracion cardiopul-
monar, de abdomen y extremidades se encontraron dentro
de la normalidad. Debido a la sospecha de hipopituitarismo
se realizd un estudio hormonal basal con los siguientes
resultados: cortisol basal sérico (1.2 y 2.2 determinacion):
2,3y 3,15ug/dl (normal: 5-30), ACTH 6,7 pg/ml (10-80),
prolactina 6,8 ng/ml (2,5-7,5), TSH 0,15 wU/ml (0,30-5,5),
T4l 3,9pg/ml (8,5-18), LH 6,95mU/ml (0,6-12), FSH
3muU/ml (1,0-8,0), testosterona total 3,92 ng/ml (1,8-18,5).
Con el diagnostico de déficit corticoideo y tiroideo, se

instauro tratamiento sustitutivo con hidrocortisona y levoti-
roxina. Para diagnosticar un posible déficit de GH se realizo
el test de hipoglucemia insulinica: glucosa 88, 39, 30 y
20mg/dl (con dicha glucemia se suspendid el test); GH
0,19, 0,49, 2,78 y 2,84 ng/ml, respectivamente. IGF-1 basal
65ng/ml (normal: 90-360). Tras comprobar que el paciente
cumplia los criterios del protocolo, se instauro tratamiento
de dicho déficit.

La resonancia magnética (RM) demostro un pequefo resto
en el parénquima hipofisario en el suelo de la silla turca,
cuya senal era tipica de adenohipofisis normal, asi como un
aumento de tamano de la silla turca. Esta atrofia hipofisaria
y una gran silla turca se definieron como compatibles con
la AH. En estudios radiologicos realizados 2 anos después
se observd una evolucion a silla turca vacia sin otras altera-
ciones. Actualmente, el paciente se encuentra asintomatico
y sin complicaciones secundarias al tratamiento sustitutivo.
La mayoria de los casos de AH presentan como proceso pato-
logico de base un tumor hipofisario (ya sea conocido antes
o tras la aparicion de la AH). Aunque la AH es una enti-
dad de escasa frecuencia, gracias a diversos estudios se ha
demostrado, hasta en el 40% de los pacientes, la existencia
de factores precipitantes para su desarrollo?>: hipertension
arterial, traumatismo craneoencefalico, terapia anticoagu-
lante, radioterapia, antecedentes de cirugia mayor (sobre
todo cardiaca) o la realizacion de procedimientos como
test dinamicos de funcion hipofisaria, anestesia general o
gammagrafias de perfusion coronaria, caso recientemente
publicado®. La fisiopatologia de la AH no se ha dilucidado
por completo, en la actualidad. En el caso de una AH
sobre un adenoma, existen diversas teorias como el rapido
crecimiento tumoral que sobrepasa los aportes sanguineos
causando necrosis, o posibles vasculopatias intrinsecas a los
tumores hipofisarios (ya que estos sangran hasta 5,4 veces
mas que otros tumores del sistema nervioso central)’.

En el caso presentado, suponemos que la causa mas
probable del infarto hipofisario y posterior desarrollo de
hipopituitarismo fue la extraccion dentaria y el sangrado
posterior. En la anamnesis del paciente no se encontraron
causas de hipopituitarismo como intervenciones neuro-
quirdrgicas o radioterapia, antecedentes de traumatismo
craneoencefalico o clinica compresiva, de hipo o hiper-
funcion hormonal, sugestiva de tumoracion hipofisaria o
supraselar. Asi mismo, el paciente no presentaba antece-
dentes o clinica compatible con enfermedad infiltrativa
sistémica o infecciosa. Consideramos que dicho caso es
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particularmente infrecuente ya que la AH no se desarro-
W6 en el contexto de un adenoma hipofisario, sino que
ademas el paciente no presentaba ninguno de los factores
precipitantes asociados a la AH. Pero la mayor singulari-
dad es su etiologia. Después de una revision sistematica,
no hemos encontrado ninglin caso descrito en la literatura
cientifica donde el Unico desencadenante de la AH fuese
una hemorragia secundaria a una extraccion dentaria en un
paciente sano, sin enfermedades concomitantes, tratamien-
tos o durante la realizacién de ciertos procedimientos. La
patogénesis de la AH en nuestro paciente podria ser similar a
la atribuida a la enfermedad de Sheehan: unos cambios brus-
cos y repentinos de la presion arterial debido a un sangrado
profuso podrian causar espasmo arterial en los pequeiios
vasos y desencadenar la AH. A diferencia del sindrome de
Sheehan, donde de manera fisioldgica existe una hiperpla-
sia de las células lactotropas, estimuladas por los estrogenos
producidos por la placenta (lo cual lleva a aumentos del
tamafio hipofisario de 30 hasta 100% de su peso)®, nuestro
paciente presentaba una hipofisis sin alteraciones. Como se
ha comentado previamente, la RM del paciente no demostro
ningln resto tumoral u otras lesiones ocupantes de espacio
salvo la hemorragia compatible con la AH. La AH y espe-
cialmente su presentacion subclinica, continlia siendo un
reto diagnodstico. A la escasa frecuencia de la enfermedad,
se anade la variabilidad en las manifestaciones clinicas. De
hecho, la presentacion con la sintomatologia tipica (cefalea,
nauseas y vomitos, paralisis ocular o defectos en el campo
o agudeza visual) solo ocurren en el 3% de los pacientes con
adenomas hipofisarios. En el caso de nuestro paciente, dado
su inusual contexto, no se alcanzo el diagndstico hasta 4
anos después del episodio desencadenante de la AH. Es muy
importante recordar que el fallo hipofisario, en concreto el

déficit de ACTH, repercuten intensamente en la morbimor-
talidad de los pacientes con AH si no se realiza un diagndstico
precoz y se instaura un tratamiento sustitutivo adecuado.
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