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The epidemiology of type 1 diabetes: Helping to fit the puzzle pieces

Luis Forga

Servicio de Endocrinologia, Complejo Hospitalario de Navarra, Pamplona, Espana

La epidemiologia estudia tanto los distintos factores que
intervienen en la aparicion de las enfermedades, su frecuen-
cia, modo de distribucion y evolucion, como la creacion de
los medios necesarios para erradicar o prevenir esos facto-
res. En la diabetes mellitus tipo 1 (DM1), nos aporta datos
fundamentales sobre prevalencia, incidencia y morbimorta-
lidad, que nos ayudan a mejorar la asistencia a los pacientes,
fin Gltimo de cualquier actividad médica.

La prevalencia de DM1 en el mundo oscila entre 0,8 y
4,6/1.000 habitantes, situandose en 1-1,5/1.000 en la mayo-
ria de los casos. En cuanto a la incidencia, se han descrito
diferencias por paises, razas, estacion de diagnostico o de
nacimiento, edad y sexo.

En 2013, la International Diabetes Federation publico la
6.2 edicion de su Atlas’, en el que aporta datos procedentes
de 219 paises. La incidencia de DM1 en nifios < 14 afos oscila
desde 0,1/100.000 habitantes/afo en Papta Nueva Guinea
y Venezuela hasta 57,6/100.000 habitantes/ano en Finlan-
dia. Los resultados aportados representan una variacion de
576 veces entre las poblaciones analizadas a nivel mundial.
Por razas, los individuos blancos no hispanos constituyen el
grupo racial con mayor incidencia de DM1, seguidos de los
de raza negra, los blancos hispanos y, finalmente, los asia-
ticos. En los meses frios se detecta la mayor incidencia de
DM1, mientras que la estacion predominante de nacimiento
es la primavera’.
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La incidencia varia también por grupos de edad y sexo.
En la infancia, la incidencia es mayor que en la edad adulta.
El grupo de mayor incidencia es el de 10 a 14 afos vy, a par-
tir de aqui va disminuyendo hasta las Ultimas décadas de la
vida®. En mayores de 15 afios, se observa mayor incidencia
en varones, mientras que, antes de los 15 afos, los resul-
tados son distintos seglin se trate de paises con alta o baja
incidencia de DM14.

Por otra parte, segin los datos aportados por el grupo
EURODIAB?, la incidencia en Europa ha ido aumentando en
las Ultimas décadas, con un incremento anual promedio de
alrededor del 3,5%. En Navarra, esta incidencia se ha cuadri-
plicado entre 1975y 2012°. En los paises nordicos europeos,
este incremento ha dejado ya de producirse en los Gltimos
afios’.

Las variaciones hasta aqui descritas pueden reflejar un
grado distinto de susceptibilidad genética a la diabetes, o
ser debidas a una exposicion diferente a factores de riesgo
ambientales. Sabemos que la DM1 se asocia a los genes del
complejo mayor de histocompatibilidad HLA clase i1 DR4 y
DR3, y que la mayor susceptibilidad genética corresponde
a la combinacion de los 2 alelos DR3/DR4. No obstante,
varios estudios han demostrado que la mayoria de los
casos aparecen en nifios con genotipos HLA de bajo riesgo.
En la blusqueda para identificar los factores ambientales
desencadenantes, se ha analizado la influencia del nivel
socioecondémico (mayor incidencia a mayor nivel), la aso-
ciacion con los virus (especialmente enterovirus), diversos
elementos de la dieta (albumina de la leche de vaca, vita-
mina D, lactancia materna, gluten del trigo, vitamina E)’,
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la composicion del microbioma intestinal, y factores mater-
nos durante el embarazo. Ninguno de ellos ha proporcionado
resultados concluyentes sobre la etiopatogenia de la DM1 ni
ha permitido su prevencion?.

La morbilidad de la DM1 viene ocasionada por sus
complicaciones agudas y cronicas. Para evitar las agudas,
son importantes las campanas de informacion y educacion
publica asi como la educacion diabetoldgica a los pacientes
ya diagnosticados. Para combatir las complicaciones cro-
nicas, es preciso conocer los factores que influyen en su
aparicion y progresion.

La microangiopatia es caracteristica de la DM1. Ultima-
mente, se ha mostrado que tanto la retinopatia (RD) como
la nefropatia (ND) presentan 2 mecanismos etiopatogénicos.
La RD tiene un componente microvascular y otro neurolo-
gico, con afectacion de la retina®. La ND, un mecanismo
predominantemente vascular, reflejo de la aterosclerosis
sistémica —que conlleva disminucion del filtrado glomerular
sin albuminuria— y otro clasico, la glomeruloesclerosis, con
albuminuria y, hasta fases avanzadas, sin alteracion del fil-
trado glomerular®. La prevalencia de RD en la DM1 se sit(a
en torno al 50% a los 10 afos, y al 70% a los 20 ainos de evo-
lucion. Con respecto a la ND, su prevalencia al cabo de unos
20 afnos de evolucion es del 20-40%. La neuropatia diabética
representa un grupo heterogéneo de alteraciones con diver-
sas manifestaciones clinicas, aunque las presentaciones mas
frecuentes son la polineuropatia sensitivomotora periférica
y la neuropatia autonémica. La forma de diagnostico es
fundamental para valorar adecuadamente las cifras de pre-
valencia que se dan en los distintos estudios (20-50% tanto
para la polineuropatia sensitivomotora periférica como para
la neuropatia autonémica).

En la triopatia (RD, ND y neuropatia diabética) se
ha publicado, con algunas diferencias entre patologias y
autores, que los factores relacionados con su aparicion
y progresion son: control glucémico, edad al diagnostico,
duracion de la diabetes, hipertension arterial, habito taba-
quico, dislipidemia y dotacidn genética'®. Entre los factores
modificables, desde el estudio DCCT/EDIC, sabemos que al
mejorar el control glucémico se reduce la aparicion y pro-
gresion de la microangiopatia. Este efecto persiste al cabo
del tiempo, efecto para el que se ha acuiado el término de
memoria metabodlica''. Como objetivo de control, se acon-
seja mantener los niveles de glucemia tan cerca de lo normal
como sea posible, con una HbA1c <7% en la mayoria de los
consensos. Ademas, si logramos mantener la HbA1c <7,6%,
podremos prevenir la RD proliferativa y la macroalbuminuria
persistente durante 20 afios'?.

Aunque la macroangiopatia no es caracteristica de la
diabetes, las complicaciones macrovasculares en la DM1
ocurren precozmente, son mas difusas, tiene una evolu-
cion mas rapida y una mayor mortalidad, especialmente
en los menores de 40 anos. La DM1 se asocia con un
incremento por lo menos 10 veces mayor en enfermeda-
des cardiovasculares con respecto a pacientes no diabéticos
equiparados por edad. Ademas, la DM1 anula las diferencias
entre hombres y mujeres en cuanto al riesgo cardiovascu-
lar. La presencia de nefropatia, hipertension arterial, habito
de fumar, dislipidemia, tiempo de evolucion, mal control
glucémico, dieta inadecuada, estilo de vida sedentario, obe-
sidad e insulinorresistencia, son factores asociados a la
macroangiopatia'®.

Las personas con DM1 tienen un riesgo aumentado de
mortalidad (riesgo relativo: 3,82; intervalo de confianza [IC]
95%: 3,41-4,29). A los 20 anos de edad, las mujeres y los
hombres con DM1 tiene una expectativa de vida de 12,9
(IC 95%: 11,7-14,1) y de 11,1 anos (IC 95%: 10,1-12,1) res-
pectivamente, menor que los jovenes de su misma edad
sin DM. Las publicaciones sobre si la mortalidad por can-
cer estd o no aumentada en pacientes con DM1, aportan
resultados contradictorios. Antes de los 50 anos de edad,
la causa mas frecuente de muerte son las complicaciones
agudas. A partir de los 50 anos, ya predominan las enferme-
dades cronicas, sobre todo la enfermedad cardiovascular’>.
Sabemos que el control glucémico y la nefropatia contri-
buyen de forma importante a ese desenlace. No obstante,
en ausencia de enfermedad renal y con un control teori-
camente adecuado (HbA1c <7), la mortalidad por cualquier
causa todavia es mas del doble con respecto a la pobla-
cion general (hazzard ratio [HR]: 2,36; IC 95%: 1,97-2,83), y
la mortalidad de origen cardiovascular casi se triplica (HR:
2,92; IC 95%: 2,07-4,13). Y ya cuando la HbA1c es >9,7%,
los HR son: 8,51; IC 95%: 7,24-10,1 y 10,46; IC 95%: 7,62-
14,37 respectivamente’®. Por tanto, aunque las tasas de
mortalidad de la DM1 van disminuyendo en las ultimas déca-
das —sobre todo, en menores de 15 anos y comparando
con el periodo anterior a 1990— siguen siendo elevadas v,
ademas del control glucémico, la hipertension arterial y la
dislipidemia, hay otros factores implicados que justifican la
necesidad de investigacion epidemiologica.

Por otra parte, conocer los datos de incidencia y pre-
valencia de la DM1 y de sus complicaciones nos permite
planificar y orientar los recursos humanos y econémicos
disponibles hacia aquellos campos que mas lo necesitan.
También nos permite evaluar la eficacia de las campaias
preventivas. Por tanto, suponen un elemento imprescindi-
ble en la gestion y planificacion sanitarias. En los primeros
anos tras el diagnostico de la DM1, los recursos se consu-
men en atencion extrahospitalaria, farmacos y autoanalisis.
No hay complicaciones crénicas, solo pueden presentarse
complicaciones agudas, econdmicamente poco costosas, a
menos que requieran ingreso hospitalario. A pesar de las
campanas informativas realizadas, de caracter preventivo,
un porcentaje importante de pacientes con DM1 siguen
presentando al diagndstico una cetoacidosis. En Navarra,
suponen la cuarta parte (25,3%). Posteriormente, los cos-
tes se duplican a expensas del tratamiento intrahospitalario
de las complicaciones crénicas. El coste medio por paciente
con DM1 durante el primer ano tras el diagnostico se acerca
a los 3.000euros. En el seguimiento, sin complicaciones
cronicas, el coste es de unos 1.300 euros/persona/ano. En
aquellos pacientes con complicaciones crénicas, ingresos y
gastos sociales, el coste puede ascender a una media de
3.300 euros/paciente/afno".

Para profundizar en la investigacion epidemioldgica en la
DM1, algunos paises de nuestro entorno disponen de regis-
tros nacionales. En Espafna, aunque lo hay en 5 comunidades
autoénomas (de las que solo Cataluna y Navarra incluyen
a pacientes por encima de la edad pediatrica), no lo hay
a nivel de Estado. El grupo de Epidemiologia de la Socie-
dad Espanola de Diabetes esta trabajando actualmente para
intentar ponerlo en marcha. A través del Registro Espanol
podriamos disponer de datos que nos permitieran obtener
respuestas y, a su vez, crearan nuevas preguntas a las que
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tratariamos de buscar respuesta. Intentando encajar las pie-
zas, Como en un gigantesco puzle.
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