96

CARTAS CIENTIFICAS

permanece todavia desconocida®. Otros genes implicados
son VEGFR3y GJC2’. El diagnéstico de esta paciente se baso
inicialmente en la historia clinica y el fenotipo.

El hipotiroidismo en este sindrome es de dificil manejo
por la menor absorcion de levotiroxina secundaria a la lin-
fangiectasia intestinal, por lo que pueden ser necesarias
dosis muy elevadas de hormona tiroidea. El tratamiento del
sindrome malabsortivo depende de la gravedad de los sin-
tomas. En general, consta de una dieta pobre en grasas, y
rica en proteinas y TCM, ademas de suplementos de vita-
minas liposolubles y electrolitos. En ocasiones puede ser
necesaria la nutricion enteral domiciliaria por via oral o por
sonda, con productos especificamente disefiados para sin-
dromes malabsortivos (con grasas en forma de TCM de forma
predominante y con proteinas parcialmente hidrolizadas).
El tratamiento subcutaneo con octreétido®, o la nutricién
parenteral pueden ser necesarios en casos muy graves’. Si se
producen derrames pleurales o pericardicos puede ser nece-
sario realizar un drenaje evacuatorio. El linfedema puede
ser muy incapacitante, y requerir intervenciones quirdr-
gicas y diuréticos’™“. El prondstico es muy variable y, en
caso de complicaciones graves, puede haber una disminu-
cién de la esperanza de vida>’. El diagndstico diferencial
incluye otros sindromes que cursan con linfedema con-
génito como sindrome de Noonan, sindrome Aegenaes de
colestasis-linfedema, enfermedad de Milroy o el sindrome
de Turner"27,

En conclusion, el sindrome de Hennekam es una causa
rara de hipotiroidismo y malabsorcion intestinal secundario
a linfangiectasias, que requiere un tratamiento nutricio-
nal adecuado con dieta pobre en grasas, suplementacion
proteicay de vitaminas liposolubles deficitarias, y una cuida-
dosa dosificacion de levotiroxina, que puede requerir dosis
elevadas.
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Alteraciones
electrocardiograficas
transitorias durante un episodio
de hipoglucemia

.\!’J'_Imﬂi'.\

Transient electrocardiographic abnormalities
during hypoglycemia

La hipoglucemia definida por unos niveles de glucosa
en plasma<70mg/dl es una complicacion potencialmente
grave, observada en un 40% de los pacientes con diabetes
mellitus tipo 1 y menos frecuente en pacientes con diabetes
mellitus tipo 2'. Se han descrito diferentes alteraciones en
el electrocardiograma (ECG) asociadas a la misma.
Presentamos el caso de una paciente que fue remitida
al servicio de urgencias de nuestro hospital por pérdida
de consciencia. Se trata de una mujer de 74 anos con
diabetes de larga evolucion en tratamiento con metformina
850mg/12h e insulina Lantus® 30Ul en la cena. Ademas,
seguia tratamiento con pravastatina 10mg y Eutirox®
50 ng por dislipemia e hipotiroidismo, respectivamente.
A su ingreso, la paciente se encontraba inconsciente, sin
respuesta a estimulos verbales ni dolorosos, con pupilas

midriaticas y arreactivas. La respiracion era espontanea.
La presion arterial era de 110/75mmHg y la frecuencia
cardiaca de 56lat/min. La auscultacion cardiaca era
ritmica, sin soplos, y la auscultacion pulmonar limpia,
sin ruidos patolégicos. La determinacién inicial de la
glucemia capilar fue de 35mg/dl. Se administré glucosa
hipertonica intravenosa con recuperacion de la consciencia
y de los niveles de glucemia a 280mg/dl. En la analitica
realizada destaca: Bioquimica: urea 49 mg/dl, creatinina
1,2mg/dl, sodio 141mEq/l, potasio 3,9mEq/l, cloro
112mEq/l, troponina Ic (valor pico) 2,1 ug/dl; Gasometria
arterial basal: pH 7,42, pCO, 35mmHg, pO, 75mmHg,
HCO; 22 mmol/l; Hemograma: leucocitos 8.760/ul, hemo-
globina 11,8g/dl y plaquetas 316.000/ul. En el ECG al
ingreso (fig. 1) se aprecia ritmo sinusal a 62lpm con
signos de hipertrofia ventricular izquierda, elevacion del
segmento ST de 1mm en aVR y descenso del segmento
ST de 1mm en i, m, aVF y de V4-6 con ondas T negativas
asimétricas generalizadas e intervalo QTc 510 ms. En el ECG
realizado tras la correccion de la hipoglucemia con glucosa
hipertonica intravenosa (fig. 2) se observo la normalizacion
de las alteraciones del segmento ST y de la repolarizacion,
persistiendo los signos de hipertrofia ventricular izquierda
(patron de sobrecarga diastolica con onda T negativa
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Figura 1  Ritmo sinusal a 62 lpm. Descenso del segmento ST
de 1Tmm en ll, lll, aVF y de V4-6 (flechas) con ondas T negativas
asimétricas generalizadas e intervalo QTc 510 ms.

Normalizacion de las alteraciones del segmento ST
y de la repolarizacion tras la correccion de la hipoglucemia con
glucosa hipertonica intravenosa.

Figura 2

asimétrica en 1, aVL y de V5-6). Aunque la paciente no
referia clinica de dolor toracico, debido a la discreta
elevacion de troponina Ic se realizd un ecocardiograma que
mostré hipertrofia concéntrica moderada y FEVI normal, y
un test de esfuerzo en tapiz rodante que fue eléctrica y
clinicamente negativo. La evolucion en planta fue favorable
con buen control de glucemias. Fue dada de alta bajo tra-
tamiento con insulina Lantus® 46 Ul en la comida, y pauta
de rescate con insulina rapida segin glucemias (menos
de 80mg/dl: nada; 81-130mg/dl: 4Ul; 131-200mg/dLl:
7Ul; 201-250mg/dl: 8Ul; 251-300mg/dl: 10Ul; mas de
300 mg/dl: 14Ul), suspendiéndose la metformina.

Se han descrito diferentes alteraciones electrocardio-
graficas asociadas a la hipoglucemia. Su incidencia es
desconocida, debido a que los datos encontrados en la lite-
ratura proceden en su mayoria de casos clinicos aislados. Se
han observado alteraciones del segmento ST y de la repolari-
zacion, aplanamiento e inversion de la onda T, prolongacion
del intervalo QT, asi como taquicardia y bradicardia sinusal,
diversos grados de blogueo auriculoventricular, fibrilacion
auricular o extrasistolia supraventricular o ventricular?, e
incluso la induccién de arritmias fatales®. Los mecanismos de

los cambios electrocardiograficos asociados a hipoglucemia
no estan del todo claros. No obstante, se han invocado, entre
otros, el efecto directo de la hipoglucemia, el aumento en
la secrecion de adrenalina, la hipokalemia secundaria o la
disfuncion autonémica®. La glucosa es vital para el metabo-
lismo del miocardio, y la hipoglucemia puede suponer un
déficit de aporte energético a la célula. Por otra parte,
la descarga simpaticoadrenal secundaria aumenta el con-
sumo de oxigeno y, ademas, puede disminuir el aporte por
vasoconstriccion. Todo ello puede originar un importante
deterioro del metabolismo celular. El descenso del potasio
sérico que puede asociarse a la hipoglucemia podria expli-
car los cambios en el segmento ST, la onda T y el intervalo
QT?, favorecidos por un exceso de adrenalina circulante’.
En un estudio experimental de 1975 Libby et al., afirma-
ron que en la hipoglucemia, la infradesnivelacion del ST se
producia en territorios sin arteriopatia coronaria, mientras
la supradesnivelacion lo hacia en los irrigados por corona-
rias obstruidas®. Sin embargo, Maroto et al. presentaron
el caso de un paciente joven con aumento del seg-
mento ST, coincidiendo con hipoglucemia y con coronarias
normales, sosteniendo que dichas alteraciones eran conse-
cuencia de un grado maximo de despolarizacion diastolica
de la miofibrilla cardiaca causada por alteraciones de las
concentraciones de potasio intracelular’.

Como conclusion podemos afirmar que en todo paciente
con diabetes que presente alteraciones ECG hay que sos-
pechar la presencia de hipoglucemia como causa de las
mismas.
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