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El movimiento de alumnos ayudantes «Frank Pais Garcia»
(MAA) surgié a raiz de que los estudiantes universitarios
asumieron la tarea de enfrentar las necesidades crecientes
de la docencia en Cuba, consecuencia del éxodo masivo de
profesores durante los afos de la década de 1960'.

Con mas de 50 afos este movimiento y a pesar de los pro-
cesos de adecuacion y perfeccionamiento ante la dinamica
de la educacion superior cubana, su esencia se ha mante-
nido viva entre el estudiantado, de los que cabria esperar
resultados positivos.

En el articulo de Hernandez-Negrin H, et al.? se exponen
los logros alcanzados por los alumnos ayudantes de la Uni-
versidad de Ciencias Médicas de Villa Clara, tomando como
referencia el Hospital Universitario Arnaldo Milian Castro,
un escenario docente de puntera de esta universidad.

En su articulo los autores demuestran, que esos logros
han sido fruto del intenso trabajo realizado por la institu-
cion en coordinacion con la universidad, el cual se refleja
principalmente en la imparticiéon de los cursos basicos de
pedagogia y de metodologia de la investigacion. Ademas,
se realizan actividades extensionistas con el fin de poten-
ciar habilidades teorico-practicas en especialidades clinicas
y quirtrgicas como las «Expoayudantias».

Sumado a esto se encuentra el protagonismo que jue-
gan los tutores, los que sin incumplir con sus obligaciones
asistenciales, asumen con responsabilidad la tarea de for-
mar los estudiantes, aportando un cimulo de conocimientos
y herramientas imprescindibles para el futuro desempefo
profesional de sus pupilos.

La presencia de este movimiento en las universida-
des médicas de Cuba, constituye una fortaleza dentro del
Sistema Nacional de Salud, sin embargo resulta necesario
preguntarse: ;todas las instituciones de salud brindan igual
atencion a sus alumnos ayudantes?

Diversos estudios demuestran®* que actualmente los
alumnos ayudantes presentan dificultades en la investi-
gacion debido a la insuficiente preparacion cientifica y
metodologica lo que dificulta su 6ptimo desempeno, a la par
se le suma en ocasiones el poco apoyo de los tutores y es alli
donde el tutor debe ejercer una influencia positiva ante la
actividad cientifico-investigativa y su fin, la publicacion de
los resultados’.

Desde este espacio considero necesario llamar a la
reflexion en torno a como potencializar desde nuestros
escenarios docentes el trabajo con los alumnos ayudantes,
poniendo en practica asi la declarada integracion docente-
asistencial-investigativa, tomando como base tedrica las
palabras de José Marti cuando expreso: «el profesor no ha
de ser un molde donde los alumnos echan la inteligencia y el
caracter, para salir con sus lobanillos y jorobas, sino un guia
honrado, que ensena de buena fe lo que hay que ver, (...),
para que se fortalezca el caracter de hombre al alumno,
que es la flor que no se ha de secar en el herbario de las
universidades»®.
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