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Resumen

Introducción:  La  investigación  es  una  prioridad  en  la  formación  académica  en  el  pregrado  de
medicina;  se  asocia  a  positivismo,  motivación  y  pensamiento  crítico.  Las  asociaciones  científicas
formas un  papel  fundamental  en  el  fomento  de la  investigación  en  el  pregrado.  El  objetivo  de
este estudio  fue describir  los  resultados  del  programa  vacacional  en  investigación  propuesto
por estudiantes  de medicina  colombianos  y  evaluar  la  importancia  de  fomentarlos  en  América
Latina.
Materiales y  métodos:  La  población  de estudio  incluyó  a  los  estudiantes  de  la  Universidad  Tec-
nológica de  Pereira  (Risaralda,  Colombia)  participantes,  quienes  resolvieron  un  cuestionario
sobre aspectos  asociados  a  la  investigación  y  publicación  científica;  además,  se  utilizó  el
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cuestionario  de  actitudes  hacia  la  investigación.  Se realizó  una  segunda  encuesta  a  un grupo  de
estudiantes  latinoamericanos  que  incluyó  la  importancia  de  realizar  programas  vacacionales  de
investigación.  Los  análisis  estadísticos  se  hicieron  en  STATA.
Resultados:  Ser  parte  de una asociación  aumenta  las  posibilidades  de ganar  un  premio  en  un
congreso (86%),  presentar  un  trabajo  de investigación  en  un  congreso  (68%)  y  tener  una  publi-
cación  científica  (59%).  El  82,2%  dedicaría  al  menos  5  h  diarias  de  forma  ininterrumpida  a  la
investigación  durante  su periodo  vacacional.  En  vacaciones  tienen  en  promedio  5,5  h  frente  a
2,2 h  durante  jornada  académica  para  investigar.
Conclusiones:  La  investigación  es  de gran  importancia  en  la  formación  del  médico;  los  estudian-
tes de  medicina  desean  que  en  sus  universidades  se  realicen  cursos  o  programas  vacacionales
en investigación  científica  porque  es  cuando  más  tiempo  disponen  para  actividades  comple-
mentarias.
© 2017  Elsevier  España,  S.L.U. Este  es  un  art́ıculo  Open  Access  bajo  la  licencia  CC BY-NC-ND
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Vacational  research  training  program:  A  proposal  of Colombian  medical  students

Abstract

Introduction:  Research  has  become  a  priority  in  academic  training  among  medical  undergra-
duate  students,  and  it  has  been  associated  with  positivism,  motivation,  and  critical  thinking.
Scientific associations  also  play  a  role  in the  research  training  for  undergraduate  students.  The
objective of  this  study  was  to  describe  the  results  of  a  research  program  during  holiday  periods
proposed by  Colombian  medical  students  and  to  evaluate  the  importance  of  promoting  them  in
Latin America.
Materials  and methods: The  study  population  included  students  from  the  Universidad  Tecnoló-
gica de  Pereira  (Risaralda,  Colombia)  who  had  completed  a  questionnaire  on  aspects  associated
with  scientific  research  and  publications.  Furthermore,  a  questionnaire  of  attitudes  towards
research was  also  completed.  A second  survey  was  conducted  by  a  group  of  Latin  America  stu-
dents,  which  included  the  importance  of  conducting  research---based  programs.  The  statistical
analysis  was  performed  using  the  STATA  program.
Results:  To  be  a  member  of an  association  increased  the  chances  of  winning  an  award  at  a
congress (89%),  as  well  as  presenting  a  research  paper  at congress  (68%),  and to  have  a  scien-
tific publication  (59%).  The  large  majority  of  them  (82,2%)  would  spend  at  least  5  hours  a  day
continuously  on  research  during  their  vacation  time.  During  their  vacation,  they spend  a  mean
of 5.5  hours  per  day,  and  2.2  hours  in an  academic  day.
Conclusions:  Research  is important  in medical  training.  Medical  students  would  like  to  receive
courses or  programs  during  holiday  periods  about  scientific  research,  as  they have  more  free
time for  these  complementary  activities.
©  2017  Elsevier  España,  S.L.U.  This  is an open access  article  under  the  CC  BY-NC-ND  license
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducción

La  historia  de  la  medicina  reporta  brillantes  contribucio-
nes  científicas  procedentes  de  estudiantes  de  medicina:
la heparina,  la insulina,  el  nodo  sinusal,  el  fenómeno  de
Raynaud,  el  espermatozoide,  incluso  la anestesia  son  solo
ejemplos  de importantes  descubrimientos  científicos  en  los
cuales  han  participado  un  estudiantes  de  medicina1.  La
formación  del  médico  en el  siglo xxi es función  sustantiva
de  los  escenarios  de  práctica  clínica  y  de  las  universida-
des  donde  se forman2,3. Velar  por un desarrollo  integral
y  competente  de  cada  estudiante  es una  meta  compleja,
para  lo  cual  cobra  vital  importancia  el  desarrollo  de pro-
gramas  estructurados  que  ofrezcan  a los  estudiantes  la
posibilidad  de  profundizar  en  sus  áreas  de  preferencia,  así
como  de  aprovechar  el  tiempo  libre,  especialmente  en  sus

jornadas  vacacionales,  como  se hace  en universidades  como
Standford,  Oxford,  Harvard  y  Cambridge,  que  ofrecen  al
estudiante  de  medicina  la  experiencia  de  colaborar  en  pro-
yectos  de  investigación  durante  unos  meses  o  hasta  un
año4-6.

Durante  las  últimas  2 décadas  se  ha observado  un declive
porcentual  en  la formación  de médicos  investigadores  a  nivel
mundial,  tema  que  algunas  universidades  se han  tomado  muy
en  serio  y, mediante  la  apertura  de  centros  u  oficinas  espe-
ciales,  facilitan,  supervisan  y  proporcionan  oportunidades
de  financiación  para la  investigación  a  nivel  de doctorado,
de especialidades  médicas  y dentro  del  pregrado  de  medi-
cina,  como  Stanford  University, Duke  University  y Cleveland

Clinic  Lerner  College  of  Medicine  of  Case  Western  Reserve

University.  Además,  están  los  programas  de formación  de
investigadores  médicos  de la  Johns  Hopkins  University  y del
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Howard  Hughes  Medical  Institute,  cuyo  objetivo  es contri-
buir  a  la  formación  de  jóvenes  investigadores6-11.

En  las  universidades  de  Standford  y  Duke  se desarrolla
un  programa  integral  en  el  que  la  investigación  forma  uno
de  los  ejes  más  importantes  del currículo  académico.  Así
lo  muestran  los resultados  de  una  encuesta  administrada
a  la  promoción  de  2009,  la cual  indicó  que  el  95%  de los
estudiantes  en  su tercer  año  de  experiencia  de  investiga-
ción  la  catalogan  positivamente:  aproximadamente  la  mitad
calificó  la experiencia  de  investigación  como  «excelente»

(n  = 49/102),  mientras  que  un  poco  menos  (n  =  46/102)  la
clasificó  como  «muy  buena/buena». En  esta misma  clase,
el  87%  de  los  estudiantes  consideraron  que  la experiencia
en  investigación  en  Duke  influyó  en sus  posteriores  planes
de  posgrado.  Al evaluar  estos  programas  de  formación  de
investigadores  encontramos,  según  una  reciente  encuesta
de  la  promoción  de  2010,  que  el  28%  de  los  estudiantes
informó  haber  tenido  un manuscrito  aceptado  para  publi-
cación  durante  su tercer  año  y  el  92%  informó  que  estaban
preparando  uno o que  tenían  una  investigación  en  curso.
Se  debe  destacar  que  estas  universidades  premian  a  los
estudiantes  que  tienen  la producción  más  destacada  en
investigación9.

En  el  Johns  Hopkins  University  se  ofrece a  los estudian-
tes  de  medicina  una  experiencia  de  verano  en la  que  su
participación  científica  está  basada  en el  número de manus-
critos  publicados.  Los  participantes  de  este  programa  han
sido  coautores  de  582  manuscritos,  de  los  cuales  340 (58,4%)
han  sido  sobre  temas  relacionados  con  el  envejecimiento  o
con  las  enfermedades  asociadas  a  la edad.  De estas  publi-
caciones,  el  estudiante  del programa  de  verano  es el  primer
autor  en  212  manuscritos(36,4%)7.

El  Howard  Hughes  Medical  Institute  ofrece  un programa
de  2 años  de  formación  en  investigación  con el  objetivo  de
atraer  estudiantes  a carreras en  investigación,  otorga pre-
mios  a  45  estudiantes  cada  año,  quienes  reciben  orientación
científica  de  alto nivel y pueden  trabajar  en  laboratorios  o
en  el  campus  del National  Institutes  of  Health  en Bethesda
(Maryland,  EE.  UU.).  El programa  de  Fellows  apoya  a  un
número  aproximado  de  60  estudiantes  cada año  en su inves-
tigación,  supervisada  por mentores  en  escuelas  médicas  o
instituciones  de  investigación  de  todo  el  país8.

Se  hace  visible  el  papel  de  la  investigación  científica  en
la  formación  del  médico,  pues le  concede  habilidades  de
razonamiento  científico  y crítico  basado  en  la  evidencia,
con  el  objetivo  de  tener  un  desempeño  adecuado  y  acer-
tado  en  cualquier  especialidad  médica  cuyo  indicador  final
será  la  satisfacción  y estado  de  salud  del paciente6,12-14.  Por
lo  anterior,  cobra  importancia  el  desarrollo  de  estrategias  y
actividades  que  promuevan  la investigación  científica  pero,
a  su  vez,  de  políticas  de  evaluación  que  califiquen  cada
estrategia,  ya  sea  a  largo  plazo  (mediante  el  número  de
publicaciones  en revistas  científicas  o  el  número  de  ingre-
sos  a  posgrados),  o  a corto  plazo  (mediante  la  aplicación
de  cuestionarios  de  evaluación  de  autoeficacia  o  de actitud
hacia  la  investigación)12,13,15-18.

Las asociaciones  científicas  de  estudiantes  de  medicina
consideran  el  capital  humano  como  el  recurso  más  valioso.
Por  ello,  buscan  fomentar  la creatividad,  motivación  y com-
promiso  en todos  sus  miembros  mediante  la  realización  de
actividades  de  investigación  que  complementen  los  progra-
mas  curriculares6,19. El Comité  Permanente  de  Evaluación

y  Desarrollo  Científico  de  la  Asociación  Científica  de  Estu-
diantes  de Medicina  de  Risaralda  (ACEMRIS)  estructuró  un
programa  dirigido  a  estudiantes  de medicina  de la  Universi-
dad  Tecnológica  de Pereira  (UTP).  Este  programa  se instituyó
como  un programa  extracurricular  con  el  apoyo  de  la UTP,
de la Asociación  de Sociedades  Científicas  de  Estudiantes
de Medicina  de Colombia  (ASCEMCOL)  y de  la Federación
Latinoamericana  de Sociedades  Científicas  de Estudiantes
de Medicina,  y se  ofreció  en  el  periodo  vacacional  durante
el  mes de enero  de  2017,  con una  duración  de 4  semanas.
Para  la  admisión  no fue  necesario  contar  con experiencia
en  investigación,  no  tuvo  ningún precio  y el  proceso  de
admisión  fue  mediante  el  envío del  currículo  académico  del
estudiante  y una  carta  motivacional  para  formar  parte  del
programa  y  del proyecto  de investigación  específico.

Los  objetivos  del curso  fueron  proporcionar  los  cono-
cimientos  teóricos  y  prácticos  para  la  elaboración  de  un
protocolo  de  investigación,  principalmente  en  la búsqueda
de  artículos  en bases  de  datos  y  redacción  de planteamiento
de  problema  y  de la justificación,  de  un  marco  de anteceden-
tes,  marco  teórico,  objetivos  y  metodología.  Los  alumnos
en  equipos  de  investigación  recibieron  asesorías  semanales
enfocadas  a las  necesidades  de su trabajo.  De igual  forma,
las  tareas  presentadas  por  cada  uno  fueron  revisadas  por
un estudiante  con  experiencia  en investigación  y  por  los
profesionales  vinculados  a cada  proyecto.

Este  programa  proporcionó  la  posibilidad  de  adquirir
experiencia  en  investigación  clínica  a  estudiantes  de  medi-
cina  sin  la  necesidad  de  interrumpir  sus  estudios  de  pregrado
mediante  la  realización  de un  proyecto  de investigación
conjunto  con  médicos  especialistas  y  profesionales  de la
investigación  durante  el  periodo  vacacional.  El  objetivo  de
este  estudio  fue  describir  las  características  básicas  del
primer  programa  extracurricular  vacacional  en  investiga-
ción  propuesto  por estudiantes  de  medicina  colombianos  y
evaluar  la  importancia  de  que  las  universidades  latinoameri-
canas  que  ofrecen  pregrados  de medicina  establezcan  estos
programas.

Materiales y métodos

Se realizó  un  estudio  descriptivo  de corte  transversal.  La
población  de  estudio  incluyó  a  todos  los  estudiantes  inscritos
en  el  primer  programa  vacacional  de investigación  cientí-
fica  de  ACEMRIS.  Se  habilitaron  4  trabajos  de investigación
en  las  áreas  de farmacología,  cuidado  crítico,  infectología
y  oncología;  cada  proyecto  vinculó  a  2 estudiantes.  El  tra-
bajo  de cada  estudiante  fue  acompañado y revisado  por
un tercer  estudiante  con  experiencia  en investigación.  El
grupo  de estudiantes  fue  supervisado  por médicos  especia-
listas  con  amplia  experiencia  en  investigación  y  publicación
científica.  Al  final  del  periodo  vacacional  los  estudiantes  y
sus  asesores  tuvieron  un  protocolo  de investigación  termi-
nado  y preparado  para  presentarlo  al  Comité  de  Bioética  de
la  Universidad  Tecnológica  de  Pereira.  Además  se les  brindó
un certificado  de  participación  en  el  programa.

Para  la primera  fase,  la población  de estudio  incluyó  a
todos  los estudiantes  de la UTP  que  de manera  voluntaria  se
inscribieron  en  la  primera  convocatoria  vacacional  para  pro-
yectos  de investigación.  Cada  estudiante  debió  enviar  una
postulación  con  los  trabajos  en  los cuales  deseaba  participar,
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manifestando  las  razones  por  las  cuales  debía ser selec-
cionado,  así  como  datos  generales  que  incluían  semestre,
horas de  disponibilidad  virtuales  y  presenciales,  participa-
ción  de  ACEMRIS,  currículo  académico,  entre  otros  datos.
Al  empezar  y al  finalizar  el  programa  vacacional,  a  los
estudiantes  seleccionados  se les solicitó  que participaran
voluntariamente  mediante  la digitación  de  una  adaptación
de  14  preguntas  del  cuestionario  modificado  de  Mahmud17,
que  es  una  modificación  del  cuestionario  de  actitudes  hacia
la  investigación  para  estudiantes  de  Papanastasiou20. Esta
versión  del  cuestionario  está compuesta  por 14  preguntas:
10  sobre  el  uso  de  la  investigación  y 4 sobre  atributos  posi-
tivos  de  la investigación:  los  ítems  sobre  atributos  negativos
fueron  excluidos  por  no  mostrar  una  mejoría  del  cuestionario
al  análisis  estadístico  del  instrumento.  Cada  pregunta  puede
puntuarse  de 1  (fuertemente  en  desacuerdo)  a  7  (fuerte-
mente  de  acuerdo).

Durante  la  segunda  fase  del  estudio,  mediante  las  redes
sociales  de  la ASCEMCOL  y  la  Federación  Latinoamericana
de Sociedades  Científicas  de  Estudiantes  de  Medicina,  se
diseñó un  cuestionario  de  Google Docs que  permitió  des-
cargar  el  archivo  de  respuestas  en formato  Microsoft  Excel
para  su  posterior  análisis.  El  objetivo  de  este segundo  cues-
tionario  fue  indagar  la percepción  sobre la  necesidad  de
cursos  vacacionales  en  investigación.  Este  cuestionario  eva-
luó,  en  estudiantes  de  medicina  latinoamericanos,  variables
sociodemográficas,  experiencia  en investigación  (número
de  trabajos  en  curso,  número  de  presentaciones  en  con-
gresos  científicos,  publicaciones  disponibles  online, etc.),
motivación,  disponibilidad  horaria  y  la  apreciación  sobre  la
necesidad  de  realizar  convocatorias  para  proyectos  de inves-
tigación  durante  periodos  de  baja  carga  académica,  como
las  vacaciones.

La  descripción  de  las  variables  cuantitativas  se rea-
lizó  utilizando  medias,  frecuencias,  desviaciones  estándar
e  intervalos  de  confianza  del  95%.  El  cuestionario  de  actitu-
des  hacia  la investigación  fue  evaluado  mediante  el  alfa  de
Cronbach  y  luego  se  evaluaron  los  efectos  del  curso  a tra-
vés  de  una  t  de  Student  para  datos  pareados.  Se  consideró
un  valor  de p <  0,05  como  significativo  y  el  procesamiento
estadístico  se  realizó  con el  programa  STATA  14,2  versión  ofi-
cial.  La  evaluación  cualitativa  se hizo  mediante  saturación
de  categorías.

Para  el  planteamiento  del proyecto  de  investigación  se
tuvieron  en cuenta  las  declaraciones  de  Helsinki  (princi-
pios  para  toda  investigación  médica  y  principios  aplicables
cuando  la  investigación  médica  se combina  con  la  atención
médica),  de la Asociación  Médica  Mundial  y los  principios
éticos  para  las  investigaciones  médicas  en seres  humanos,
además,  se obtuvo  autorización  voluntaria  de  cada  parti-
cipante  de  la  investigación  para  uso de  la información  con
objetivos  exclusivamente  científicos.

Resultados

La  fase  I del  estudió  incluyó  a los  34  inscritos  a  la con-
vocatoria  para  el  programa  vacacional  de  proyectos  de
investigación  de  la  ACEMRIS.  La media  de  inscritos  por tra-
bajos  fue  de  12,75  (desviación  estándar  [DE]:  3,3).  La  edad
media  de  los  participantes  fue  de  20,3  años  (DE:  1,3  años;
IC  95%:  19,9-20,8  años).  La  distribución  por  semestres  fue:

ii  semestre  (5,9%;  n = 2),  iv  (14,7%;  n  =  5),  v (20,6%,  n = 7),  vi

(20,6%,  n  =  7),  vii  (14,7%;  n =  5),  viii  (14,7%;  n  =  5),  ix  (5,9%;
n  = 2) y x  (2,9%;  n  =  1).  La media  de trabajos  de investigación
en  curso  de los  inscritos  fue  de 1,7  (DE:  1,8;  IC  95%: 1,9-3,1).

La versión  de 14  preguntas  del  cuestionario  de actitudes
hacia la  investigación  en  estudiantes  de medicina  fue  apli-
cado  a los  8 estudiantes  vinculados  entre  los  4  trabajos  de
investigación  del programa.  Con  este  se  evaluó  el  impacto
del  programa  vacacional  en  ellos.  El  análisis  global  se  realizó
mediante  una  prueba t de Student,  que  reportó  un aumento
en  la  puntuación  media  por individuo  del  test:  pasó de  33,1
(DE  5,54;  IC  95%:  29,9-36,3)  a 45,4  (DE 4,7;  IC 95%:  42,7-
48,2),  valor  de p < 0,00001.

Se realizó  un análisis  para  evaluar  el cambio  en  cada
ítem  por estudiante  mediante  la  prueba  t de Student.  Los
puntos  que  reportaron  un aumento  estadísticamente  signifi-
cativo  se encuentran  descritos  en la  tabla  1  con un  más  (+),
de lo contrario,  si  no presentaron  impacto  o  si  este  no  fue
estadísticamente  significativo  se describió  con un  0. Para  el
análisis  cualitativo,  mediante  un  modelo  de saturación  de
categorías  se identificaron  los  ítems que  presentaron  mayor
impacto  positivo:  estos  fueron  los asociados  al  interés  por
investigar,  disfrutar  de hacerlo,  considerarlo  importante  y
útil  para sus carreras,  donde  solo  2 no presentaron  cambios
en  el  resultado  pre-  y posprograma.  Ningún  ítem  presentó
impacto  negativo;  los  ítems  que  presentaron  menor  impacto
positivo  fueron  aquellos  asociados  a la  utilidad  de  la inves-
tigación  en  su vida  cotidiana  y  futura,  o  los  que  referían  un
estudio  detallado  de  la  investigación.

Se calculó  el  alfa de  Cronbach  para  evaluar  la  vali-
dez  interna  del  cuestionario  adaptado  con  14  preguntas
(0,7686);  se trató  de  reducir  el  test  a través  del análisis  de
componentes  rotados  para buscar  la mejor versión  del  test,
pero  la  mejor  versión  obtenida  fue  la  de 14  preguntas.

Durante  la  fase ii,  la  encuesta  virtual  contó  con  la  par-
ticipación  de 135  estudiantes  de 5  países  latinoamericanos
(Colombia:  43,7%,  n  =  59;  Venezuela:  23,7%,  n  = 32; Ecuador:
14,1%,  n  =  19;  Perú:  13,3%,  n  = 18; Bolivia:  5,2%,  n  = 7). El 84%
(n  = 114)  pertenecía  a  una  sociedad  científica  estudiantil,  el
42%  (n  =  57)  había  presentado  uno  de  sus  trabajos  de  investi-
gación  en algún  congreso  científico  y  el  17,8%  (n  =  24)  había
ganado  algún  premio.  El 24,4%  (n = 33)  tenían  al menos  una
publicación  científica,  el  43,6%  (n  =  34)  de las  publicaciones
eran  artículos  originales,  el  35,9%  (n = 28)  cartas al  editor  y
el  20,5%  (n = 16) eran  del tipo de casos  y  controles  o  cohor-
tes.  El  100%  (n =  135)  de los  estudiantes  que  resolvieron  el
cuestionario  consideró  que  la  experiencia  en  investigación
es  importante  para su vida  y le  gustaría  participar  en  un
curso  o  programa  vacacional  en investigación  científica.  El
82,2%  (n =  111)  de los  estudiantes  estaba  dispuesto  a  dedicar
al  menos  5 h diarias  en  temporada  de  vacaciones  de  forma
ininterrumpida  a un  trabajo  de investigación.

Los estudiantes  que  no  pertenecen  a  una  asociación  cien-
tífica  tienen  una  media  de trabajos  de investigación  de  0,14
(DE  0,35;  IC  95%:  0,02-0,31),  frente  a  los que  sí  forman
parte  de una  asociación  científica,  con  una  media  de  0,66
(DE:  1,15;  IC  95%:  0,44-0,87).  Ser  parte de una  asociación
científica  aumenta  las  posibilidades  de haber  presentado  un
trabajo  de  investigación  en un  congreso  en  un 68%  (p  = 0,040;
IC  95%:  0,15-0,49).  Ser  parte  de una  asociación  científica
aumenta  las  posibilidades  de ganar  un  premio  en un con-
greso  en  un  86%  (p =  0,023;  IC  95%:  0,02-0,27).  Ser  parte
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Tabla  1  Análisis  del  impacto  del  programa  vacacional  por  ítem  y  por  paciente

Ítem/Estudiantes  1  2  3  4  5  6  7  8

1.  Disfruto  investigando  +  +  +  +  +  0  0  +
2. Investigar  es  útil  para  mi carrera  +  +  +  +  +  +  0  0
3. Estoy  interesado  en  investigar  +  0  +  +  +  0  +  +
4. La  investigación  está  conectada  con  mi  campo  de  estudio  +  +  0  +  0  +  0  +
5. La  mayoría  de  los  estudiantes  se  benefician  con  la

investigación
+  0  0  +  0  +  +  +

6. Investigar  es  muy importante  +  +  +  0  0  +  +  +
7. Las  habilidades  que  he  adquirido  gracias  a  la

investigación  serán  de  mucha  ayuda  para  mí  en  el futuro
0  0  0  +  +  0  0  0

8. Investigar  es  muy útil  para  todos  los  profesionales 0  +  +  0  0  +  0  +
9. El  conocimiento  en  investigación  es  tan  útil  como  la

escritura del proyecto
0  +  +  0  +  0  0  +

10. Investigar  debería  ser  indispensable  para  mi
entrenamiento  profesional

+  +  0  +  0  +  +  +

11. Emplearé  enfoques  investigativos  en  mi  profesión  0  0  0  +  +  +  +  +
12. Quiero  estudiar  en  detalle  el  ámbito  investigativo  +  +  0  +  0  0  0  0
13. Los  conocimientos  adquiridos  gracias  a  la  investigación

son  tan  útiles  como  las  matemáticas
+  0  +  0  +  +  0  0

14. El  pensamiento  orientado  hacia  la  investigación  juega
un papel  importante  en  la  vida  cotidiana

0  0  0  0  +  +  +  0

0: No hubo cambio en ese concepto.
+: La percepción sobre ese concepto mejoró.

de  una  asociación  científica  aumenta  las  posibilidades  de
tener  una  publicación  científica  en  un  59%  (p  =  0,036;  IC  95%:
0,08-0,43).

En  vacaciones,  los  estudiantes  tienen  en  promedio  5,5  h
disponibles  para  investigación  (DE 3,29;  IC  95%: 4,37-6,67),
durante  la  jornada  académica,  esta  cifra  disminuye  en pro-
medio  a  2,2  h disponibles  (DE  1,02;  IC  95%:  1,90-2,62),  tal
como  se  observa  en  la  figura  1.

Discusión

El  presente  trabajo  expone  nuestra  experiencia  en  la  crea-
ción  de  un  programa  vacacional  de  investigación  dirigido  a

0 5

Disponibilidad diaria para investigación (Horas)

Vacaciones Clases

10 15 20

Figura  1  Disponibilidad  diaria  de  estudiantes  de  medicina  de
America Latina  en  horas  para  dedicar  a  la  realización  de un
proyecto de  investigación.

estudiantes  de  medicina  que  se llevó  a  cabo  mediante  la
vinculación  de 2 grupos  de investigación  de la  Facultad  de
Ciencias  de la  Salud  de la UTP.  Esta  experiencia  impactó  no
solo  en  la  formación  profesional  de  los  alumnos  sino  en  gene-
rar  interés  en los estudiantes  de medicina  latinoamericanos
en  la  investigación  clínica,  lo cual  puede  ser  una  estrategia
para  mejorar  las  habilidades  científicas  de los  médicos  en
formación  de  América  Latina.

La  ventaja  del curso  es que  fue  intensivo  y realizado
durante  las  vacaciones,  lo cual  permitió  al estudiante  dedi-
car  una  mayor  intensidad  horaria  al  día,  sin  necesidad  de
interrumpir  sus  labores  académicas,  lo cual  se evidenció  con
ninguna  deserción  durante  el  programa.  De  igual  forma,  el
trabajo  continúa  hasta  realizar  la  publicación  del  manus-
crito  final.  Otros  estudios  reportan  percepciones  positivas
de  estudiantes  de medicina  sobre la  importancia  de la  expe-
riencia  en investigación  en el 85%21 frente  a  un  100%  de
nuestro  estudio,  así  como  un  bajo  número  de supervisión  en
los  trabajos  de investigación  (58%)  y  una  baja  cantidad  de
oportunidades  para  realizar  investigaciones  extracurricula-
res  (38%),  aunque  un alto  número  de estudiantes  responden
a  estas  convocatorias21,22.

El  entrenamiento  en  investigación  es una importante
habilidad  que  debe formar  parte del  currículo  académico
en  ciencias  médicas  desde  los  inicios  del  pregrado3,12,23,
mediante  el  diseño  de estrategias  curriculares  y extracurri-
culares  que  contemplen  todos  los  aspectos  asociados  a un
trabajo  de investigación,  desde  su concepción  hasta  su
publicación,  pues  se evidencia  un desarrollo  de habilida-
des  en: escritura  de protocolos  de investigación,  encontrar
literatura  relevante,  realizar  e  interpretar  resultados  cua-
litativos  y cuantitativos,  escribir  artículos  científicos  y
realizar  presentaciones  en  congresos9,12,19,23,24,  además  de
un aprendizaje  profundo  en los  temas  específicos  en
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los  cuales  se investiga7,18.  El  94%  de  los  estudiantes  de
medicina  está interesado  en  especializarse,  desarrollar
habilidades  y adquirir  experiencia  en  investigación  porque
es  un  factor  importante  para  aspirar  a  las  residencias  y
tener  un  adecuado  desempeño  en  estas11,19,23.  Hay  dife-
rentes  instituciones  que  se esfuerzan  por promover  cursos
extracurriculares  de  investigación,  pero  se centran  en
Norteamérica.  Estos  esfuerzos  deben  centrarse  en  interven-
ciones  enfocadas  a  fortalecer  los  deseos  de  profundizar  en
la  investigación  y  de  convertirlo  en un  proceso  cotidiano  de
larga  duración  dónde  el  análisis  halló  menor  impacto.  Se
puede  concluir  que  los  estudiantes  de  medicina  valoran  y
desean  participar  de  estas  prácticas  vacacionales,  pues  con-
sideran  que  son  importantes  para  su  formación  académica  y
científica.

Una  de  las  principales  limitaciones  del estudio  se  asocia  al
bajo  número  de  proyectos  de  investigación  disponibles  para
el  programa,  lo  cual  condicionó  la  muestra,  en tamaño y  en
selección,  ya  que  consideró  a  un  bajo número  de  estudian-
tes,  quienes  seguramente  ya  tenían  algún  grado  de  interés
en  adquirir  experiencia  en investigación.  Se  requiere  mayor
número  de  estudios  con metodologías  intensivas  e  innova-
doras,  así como  el  desarrollo  de  nuevos  instrumentos  que
evalúen  la  efectividad  a  corto  plazo  de  los entrenamientos
vacacionales  en  investigación  científica  para  los estudiantes
de  medicina.

Es  importante  que  las  instituciones  evalúen  la  calidad  de
la  educación  médica  que  ofrecen,  mediante  una  evaluación
a  estudiantes  y profesores  de  sus  conocimientos  y habili-
dades,con  el fin  de  mejorar  el  perfil  de  los  egresados  de
cada  universidad  y  llenar  las  falencias  que  estos pudiesen
tener2. Se  deben  realizar  estudios  a  corto  plazo,  con  el  fin
de  seguir  estimulando  la investigación  en el  pregrado7,17,24,  y
a  largo  plazo,  donde  se  consideren  variables  como  el  número
de  publicaciones  científicas,  presentaciones  en congresos
científicos,  premios  y  selección  de  carreras  científicas,  para
identificar  aquellos  factores  que  impactan  en  la  formación
de  médicos  investigadores.
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