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Un proyecto multicéntrico surge por iniciativa de varios
investigadores que buscan crear conocimiento para elaborar
estrategias contra problemas de salud publica que afecta a
varias regiones dentro de un pais o de un continente’.

La realizacion de estudios multicéntricos se ha favorecido
en los Ultimos afos gracias a los avances tecnologicos que
facilitan la comunicacion entre los diferentes centros loca-
les que conforman un estudio multicéntrico; como uso de
redes sociales, correos electronicos, sistemas de mensaje-
ria instantanea. Este tipo de vinculacion en redes, permite
compartir conocimientos, ideas, realidades y recursos, de
diferentes paises en el grupo investigador, por lo que per-
mite que los investigadores busquen y analicen situaciones,
problemas; y respectivas soluciones’. Asi también por la
mayor participacion de los estudiantes de medicina en los
proyectos de investigacion como colaboradores y/o autores
principales.

En el pasado, los proyectos multicéntricos eran dirigi-
dos por investigadores de paises desarrollados mientras que
los paises de Latinoamérica participaban como recolecto-
res de datos'. Desde hace algunos afos, en Latinoamérica,
las investigaciones cientificas multicéntricas han ido en
aumento favoreciéndose por la red de estudiantes que
conforman la Federacion Latinoamericana de Sociedades
Cientifica de Estudiantes de Medicina (FELSOCEM). Desde
hace 8 anos, la FELSOCEM, ha reforzado sus estrategias
para promover la realizacion y ejecucion de estos proyec-
tos con la organizacion anual del Concurso de Proyectos de
Investigacion Multicéntricos, que se realiza en los Congre-
sos Cientificos Internacionales. Este congreso es considerado
como uno de los eventos cientificos de pre-grado de medi-
cina mas importantes de Latinoamérica; en estos eventos
se realizan ademas de los Concursos de Proyectos multicén-
tricos, actividades académicas que permiten y facilitan la
formacion médica del estudiante de medicina®.

Anualmente el Congreso Cientifico Internacional (CCl)
organizado por la FELSOCEM es el evento mas importante de
caracter cientifico y médico estudiantil de Latinoamérica.

Hasta el afio 2016 se ha realizado en 31 oportunidades, por
sociedades cientificas en diferentes paises de Latinoamérica
que postulan para ser sede del evento con 2 ahos de anticipa-
cion. En estos eventos se realizan actividades académicas,
concursos de trabajos de investigacion, los encuentros
internacionales de revistas cientificas estudiantiles de las
ciencias de la salud' y la Asamblea General Ordinaria donde
se discuten los lineamientos de las actividades cientificas,
académicas y de proyeccion social propias de la federacion®.

Entre las ventajas de un estudio multicéntrico pode-
mos encontrar: mayor impacto, facilidad de obtencion de
grandes tamafnos de muestras, mejorar la validez externa 'y
mayor calidad y relevancia cientifica. Sin embargo, requie-
ren mayor rigurosidad metodologica y mayor control de
calidad de recoleccion de datos®.

Las desventajas; por nuestra experiencia trabajando con
este tipo de proyectos, son diversas, por ejemplo el empleo
erroneo de la metodologia, resaltando que no porque un
estudio se aplique en varios lugares geograficamente dis-
tintos significa que es un proyecto multicéntrico se debe
analizar minuciosamente el disefo y el enfoque que se
tendra para con el estudio. Otro problema es la fiabili-
dad que se le da a los datos, ya que manejar grandes
tamanos de muestra puede ser un problema tanto para
los colaboradores de sede o lugar donde se desarrolla el
estudio como para los que manejan los calculos estadis-
ticos del mismo. Se debe cuidar ademas la parte ética
y las bases de datos deben ser corroboradas posterior-
mente con el instrumento usado para la evaluacion del
estudio®.

Los proyectos multicéntricos, con un buen asesoramiento
de tutores profesionales con experiencia en el campo,
constituyen una oportunidad para romper las barreras de
distancia y también para investigar de una manera mas coor-
dinada y en equipo, excelente para quienes se inician en el
campo de la investigacion desde el pregrado®.
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Los proyectos multicéntricos son protocolos o proyectos
de investigacion ejecutados por distintas organizaciones,
pero dirigidos, coordinados y gestionados por una sola'. Los
estudios multicéntricos en general presentan la ventaja de
contar con un mayor tamano muestral, lo cual puede generar
una mayor validez externa’.

Con el objetivo de conocer la participacion de los
estudiantes de medicina de Latinoamérica en proyectos mul-
ticéntricos se planted un estudio observacional, descriptivo
de corte transversal en el marco de una videoconferencia
por medio de la plataforma YouTube enlazado a Hangouts,
sobre introduccion a los proyectos multicéntricos organi-
zada por el Comité Permanente de Evaluacion y Desarrollo
Cientifico de la Federacion Latinoamericana de Socieda-
des Cientificas de Estudiantes de Medicina. Se aplicd una
encuesta estructura mediante un formulario disefado en
Google Docs de 5 preguntas.

Participaron en la videoconferencia un total de 231 estu-
diantes de medicina de varios paises de Latinoamérica
(tabla 1). El 75,8% (n=175) afirmé no haber participado
nunca en ningln proyecto multicéntrico. Solo el 11,7%
(n=27) afirm6 haber participado en un concurso de proyec-
tos multicéntricos, y solo el 10,4% (n=24) participo en un
concurso de trabajos de investigacion con los resultados de
un proyecto multicéntrico. En cuanto a la publicacion de
los resultados de un proyecto multicéntrico solo el 3% (n=7)
lleg6 a publicarlo en una revista cientifica. Al consultar sobre
el interés de participar en algin proyecto multicéntrico, el
93,5% (n=216) afirmd estar interesado.

Claramente podemos notar una deficiente participacion
en la actividad académico-investigativa en estudiantes de
medicina®, pero nétese que la mayoria manifiesta estar
interesado en la idea de participar en proyectos multicén-
tricos, lo cual nos plantea mas preguntas que respuestas;
;por qué hay mucho interés y poca participacion?, ;qué

necesitamos para revertir la situacion?, jes el sistema
educativo (universidades, los educadores (docentes), los
educados (estudiantes) o todos ellos la causa de esta
problematica?

Segun un estudio realizado en estudiantes de medicina
de Colombia sobre su calidad de vida se encontré que los
mismos llevan una vida no muy saludable, con habitos como
las pocas horas de suefio o la baja actividad fisica*; tal vez
este sea uno de los probables factores influyentes a la hora
de involucrarse en investigacion, tarea que en muchas uni-
versidades es de caracter no obligatorio, y por lo tanto se
convierte en una actividad extracurricular. Probablemente
los estudiantes no encuentran motivacion para investigar;
no decimos que la investigacion no sea importante curricu-
larmente hablando, mas bien nos referimos a que la vision
de los mismos muchas veces no se encuentra en sintonia
con el peso que hoy en dia tiene incursionar en el campo
investigativo.

Otro factor importante a tener en cuenta es el poco o
nulo apoyo en investigacion a los estudiantes interesados,
pues muchas veces desmotiva no comprender los proce-
sos involucrados en las publicaciones cientificas, y mas adn
no tener la disponibilidad de alguien que tenga la pacien-
cia de ensenar. Son pocas las universidades que ponen a
disposicion de sus estudiantes programas de mentoria en

Tabla1 Paises de origen de los estudiantes de medicina de
Latinoamérica participantes de la videoconferencia; mayo
de 2017

N %
Bolivia 66 28,6
Colombia 26 11,3
Ecuador 11 4,8
El Salvador 1 4
Guatemala 7 3,0
Honduras 5 2,2
México 1 ,4
Panama 7 3,0
Paraguay 33 14,3
Pert 65 28,1
Venezuela 9 3,9
Total 231 100,0
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