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PALABRAS CLAVE Resumen

Histologia; Introduccion: La microscopia virtual se ha convertido en un recurso educativo alternativo para
Microscopia; la ensefanza de la organizacion estructural de células, tejidos y 6rganos. Su uso mediante el
Educacion médica; acceso a paginas web de distintas instituciones actla como refuerzo y sirve como material
Preparacion virtual; adicional combinado con el uso de la microscopia optica convencional en las practicas de la
Laboratorio asignatura de Histologia.

Objetivo: Evaluar el interés de los alumnos de la asignatura Histologia de Sistemas del 2.°
curso del grado en Medicina por las imagenes virtuales procedentes de paginas web como
complemento educativo.

Material y método: El estudio se realizd sobre una muestra de 156 estudiantes del 2.° curso de
Medicina mediante un acercamiento cuantitativo para realizar un analisis descriptivo.
Resultados: Los conceptos con las valoraciones mas altas fueron para utilidad y mejora en
comparacion con los atlas convencionales.

Conclusiones: Los datos presentados en este estudio muestran una preferencia, todavia timida,
de estudio de la Histologia mediante aprendizaje electrénico, aunque junto con los recursos
tradicionales.

© 2018 Elsevier Espafia, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

KEYWORDS Introduction to the use of digital images in a web format in learning human histology
Histology;

Microscopy; Abstract

Medical education; Introduction: Virtual microscopy has become an educational resource alternative for teaching
Virtual slide; the structural organization of cells, tissues and organs. Its use through access to web pages
Lab of different institutions acts as reinforcement and additional material combined with the use of

conventional optical microscopy in histology practices.
Objective: To evaluate the interest of the second-year medical students for virtual images from
educational web pages as a complement during histology study.
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Material and method: The study was conducted on 156 second-year medical students through
a quantitative approach to perform a descriptive analysis.

Results: Usefulness and improvement related to conventional atlas achieved the highest scores.
Conclusions: The data presented in this study demonstrate a preference, still timid, for the
study of histology through electronic learning nevertheless along with the traditional educatio-

nal tools.

© 2018 Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

La Histologia Humana es una rama de la Biologia y de
las ciencias de la salud que se ocupa del estudio de los
niveles de organizacion entre el nivel atémico-molecular
(bioquimica) y el nivel morfologico neto (anatomia) del
cuerpo humano. Es una disciplina morfoldgica importante
en el curriculo de ciencias de la salud, aunque menos
reconocida que la Anatomia macroscépica’?. Su ensefanza
se basa en estrategias didacticas teoricas, en las cuales el
alumno recibe la informacién del profesor y desempeia un
rol pasivo®. Esto se acompafa con una formacién practica
que enfatiza la organizacion estructural de los principales
tipos de tejidos y su relevancia para la funcion especifica
o funciones relacionadas”. Aqui los alumnos tienen la opor-
tunidad de identificar las estructuras microscopicas de los
tejidos humanos tratados durante el curso. Desde mediados
del siglo xix, esta formacion practica se ha desarrollado
mediante microscopia optica en combinacion con juegos
de preparaciones histoldgicas®. Su desarrollo depende
de la disponibilidad de espacios adecuados (laboratorio
de microscopia) con horarios concretos y la presencia de
un instructor’. Esto supone un costo en infraestructuras,
microscopios y mantenimiento®. Esto, junto con una limi-
tada disponibilidad y una amplia variabilidad de ciertos
tipos de tejidos, representa un reto significativo para el uso
de la microscopia 6ptica tradicional en el estudio de la His-
tologia en muchas instituciones pequeias, especialmente
en paises en vias de desarrollo’.

La ensefanza de la Histologia descansa en recursos apo-
yados en la imagen, bien como imagenes proyectadas o bien
con ilustraciones en atlas especificos, para hacer la mate-
ria mas asequible representando las estructuras esbozadas
en las clases en un mayor detalle para comprender la uni-
dad subyacente de forma y funcion. La incorporacion de la
informatica y las imagenes digitalizadas ha tenido un gran
impacto en la educacion médica en general y particular-
mente en aquellas areas, como las ciencias morfoldgicas
incluida la Histologia, que son dependientes de la imagen’.
En los Ultimos afos ha habido un incremento en el uso de
varias formas de instruccion asistida por ordenador en forma
de microscopia virtual en diferentes soportes. La tecnologia
para la adquisicion de diapositivas virtuales empezd en 1980
y, junto con la mejora de la velocidad de los ordenadores?,
se ha convertido en un modus alternativo para la forma-
cion en Biologia Celular e Histologia. Los archivos se logran

mediante la digitalizacion de imagenes histoldgicas que se
entregan en un formato comprimido a través de software
comercial o de sistemas de gestion de cursos basados en for-
mato web” ', De esta manera se dispone de diapositivas vir-
tuales que son imagenes digitales de alta ampliacion corres-
pondientes a secciones de tejido almacenadas en un formato
de archivo de resolucion mdltiple, visible en un navegador
web de una manera que simula la microscopia convencional.

Muchos departamentos han empezado a adoptar la
microscopia virtual y a ofrecer a los estudiantes acceso
a colecciones de imagenes digitales bien desde sus
laboratorios informaticos o bien mediante clave desde loca-
lizaciones remotas. Existe un debate sobre las ventajas
de la microscopia virtual en comparacion con la visualiza-
cion de preparaciones histologicas fisicas convencionales'”,
ya que esta tecnologia estd reemplazando el uso de
microscopios Opticos y preparaciones fisicas en algunas
facultades. Muchos educadores creen que el uso tra-
dicional del microscopio agrega valiosa experiencia de
aprendizaje'> y que mejora la preparacion de los estu-
diantes para sus especialidades futuras'>. Sin embargo,
el creciente uso de las TIC por parte del profesorado
nos impulsa a reflexionar tanto sobre la idoneidad como
sobre la temporalizacion del uso de las colecciones de
imagenes para el aprendizaje de la asignatura de His-
tologia para los alumnos de grados de ciencias de la
salud.

Material y métodos
Muestra

La investigacion se realizd con estudiantes de segundo
ano del grado en Medicina matriculados en la modalidad
de ensenanza presencial en la Universidad de Las Palmas
de Gran Canaria (ULPGC), durante el curso académico
2016/2017. Los participantes pertenecian a 2grupos de
teoria; las 2 cohortes fueron consideradas equivalentes res-
pecto a las calificaciones de entrada: ambas aprobaron el
mismo examen de ingreso antes del primer afo de Bachiller
y superaron el mismo primer ano de grado en Medicina.
La muestra consisti6 en 156 estudiantes universitarios
que participaron de manera anénima, voluntaria y que no
recibieron compensacion por participar. Se les informo6 de
que su participacion ayudaria a mejorar la formacion en la
asignatura de Histologia.
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Procedimiento

Este estudio se realizd para evaluar los componentes moti-
vacionales de los estudiantes de Histologia Médica utilizando
un cuestionario validado adaptado al descrito por Glynn
et al.™, basado en una escala Likert con 5 posibles res-
puestas que oscilaban desde «totalmente en desacuerdo»
hasta «totalmente de acuerdo». El estudio se desarroll6 en
un mismo periodo (durante los meses de noviembre y diciem-
bre de 2016) aprovechando el desarrollo de test docentes
en las practicas de aula y de forma presencial. Previamente
se dieron las instrucciones necesarias para cumplimentar el
cuestionario y se insistié en la importancia de su opinion.
La encuesta evaluo el género de los alumnos (aunque luego
no se utilizé para evitar compartimentacion de la base de
datos), la utilidad y facilidad de los atlas virtuales propues-
tos, comparacion con los atlas convencionales y habitos de
estudio. Para el tratamiento estadistico se utiliz6 el paquete
IBM SPSS Statistics para Windows, version 21.0 (IBM Corp.,
Armonk, NY, Estados Unidos).

Las paginas webs propuestas fueron tanto en inglés como
en espanol:

Atlas histologico interactivo. Universidad de Jaén

Atlas interactivo de Histologia y Organografia Microsco-
pica. Universidad de Ledn

Histology Learning System. Boston University

Shotgun Histology series. International American Univer-
sity

Resultados

De los 156 estudiantes, solo accedieron a participar alrede-
dor de la mitad del alumnado: se obtuvieron 72 encuestas
validas. Se observaron diferencias en el numero de par-
ticipantes entre ambos grupos docentes: el grupo A fue
ligeramente mas participativo (39 frente a 33 del grupo B).
En el analisis tanto el grupo docente como el género se
excluyeron como variable para evitar la compartimentacion
de los datos. La media de los resultados se muestra en la
tabla 1 con un intervalo de confianza > 95%.

En cuanto al uso voluntario de las paginas web propuestas
para el estudio, se obtuvo una media de 2,56, lo que indica
que parte los estudiantes encuestados no habian accedido
al recurso para el estudio durante el periodo de evaluacion
continua. En relacion con la facilidad de uso y navegacion,
se obtuvo una media de 3,60, valor por encima de la media.
Respecto a la valoracion de la utilidad del recurso para su
formacion practica en el grado, los resultados mostraron la

media mas alta: 4,84, lo que indica la valoracion positiva que
los alumnos dieron a la herramienta, al entender que este
componente es Util como complemento en su formacion.
La comparacion con las imagenes estaticas obtuvo un valor
medio alto (4,52), con una mejor valoracion a las webs pro-
puestas que a los atlas convencionales en soporte papel. Por
Ultimo, respecto a los habitos de estudio y utilizacion de la
herramienta en grupo, los resultados indican un importante
uso individual, calculado a partir de una media de 2,43.

Discusion
En este estudio se compara el enfoque dinamico con
el método estatico de aprendizaje de microscopia auto-
dirigida, ya que las paginas web propuestas ofrecen
retroalimentacion. A tenor de los resultados de este estudio
y a pesar de la utilidad percibida por los estudiantes ligada a
la facilidad de acceso y a la portabilidad de la informacion,
el estudio muestra a un alumnado aln refractario al uso de
las imagenes virtuales en formato web de una manera volun-
taria. Este hecho contrasta con la inclinacion que sienten los
estudiantes actuales hacia las TIC y hacia todo lo tecnologico
en general. Entre las causas estaria el volumen de mate-
ria que los estudiantes reciben cada cuatrimestre, que hace
que haya una polarizacion del estudio en las fechas previas
a los examenes, extremo confirmado en estudios similares:
se detectan mayores picos de carga, registrados en las pagi-
nas web, en periodos préximos a los examenes'. Una vez
los alumnos acceden a herramientas de microscopia virtual
reconocen, en un alto porcentaje, su utilidad. Estos resulta-
dos estan en linea con los estudios de investigacion educa-
tiva en el dominio del aprendizaje multimedia y las suposi-
ciones derivadas de la teoria cognitivista del aprendizaje’®.
Estos trabajos indican que este tipo de soluciones brinda a
los alumnos la oportunidad de involucrarse activamente en
su proceso de aprendizaje, al otorgar un contacto mas estre-
cho y dinamico a los conceptos tedricos vistos en clase'’.
Respecto a la comparacion respecto a los atlas convencio-
nales, Heidger et al.”® sefalaron que el rendimiento de
aprendizaje autodirigido basado en imagenes dinamicas y
apoyado en software de microscopia virtual es significa-
tivamente mayor en comparacion con el aprendizaje de
imagenes fotograficas estaticas convencionales: es mas facil
adquirir las competencias de reconocimiento de microsco-
pia al estudiar en un entorno de microscopia virtual. El bajo
numero de estudiantes que decide estudiar en grupo utili-
zando las herramientas web estaria también relacionado con
la tendencia al estudio en periodos cercanos a los examenes,
lo que hace menos probables las actividades comunitarias.
La microscopia estatica todavia no es la practica principal
en la educacion histoldgica en las universidades espaniolas,

Tabla 1  Percepcion de los alumnos sobre el estudio de la Histologia mediante paginas web

Cuestion Media P (0,05)
He utilizado las paginas web propuestas para el estudio 2,56 2,31-2-76
Ha sido facil el acceso y manejo de las paginas web 3,60 3,33-3,74
Las paginas web consultadas son Utiles para la comprension de la materia 4,83 4,56-5,03
Las paginas consultadas son mas explicativas que los atlas convencionales 4,52 4,27-4,72
He utilizado esta herramienta para el estudio en grupo 2,43 2,11-2,62
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pero se considera como un método emergente para el apren-
dizaje auténomo'®. Las imagenes de microscopia estatica
son de gran utilidad en aquellas situaciones en las que los
microscopios opticos y las preparaciones no estan disponi-
bles durante el curso (grado en Enfermeria en los centros
de la ULPGC deslocalizados, situados en las islas menores
de Lanzarote y Fuerteventura) o durante el estudio auto-
nomo en el domicilio del alumno?. Diferentes escuelas de
Medicina han adoptado las imagenes virtuales vinculadas a
diferentes programas comerciales como complemento a la
formacion, pero en otros casos como alternativa a las salas
de microscopia. En este ultimo caso, la transicion se ha
realizado o bien gradualmente® o de manera precipitada’’.
Este hecho hace que el profesorado, en ocasiones, vea
de manera negativa el uso de esta tecnologia en términos
de injerencia profesional. Sin embargo, la microscopia vir-
tual esta disefiada para imitar fielmente la experiencia del
microscopio?? y un profesorado capacitado es tan necesa-
rio como en los laboratorios de practicas de la asignatura de
Histologia convencionales. En Espaiia, el nimero de escuelas
que utilizan instruccion asistida por ordenador no se ha visto
acompanado con una disminucion equivalente en el nimero
de escuelas que utilizan microscopios fisicos. La tendencia
ha sido hacia una combinacion de las nuevas tecnologias de
instruccion con el uso tradicional, ya que la adopcion de la
microscopia virtual como herramienta educativa no debe,
en ningln caso, conducir a una reduccion en el compro-
miso con las horas presenciales en la facultad y del uso del
microscopio en el laboratorio de practicas. El uso y la des-
treza en el trabajo con el microscopio es una competencia
de los alumnos del grado en Medicina que se debe ampliar en
asignaturas como Anatomia Patologica o Microbiologia. Asi
mismo, esta competencia es necesaria para la participacion
en proyectos de investigacion de mayor o menor compleji-
dad, tanto durante el curso como para la consecucion de su
trabajo de fin de grado.

El establecimiento de cursos cuatrimestrales obliga a
los docentes a utilizar nuevos métodos adaptados a las
capacidades de los alumnos que faciliten la comprension y
retencion de los conocimientos a los que, ademas, puedan
acceder facilmente. El uso de las imagenes virtuales en el
futuro esta asegurado con mejoras constantes en la tecnolo-
gia de exploracion y visualizacion, asi como en el desarrollo
de colecciones docentes cada vez mas completas?® compar-
tidas a través de Internet, lo que permite el analisis de
dichas imagenes sin importar la situacién geografica'®. Ade-
mas, los medios virtuales son una alternativa para aquellos
estudiantes con dificultades para alcanzar la competencia
técnica con un microscopio 6ptico convencional'®.
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