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Resumen

Objetivo:  Se  decidió  analizar  la  asistencia  a  cursos,  congresos,  la  producción  de investigación
y publicaciones  como  instrumento  para  calibrar  la  formación  continuada  del  personal  sanitario
en diversos  países  de  Latinoamérica.
Material  y  métodos: Estudio  observacional  descriptivo  basado  en  una  encuesta  multicéntrica
al personal  de  salud  de ocho  países  latinoamericanos.  Se  les  preguntó  acerca  de  dos  temas:
la capacitación  que  habían  realizado  (asistencia  a  congresos  nacionales,  conferencias  interna-
cionales y  cursos  cortos)  y  la  investigación  que  habían  generado  (trabajos  originales  y  otras
publicaciones,  preguntando  cuántos  de  ellos  habían  sido  publicados).

� El presente trabajo fue presentado en el  concurso de trabajos de investigación del XXXII Congreso Científico Internacional (CCI) Paraguay
2017 de la Federación Latinoamericana de Sociedades Científicas de Estudiantes de Medicina (FELSOCEM).
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Resultados:  La  mediana  de asistencia  a  congresos  nacionales  fue  de  3  en  toda  la  vida  (rango:
0-400) y  1  durante  el último  año  (rango:  0-23).  En  los  congresos  internacionales  fue  0  en  toda
la vida  (rango:  0-40)  y  0  durante  el  último  año  (rango:  0-15).  En  curso  corto  fue  de  2  en  la  vida
(rango:  0-500)  y  0  durante  el  último  año  (rango:  0-80).  En  cuanto  a  los  trabajos  originales,  la
mediana de  toda  la  vida  fue  0  (rango:  0-40)  y  la  mediana  de estas  publicaciones  fue 0 (rango:
0-15). Finalmente,  la  mediana  de  otras  investigaciones  de por  vida  fue  0  (rango:  0-40)  y  de las
publicaciones  de  estas  fue  0 (rango:  0-18).
Conclusión:  Se  encontró  que  los entrenamientos  recibidos  son  muy  pocos  en  toda  su vida  y
en el último  año,  la  investigación  es  mínima  y  la  publicación  es  mucho  más  pequeña.  Este  es
un hallazgo  esperado  pero  coherente  con  muchos  informes,  donde  se  ha demostrado  que  el
autoaprendizaje  y  la  investigación  son  deficientes.
©  2018  Elsevier  España,  S.L.U. Este  es  un  art́ıculo  Open  Access  bajo  la  licencia  CC BY-NC-ND
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).
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Training  and  research  carried  out  by human  resources  in health,  Latin  America

Abstract

Objective:  It  was  decided  to  analyze  the  attendance  to  courses,  congresses,  the  production
of research  and  publications  as  an  instrument  to  calibrate  the  continuing  education  of  health
personnel in divers  Latin  American  countries.
Material  and  methods: A  descriptive  observational  study,  based  on a multicenter  survey  of
health personnel  from  eight  Latin  American  countries.  They  were  asked  about  two  subjects:
the training  they  had done (attending  national  congresses,  international  conferences  and  short
courses) and  the  research  they  had  generated  (original  works  and  other  publications,  asking
how many  of  them  had  been  published).
Results:  The  median  attendance  at  national  congresses  was  3 in the  whole  of  life (range:  0-
400) and  1 during  the  last  year  (range:  0-23).  At  international  congresses  it  was  0 in  all the
life (range:  0-40)  and  0  during  the  last  year  (range:  0-15).  A  short  courses  was  2 in a  lifetime
(range: 0-500)  and  0  during  the  last  year  (range:  0-80).  As  for  the  original  works,  the  median
of all life  was  0 (range:  0-40)  and  the  median  of  these  publications  was  0 (range:  0-15).  Finally,
the median  of  other  lifetime  research  was  0 (range:  0-40)  and  of  the  publications  of  these  was
0 (range:  0-18).
Conclusion:  It  was  found  that  the  trainings  received  are  very  few  in  all  their  life and  in the  last
year, the  investigation  is minimal,  and  much  smaller  publication.  This  is an  expected  finding
but consistent  with  many  reports,  where  it  has been  shown  that self-training  and  research  are
insignificant.
© 2018  Elsevier  España,  S.L.U.  This  is an open access  article  under  the  CC  BY-NC-ND  license
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducción

La  capacitación  continua  se  define  como  todo  acto  que
desarrolle  una  empresa  o  institución  hacia  sus  empleados
con  el fin  de  mejorar  sus  competencias  laborales.  Estas  capa-
citaciones  se  basan en  actualizaciones  de  temas  de  interés
del  personal  y/o  profesional,  lo que  genera  una  mayor
competitividad1.  Esta  es una  de  las  medidas  más  impor-
tantes  para  que  los  profesionales  mantengan  estándares
mínimos  de  calidad  y  conocimiento  en  su  práctica  laboral2,3.
En  América  Latina  hay  estudios  que  han  demostrado  que
estas  capacitaciones  se realizan  dependiendo  del  requeri-
miento  y  la  competencia  a  la  que  se estén  enfrentando,
siendo  en  la  mayoría  de  veces  propuestos  y supervisados  por
un  ente  regulador  que  controla la regularidad  y la  calidad
de  las  mismas4,5.

La  investigación  científica  es sumamente  importante
en  las  carreras  de  la  salud,  ya  que  estas  se  centran  en

la  medicina  basada en la  evidencia,  la  cual  es definida
como  la  utilización  de la mejor  evidencia  científica  que  se
encuentra  al  alcance  en la  toma  de decisiones  para  el  diag-
nóstico,  tratamiento  y  pronóstico  de  los pacientes  de  una
manera  justificada,  consciente  y  sistematizada,  combinando
la  experticia  con  lo científicamente  comprobable6,7.  Es  por
ello  que existe  la necesidad  de que  los  profesionales  la  rea-
licen  constantemente,  ya  que  con  esta  práctica  también  se
mantienen  actualizados  y  pueden  ayudar  a  producir  mejoras
en la  salud  pública,  contribuyendo  al desarrollo  social  y labo-
ral  del país8,9.  Sin  embargo,  muchos  reportes  en países  de
Latinoamérica  muestran  que  aún  es mínima  la  investigación
que  se realiza  en las  sedes  hospitalarias10,11,  necesitándose
incentivos  y  capacitaciones  continuas  por parte  de  las  insti-
tuciones  correspondientes,  con el  fin  de lograr  un  aumento
considerable  en la  productividad  científica  a largo  plazo12.
De  igual  modo,  es de  importancia  evaluar  la  implementa-
ción  de un requisito  obligatorio  en  investigación  por  parte
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de  las  entidades  prestadoras  de  salud,  debido  a su  potencial
capacidad  de  incrementar  la  productividad  científica13,14.

No  se  ha  encontrado  reporte  alguno  que  muestre  la  rea-
lidad  de  múltiples  países  de  América  Latina,  y  es por  eso
que  se  tuvo  como  objetivo  analizar  la  asistencia  a cursos,
congresos,  la  producción  de  investigación  y publicaciones
como  instrumento  para  calibrar  la  formación  continuada  del
personal  sanitario  en  diversos  países  de  Latinoamérica.

Material y métodos

Se  realizó  un  estudio  observacional,  transversal,  analítico  y
de  tipo  multicéntrico  que  se  basó en  una  encuesta  realizada
al  personal  de  salud  de  ocho  países  de  América  Latina,  con
un  total  de 1.283  encuestados.  Se  consideró  como  población
objetivo  a  los  médicos  generales  y  especialistas,  a  las  enfer-
meras,  a  las  auxiliares  de  enfermería,  a  los  odontólogos,  a
las  obstetras  y  a otros  trabajadores  de  las  instituciones  de
salud,  tanto  urbanos  como  rurales.  Se  excluyó  a  71  sanitarios
de  la comunidad  y  vacunadores,  que  trabajaban  como  per-
sonal  no  permanente  en las  comunidades  y/o  en el  campo,
obteniendo  así un total  de  1.212 encuestados.

Luego  de  la elaboración  del  proyecto  de  investigación  (y
su  aprobación  por el  comité  de  ética)  se  realizó  el  encues-
tado  entre  los  meses  abril  y  mayo  del año 2017, para  lo cual
en  cada  sede  se les  invitó  a  participar  de  forma  voluntaria.
Posterior  a la captura  de  la  información,  se  pasó  la  informa-
ción  a  una  hoja  de  cálculo  Microsoft  Excel  2013  previamente
diseñada  para  este  fin;  es en  este  punto  donde  se realizó  un
control  de  calidad  de  la data  en  tres  fases:  en primer  lugar,
por  el  propio  encuestador;  posteriormente,  por una  sola  per-
sona  que  recolectó  todas  las  bases  de  datos,  y  por  último,
por  el  estadístico.

Una  de  las  variables  principales  fue  la  capacitación  profe-
sional  que  habían  recibido  en  dos  momentos  (a lo  largo  de su
vida  y  durante  el  año  que  pasó,  el  2016).  Esta  variable  fue  de
tipo  cualitativa  policotómica,  la  cual  fue  categorizada  como
asistencia  a cursos,  congresos  nacionales,  congresos  interna-
cionales  y  cursos/talleres  cortos.  La  otra  variable  principal
indagó  acerca  de  las  investigaciones  que  habían  generado
en  los  mismos  periodos  de  la anterior  variable  principal,  que
luego  se  categorizó  según  los  trabajos  originales  y  otro  tipo
de  publicaciones,  de  las  cuales  se consultó  cuántas  fueron
publicadas.

Se  cruzó  esta  variable  principal  según  el  tipo  de  profe-
sional  de  la  salud  encuestado,  y  esta  fue  de  tipo  cualitativa
policotómica,  ya  que  tuvo  las  posibles  categorías:  médicos,
enfermeras,  técnicas  y otros  profesionales.

Para la  estadística  descriptiva  se obtuvieron  las  media-
nas  de  cada valor,  así  como  su rango  (mínimo  y máximo),
esto  debido  a  la  característica  de  no  normalidad  que  tenían
las  variables  (postevaluación  con la  prueba estadística  de
Shapiro  Wilk).  Luego se obtuvieron  resultados  mediante  la
estadística  analítica;  para  esto  se  tomó  cada  variable  como
cuantitativa  y se la  evaluó  con  las  regresiones  lineales  (ya
que  se  consideró  a  las  variables  principales  en su  forma  cuan-
titativa,  según  la  cantidad  que  cada  encuestado  reportó  de
asistencia  a eventos  o  realización  de  investigación).  En  las
tablas  se  muestran  los coeficientes  y los  valores  p según  el
tipo  de  profesional  evaluado.

Se  contó  con la  aprobación  por  el  Comité  de  Ética  del
Hospital  Nacional  Docente  Madre  Niño  San  Bartolomé  de
Lima-Perú  (referencia:  Código  CIEI  170021)  y  por  el  Comité
de Ética  de Investigación  de  la Universidad  Católica  de
Honduras  (referencia  CEI#  EXE-2017-012-ext).  Se  respetó  el
anonimato  y  se explicó  a los  encuestados  el propósito  del
estudio.  Se  solicitó  el  permiso  a los servicios  para  encues-
tar  a sus  trabajadores,  y  así  mismo  se  respetaron  todos  los
protocolos  de cada  una  de las  instituciones  en  donde  fue
aplicado  el  instrumento.

Resultados

De los  1.212  profesionales  de  la salud  encuestados  en ocho
países  de  América  Latina,  los que  tuvieron  mayor  asisten-
cia  a  cursos  y congresos  nacionales  fueron  los  médicos  (ya
que  tuvieron  medianas  de 4, 8 y  1 para  las  asistencias  en
toda  su vida a  cursos,  congresos  nacionales  e internaciona-
les,  respectivamente;  así mismo,  tuvieron  medianas  de  1,
1  y 0  para las  asistencias  en el  último  año  a  cursos,  con-
gresos  nacionales  e  internacionales,  respectivamente).  Sin
embargo,  más  de la  mitad  de los profesionales  encuestados
no  tuvieron  asistencia  a  varios  de los  eventos  académicos
evaluados  (sobre  todo  enfermeras,  técnicos  y otros  profesio-
nales);  los técnicos  tuvieron  una  mediana  de cero  asistencias
en  toda  su  vida  a  cursos,  y  las  enfermeras  y  los técnicos
tuvieron  una  mediana  de cero  asistencias  en toda su vida  a
congresos  nacionales  e internacionales.  Esto se repitió  en  las
asistencias  del  año 2016,  ya  que  las  enfermeras,  los  técnicos
y  otros  profesionales  tuvieron  una  mediana  de cero  asisten-
cias  a cursos,  congresos  nacionales  e  internacionales  en  ese
último  año evaluado  (tabla  1).

En  la estadística  analítica  de la  asistencia  a cursos  y  con-
gresos,  los  médicos  tuvieron  mayor  asistencia  a congresos
nacionales  e internacionales,  tanto  para  los  que  asistieron
durante  toda  su  vida  como  para  los  que  asistieron  durante
el  año  2016  (p  < 0,001  en todos  los  casos).  Sin  embargo,  los
médicos  tuvieron  una similar  asistencia  a cursos  (p  = 0,677
para  toda  la  vida  y p = 0,974  para  el  año 2016).  Los  otros  pro-
fesionales  de la salud  tuvieron  asistencias  estadísticamente
similares  (a cursos,  congresos  nacionales  e  internacionales)
cuando  se  los  comparó  versus  las  enfermeras  y los técni-
cos  (casi  todos  los  valores  p  fueron  mayores  a  0,05,  excepto
en  la  asistencia  de los técnicos  a los  cursos  en toda  su vida,
que  tuvieron  una  menor  cantidad  y  que  fue  estadísticamente
significativa:  p  =  0,028)  (tabla  2).

En  cuanto  a la  realización  de investigación,  la gran  mayo-
ría  de profesionales  no habían  realizado  investigaciones  o
publicaciones  (de cualquier  tipo);  las  medianas  de  reali-
zación/publicación  de  artículos  originales  y  otro  tipo  de
artículos  fue  cero  en  casi  todos  los  casos  evaluados  en toda
la  vida  y  en el  último  año  (solo  la mediana  de  la  realiza-
ción  de trabajos  originales  en toda la vida  realizados  por
los  médicos  fue  igual  a  1).  Solo  diez  profesionales  evalua-
dos  habían  publicado  más  de diez  investigaciones  en toda su
vida;  sin  embargo,  es  importante  mencionar  que  en  algunos
casos  los valores  máximos  son  importantes,  como  el  de un
médico  que  tuvo  hasta  100  trabajos  originales  realizados  en
toda  su vida  (pero  la  mayor  cantidad  de publicaciones  de
artículos  originales  en toda  la vida  fue  de 15);  otro  médico
realizó  40  investigaciones  de  otro  tipo  en toda su vida  (y el
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Tabla  1  Características  descriptivas  de  los  cursos  y  congresos  realizados  por  el  personal  de salud  en  ocho  países  de
Latinoamérica

Asistencia  Tipo  de profesional  de  la  salud

Médicos  Enfermeras  Técnicos  Otros

En  toda  su  vida

Cursos
Mediana  4 1 0 4
Rango (mínimo-máximo)  0-600  0-576 0-80  0-354

Congresos  nacionales
Mediana  8 0 0 3
Rango (mínimo-máximo) 0-400  0-100 0-30  0-40

Congresos  internacionales
Mediana  1 0 0 0
Rango (mínimo-máximo)  0-50  0-30  0-20  0-3

En el  año  2016

Cursos  1 0 0 0
Mediana 0-100  0-100 0-40  0-48
Rango (mínimo-máximo)
Congresos  nacionales

Mediana  1 0 0 0
Rango (mínimo-máximo)  0-24  0-13  0-6  0-4

Congresos  internacionales
Mediana  0 0 0 0
Rango (mínimo-máximo)  0-15  0-15  0-6  0-0

Tabla  2  Estadística  analítica  de  la  asistencia  a  cursos  y  congresos  según  el  tipo  de personal  de  salud  en  ocho  países  de
Latinoamérica

Tipo  de  profesional  Asistencia  a

Cursos  Congresos  nacionales  Congresos  internacionales

En  toda  su  vida
Médicos  −2,6  (0,677)  8,9  (< 0,001)  2,7  (< 0,001)
Enfermeras  −12,0 (0,054)  −1,1  (0,672)  0,3  (0,619)
Técnicos  −15,8 (0,028)  −2,8  (0,345)  −0,2  (0,832)
Otros profesionales  Grupo  de  comparación

En  el  año  2016
Médicos  0,0  (0,974)  1,5  (< 0,001)  0,6  (< 0,001)
Enfermeras  −1,5  (0,104)  0,3  (0,327)  0,2  (0,211)
Técnicos  −1,6  (0,124)  −0,3  (0,420)  0,1  (0,545)
Otros profesionales  Grupo  de  comparación

Los coeficientes (fuera del paréntesis) y valores p (dentro del paréntesis) se obtuvieron con regresiones lineales.

máximo  que  llegó  a  publicar  fue  18)  y  una  enfermera  realizó
20  investigaciones  de  otro  tipo  en  toda  su vida  (y el  máximo
que  llegó  a  publicar  fue  8) (tabla  3).

En  la  estadística  analítica  para  la  realización  de  investi-
gación  los  médicos  tuvieron  mayor  cantidad  de  realización
de  trabajos  originales  (p  = 0,006  para  toda  la  vida  y  p =  0,001
para  el  último  año)  y  su publicación  también  fue  estadís-
ticamente  superior  (p  < 0,001 para  toda la vida  y  p = 0,001
para  el  último  año);  así mismo,  también  tuvieron  una  mayor
cantidad  de  realización  de  otro  tipo  de  trabajos  (p  =  0,005
para  toda  la vida  y p  =  0,003  para  el  último  año) y  su  publica-
ción  también  fue  estadísticamente  superior  (p  <  0,001  para
toda  la  vida  y  p =  0,020  para  el  último  año).  Los  otros

profesionales  tuvieron  cantidades  de trabajos  y  publica-
ciones  similares  a  las  enfermeras  y  los  técnicos  (todos  los
valores  p  fueron  mayores  a 0,2).  Cabe  destacar  que  los  téc-
nicos  no  tuvieron  ni una  sola  investigación  o su publicación
en  el  año  2016  (es  por esta  razón  que  la estadística  en estos
casos  no  llegó  a converger  para  dar  un  resultado)  (tabla  4).

Discusión

Las  capacitaciones  en  cursos  y congresos  son  bajas en  el
grupo  de profesionales  de la  salud  evaluados  en ocho  países,
y un  importante  porcentaje  de estos profesionales  no  han
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Tabla  3  Características  descriptivas  de  las  investigaciones  realizadas  por el  personal  de  salud  en  ocho  países  de Latinoamérica

Realizó  Tipo  de profesional  de  la  salud

Médicos  Enfermeras  Técnicos  Otros

En  toda  su  vida

Trabajo  original
Mediana  1 0  0  0
Rango (mínimo-máximo)  0-100  0-7  0-5  0-5

Publicación  de  original
Mediana  0 0  0  0
Rango (mínimo-máximo) 0-15  0-5  0-2  0-2

Otra investigación
Mediana  0 0  0  0
Rango (mínimo-máximo)  0-40  0-20  0-1  0-0

Publicó la  otra  investigación
Mediana  0 0  0  0
Rango (mínimo-máximo) 0-18  0-8  0-1  0-0

En el  año  2016

Trabajo  original
Mediana  0 0  0  0
Rango (mínimo-máximo)  0-6 0-2  0-5  0-1

Publicación  de  original
Mediana  0 0  0  0
Rango (mínimo-máximo)  0-4 0-2  0-0  0-1

Otra investigación
Mediana  0 0  0  0
Rango (mínimo-máximo)  0-8 0-2  0-0  0-0

Publicó la  otra  investigación
Mediana  0 0  0  0
Rango (mínimo-máximo) 0-5  0-8  0-0  0-0

Tabla  4  Estadística  analítica  de  la  realización  de investigación  según  el tipo  de personal  de  salud  en  ocho  países  de
Latinoamérica

Tipo  de  profesional  Realización  de

T. originales  P.  originales  T. otros  P.  otros

En  toda  su  vida
Médicos  1,6  (0,006)  0,8  (<  0,001)  0,9  (0,005)  0,8  (<  0,001)
Enfermeras −0,1  (0,956)  0,1  (0,788)  0,2  (0,570)  0,2  (0,326)
Técnicos −0,2  (0,798)  −0,1 (0,693)  0,0  (0,979)  0,0  (0,970)
Otros profesionales  Grupo  de  comparación

En  el  año 2016
Médicos  0,3  (0,001)  0,2  (0,001)  0,2  (0,003)  0,2  (0,020)
Enfermeras 0,0  (0,860)  0,1  (0,402)  0,0  (0,522)  0,1  (0,210)
Técnicos −0,1  (0,797)  −0,1 (0,798)  N.C.  (1,000)  N.C.  (1,000)
Otros profesionales  Grupo  de  comparación

N.C.: No converge; P: publicación científica; T:  trabajos de investigación.
Los coeficientes (fuera del paréntesis) y valores p (dentro del paréntesis) se obtuvieron con regresiones lineales.

realizado  cursos  o  asistido  a congresos  en toda  su vida.
Esto  nos  muestra  que  aún  es muy  pobre la  capacitación
continua  que  tienen  los  profesionales  de  la salud  evaluados;
esta  podría  ser  una  realidad  en otros  contextos  similares.
Los  médicos  fueron  los  que  asistían  con  mayor  frecuencia
a  los  congresos  nacionales  e internacionales,  lo que  nos
muestra  que  las  otras  profesiones  aún  tienen  problemas

para continuar  con una  capacitación  sostenida  en  el  tiempo.
Algunos  estudios  han  mostrado  que  la  principal  causa  de
una  pobre capacitación  continua  ha sido el  pobre  acceso
a  las  diferentes  actividades  de educación  continua,  pues
el  costo  y  la distancia  tienden  a disminuir  la  asistencia
a  estas  actividades,  y  esto  se  suma  muchas  veces  a la
pobre  infraestructura  tecnológica  en  las  áreas  rurales,
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así  como  a otras  condiciones  que  dificulten  un acceso
correcto  a  la  capacitación15-17.  Sin  embargo,  el  uso  de  la
educación  a  distancia  se presenta  aún  como  una  solución
muy  factible  en  múltiples  contextos18, y  es por esto  que  se
espera  que  estos resultados  alienten  a  que  las  instituciones
rectoras  de  cada  país  puedan  realizar  sus  propios  análisis
situacionales  de  su realidad  para  ver la  problemática  que
tienen  y puedan  plantear  soluciones  acordes  con cada
contexto.

Que  menos  del 1%  de  encuestados  tenga  más  de  10 publi-
caciones  en  toda su vida  nos  muestra  una  realidad  que  ya  ha
sido  reportada  por otros  trabajos19-21,  en  donde  los  profe-
sionales  de  la salud  tienen  grandes  dificultades  para  generar
investigación.  Las  causas  que  se han  reportado  como  posi-
bles  limitantes  para  la  realización  de  investigación  han  sido
la  falta  de  recursos,  ya  sean  económicos  o  educativos,  estos
últimos  vigentes  desde  el  mismo pregrado22-27,  siendo  otros
posibles  factores  la  dificultad  para  la  realización  del trabajo,
la  falta  de  motivación  para  realizarlo  y  las  dificultades  admi-
nistrativas,  lo que  en su conjunto  genera  que  la publicación
de  los  profesionales  y grupos  específicos  sea  deficiente28,29.
Estos  factores  dependerían  principalmente  de  cada  uno  de
los  países  y  su modelo  de  estructuración  educacional30,  por
lo  que  se  ha  evidenciado  que  muchos  profesionales  prefie-
ren  salir  de  sus  países  de  origen  para  buscar y  fortalecer  su
nivel  educativo31,32.

A  pesar  de  la  poca  publicación  en  general,  los  que  realiza-
ron  más  investigaciones  y publicaciones  fueron  los  médicos;
los  otros  grupos  profesionales  tuvieron  cantidades  simila-
res,  lo  que  ha sido reportado  previamente  por  Machado
et  al.33 en  un  estudio  realizado  en  una  provincia  de  Cuba  con-
trastando  la producción  científica  médica,  que  fue  superior
versus  otras  disciplinas  sanitarias.  Algunos  estudios  tam-
bién  hablan  de  la  poca  colaboración  interdisciplinaria  entre
medicina,  enfermería  y otras  áreas,  dato  que  tenemos  que
tener  en  cuenta  a  la hora  de  buscar estrategias  para  equi-
librar  la  producción  científica  en  las  distintas  áreas  de
ciencias  de  la salud34.

La  principal  limitación  de  la investigación  fue  el  sesgo
de  información,  ya que  se les  preguntó  acerca  de  capaci-
taciones  e investigaciones  que  realizaron  en  toda  su vida,
por  lo  que  los  datos  que  se manejan  deben  ser  considerados
como  aproximados.  Además,  no  se  evaluaron  otras carac-
terísticas  importantes  (tipo  de  capacitaciones,  calidad  de
las  investigaciones,  impacto,  entre  otras).  A pesar  de estas
limitaciones,  la  investigación  es muy  significativa,  ya  que
es  la primera  en  su tipo  que  reporta  estos dos  aspectos  tan
importantes  en  la  vida  profesional  del personal  de  salud  en
América  Latina.  Por  lo que  deben  hacerse  mayor  cantidad  de
investigaciones  que  traten de  reflejar  con más  detalle  esta
realidad,  para  así poder  realizar  intervenciones  que  busquen
la  mejora.

Por  todo  lo  mostrado  se concluye  que,  en el  grupo  de
profesionales  de  la  salud  evaluados  en  ocho  países  de Amé-
rica  Latina,  la  capacitación  (cursos,  congresos  nacionales
e  internacionales),  la  realización  de  investigación  y  publi-
cación  científica  es mínima  entre  los  médicos,  enfermeras,
técnicos  y otros  profesionales  de  la  salud  de  ocho  países  de
Latinoamérica,  siendo  los  médicos  los  que  más  se  capacitan
en  investigar,  en comparación  con los  otros  profesionales
evaluados.
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