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PALABRAS CLAVE Resumen

Ambiente Introduccion: El objetivo fue determinar si la variacion de las puntuaciones de la percepcion
educacional; del ambiente educacional est4 asociada con la variacién en el rendimiento académico de los
Educacion médica; estudiantes de medicina de una universidad publica en el periodo 2014-2018.

Estudiantes de Métodos: Estudio longitudinal. El ambiente educacional fue evaluado con el Dundee Ready Edu-
medicina; cational Environment Measure (DREEM). La primera medicion fue en estudiantes de segundo afo
Perii en 2014y la segunda medicién fue en 2018. Se usé la prueba «t» de Student para datos pareados

para comparar las medias del DREEM. La relacion entre percepcion del ambiente educacional
y rendimiento académico se evaluo a través de ecuaciones de estimaciones generalizadas.
Resultados: No se encontroé una diferencia significativa entre los promedios del DREEM (A =1,6;
IC 95%: -3,5a6,7; p=0,53). No se encontrd una asociacion entre las variaciones de las puntua-
ciones del DREEM vy las variaciones del rendimiento académico (OR=1,0; IC 95%: 1,0 a 1,0;
p=0,74). Se encontrd asociacion con la edad (OR=1,1; IC 95%: 1,1 a 1,2; p<0,001), sexo
femenino (OR=1,1; IC 95%: 1,6 a 3,5; p<0,001) y no repeticion (OR=1,6; IC 95%: 1,0 a 2,4;
p=0,005).

Conclusion: No se encontroé una asociacion entre las diferencias de los promedios de la percep-
cion del ambiente educacional y las diferencias en rendimiento académico.

© 2020 Elsevier Espafia, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

* Autor para correspondencia.
Correo electronico: daniel.rojasbolivar@gmail.com (D. Rojas-Bolivar).

https://doi.org/10.1016/j.edumed.2020.11.009
1575-1813/© 2020 Elsevier Espafna, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/
licenses/by-nc-nd/4.0/).


https://doi.org/10.1016/j.edumed.2020.11.009
http://www.elsevier.es/edumed
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.edumed.2020.11.009&domain=pdf
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
mailto:daniel.rojasbolivar@gmail.com
https://doi.org/10.1016/j.edumed.2020.11.009
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

D. Rojas-Bolivar, B. Bardalez-Garcia, M.L. Bravo-Vasquez et al.

KEYWORDS
Educational
environment;
Medical education;
Medical students;
Peru

Perception of educational environment and academic performance in a medical
school of Lima: A longitudinal study

Abstract

Introduction: The objective was to determinate whether the variation of the scores of percep-
tion of educational environment are associated with the variation in academic performance in
medical students of a public university during 2014 - 2018.

Methods: A longitudinal study. Educational environment was assessed by Dundee Ready Educa-
tional Environment Measure (DREEM). The participants were the medical students of the second
year of studies in 2014 who were evaluated for second time in 2018. Paired t-test was used to
compare means of DREEM. The relationship between perception of educational environment
and academic performance was evaluated by generalized estimation equations.

Results: There was no significate difference between global means of DREEM (A =1,6; 95% Cl:
-3,5t06,7; P=.53). There was no association between variations in DREEM scores and variations
in academic performance (OR=1,0; 95% CI: 1,0 to 1,0; P=.72). There was an association with
age (OR=1,1; 95% CI: 1,1 to 1,2; P<.001), female sex (OR=1,1; 95% Cl: 1,6 to 3,5; P<.001) y
no retention (OR=1,6; 95% Cl: 1,0 to 2,4; P=.005).

Conclusion: There was no association between the difference of perception of educational
environment and the differences of academic performance.

© 2020 Elsevier Espafa, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

El ambiente educacional es el curriculo deseado y propuesto
por la facultad, sus interacciones con los estudiantes y
una serie de influencias que funcionan en un plano orga-
nizacional y cultural’. Una forma de evaluar el ambiente
educacional es con el Dundee Ready Educational Environ-
ment Measure (DREEM)?. Este instrumento permite generar
el perfil de una institucion y realizar comparaciones entre
universidades®~. Se ha planteado que el DREEM esta corre-
lacionado con el rendimiento académico estudiantil®; sin
embargo, son pocos los estudios que lo demuestran®. Se
encontraron asociaciones del DREEM con el rendimiento aca-
démico en escuelas de enfermeria y de radiologia“*, pero no
se encontraron estos estudios en escuelas de medicina.

En el afo 2014 se evaluo la percepcion del ambiente edu-
cacional (PAE) en una escuela de medicina de Lima, Per(®. Se
encontré que la PAE fue favorable, mientras que la percep-
cion social fue desfavorable. El siguiente paso fue investigar
los cambios en la PAE al final de los estudios de pregrado y
el impacto de la PAE sobre el rendimiento académico.

Por tal motivo el objetivo fue determinar si la diferencia
en las puntuaciones de la percepcion del ambiente educacio-
nal esta asociada con la diferencia del promedio ponderado
en los estudiantes de medicina en el periodo 2014-2018.

Materiales y métodos

Estudio longitudinal llevado a cabo en la escuela de Medi-
cina Humana de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos
(UNMSM) en Lima (Per(). La primera fase fue durante agosto
y noviembre de 2014, y la segunda en octubre y diciembre de
2018. Los participantes fueron alumnos de segundo ano que
participaron en una investigacion anterior®. Se considero
esta muestra para evaluar los cambios en la PAE hasta antes

del ejercicio de las practicas pre-profesionales del séptimo
ano (internado médico). Se excluyeron a quienes abando-
naron sus estudios durante el periodo de seguimiento. La
seleccion de los participantes fue de manera aleatoria.

La variable dependiente fue el promedio ponderado
medido con valores de 0 a 20 puntos. La PAE fue medida
con el DREEM. Su validez y confiabilidad fueron evaluadas
internacionalmente?*’. En el Per( su alfa de Cronbach fue
0,89%. Las dimensiones del DREEM son la percepcion del
aprendizaje, la percepcion de los docentes, la percepcion
académica, la percepcion de la atmosfera y la percepcion
social. Los valores del instrumento son de 0 a 200 puntos. Su
interpretacion se puede encontrar en los estudios de Herrera
y Riquelme’?. Su repetibilidad se midid con la prueba de
fiabilidad test-retest y la confiabilidad se evaluo con el alfa
de Cronbach. Las covariables fueron la edad, el sexo y la
situacion académica (repeticion de cursos).

Los datos se recolectaron via un cuestionario de autocum-
plimentado y se encuesto por correo electronico a quienes
no fueron localizados. Se solicitd a los participantes que
rellenaran el consentimiento informado. El protocolo fue
aprobado por el Comité de Etica de Investigacion de la Facul-
tad de Medicina de la UNMSM (Acta n.° 1.826).

Se calculd frecuencias y porcentajes para las variables
categoricas y medidas de tendencia central y dispersion para
las variables continuas. Se evalud la distribucién normal de
las variables cuantitativas con la prueba de Shapiro Wilk. Se
uso la prueba «t» de Student para datos pareados para com-
parar las puntuaciones iniciales y finales del DREEM. Se us6
la prueba de signos de Wilcoxon para datos pareados para
comparar las medianas de la edad y los promedios ponde-
rados. La correlacién entre las puntuaciones del DREEM y
el promedio ponderado se evalué con la rho de Spearman.
Se uso la prueba Chi cuadrado para comparar proporciones.
La asociacion entre la diferencia en el promedio ponderado
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Tabla 1 Caracteristicas de la muestra y comparacion entre el aiio 2014 y 2018
Ano 2014 2018 p
n=46 n=46
Demogrdficos
Sexo masculino, n (%) 24 (52,2%) 24 (52,2%) 1,00
Edad, mediana (RI) 21,5 (21,0-22,8) 25,5 (24,3-26,8) <0,001
Educacionales
Promedio ponderado, mediana (RI) 13,8 (13,3-14,4) 14,5 (13,9-14,9) <0,001
Alumno no repetidor, n(%) 38 (82,6%) 32 (69,6%) 0,14

RI: rango intercuartilico.

con la diferencia de las puntuaciones del DREEM se evalud
a través de las ecuaciones de estimaciones generalizadas
con una matriz de correlacion intercambiable y una familia
gaussiana con funcion de enlace identidad. Se excluyeron
del analisis las observaciones incompletas. Se considero6 un
nivel de confianza de 95% y un p-valor significativo menor
de 0,05. Las ecuaciones de estimaciones generalizadas se
analizaron con el paquete geepack en R'® y el analisis de
consistencia interna con el paquete psych''.

Resultados

Se encuestaron 53 estudiantes en 2014. Durante el segui-
miento un estudiante abandoné la carrera. En la segunda
medicion se encuesté a 39 estudiantes y se excluyeron 6
encuestas (rechazos: 1, incompletos: 5). Trece estudian-
tes fueron encuestados por correo electrénico. El total de
participantes fue 46. La tabla 1 muestra las caracteristi-
cas demograficas y académicas. El coeficiente de estabilidad
(Lambda 3 de Guttman) fue 0,91 para la primera medicion
y 0,92 para la segunda. El alfa de Cronbach fue 0,91 para la
primera y la segunda medicion.

Los promedios iniciales y finales del DREEM fueron 102,3
(19,4) y 103,9 (18,9), respectivamente. En ambos casos
la interpretacion fue «ambiente educacional mas positivo
que negativo». No se encontré diferencia significativa en
sus medias (A =1,6; IC 95%: -3,5 a 6,7; p=0,53). La per-
cepcion académica fue calificada como favorable, mientras
que la percepcion del aprendizaje, la percepcion de los
docentes, la percepcion de la atmosfera y la percepcion
social calificaron como desfavorables. No se encontro dife-
rencia significativa en los promedios iniciales y finales de

las dimensiones del DREEM (tabla 2). Se identifico 2 gru-
pos de participantes. El primero donde las puntuaciones
del DREEM aumentaron y el segundo donde disminuyeron
(fig. 1). No se encontro diferencia entre ambos grupos res-
pecto a sexo (Chi cuadrado =0; p=1); cambios en el orden de
mérito (Chi cuadrado=3,1; p=0,08) y promedio ponderado
(W=312; p=0,3).

No hubo correlacion entre la PAE y el promedio ponde-
rado en el 2014 (rho=0,04; p=0,8) yen el 2018 (rho=-0,01;
p=0,9). No se encontro correlacion entre las dimensiones
del DREEM y el promedio ponderado. No se encontro aso-
ciacion entre la variacion del promedio del DREEM y la
variacion del promedio ponderado (OR=1,0; IC 95%: 1,0 a
1,0; p=0,74). En cambio, la edad (OR=1,1; IC 95%: 1,1 a
1,2; p<0,001), el sexo femenino (OR=2,4; IC 95%: 1,6 a 3,5;
p<0,001) y no haber repetido cursos (OR=1,6; IC 95%: 1,0 a
2,4; p=0,005) estan asociados a los cambios en el promedio
ponderado.

Discusion

La PAE tuvo un promedio que se interpreta como «ambiente
educacional mas positivo que negativo» y no presentd
diferencia significativa en el periodo de seguimiento. La per-
cepcion del aprendizaje, la percepcion de los docentes, la
percepcion de la atmdsfera y la percepcion social resultaron
no favorables y no presentaron diferencia significativa. No
se encontro correlacion entre el DREEM y el promedio pon-
derado. Las variaciones del promedio ponderado no estan
asociadas a la PAE, pero si con el sexo femenino, la edad y
con no ser repitente.

Tabla 2 Comparacion de los promedios de la percepcion del ambiente educacional en el periodo 2014-2018

Media (DE)
Afo 2014 2018 t p
n=46 n=46
Percepcion del aprendizaje 23,3 (5,9) 23,0 (6,4) 0,33 0,74
Percepcion de los docentes 21,5 (4,2) 22,2 (3,8) -1,17 0,25
Percepcion académica 20,4 (4,2) 21,0 (4,1) -1,00 0,32
Percepcion de la atmosfera 23,8 (5,5) 24,2 (5,6) -0,42 0,68
Percepcion social 13,2 (3,1) 13,4 (3,1) -0,51 0,61
Percepcion del ambiente educacional 102,3 (19,4) 103,9 (18,9) -0,64 0,53

DE: desviacion estandar.
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Grupos de participantes donde hubo variaciones en la puntuaciones del DREEM. (A) Grupo de participantes donde hubo

incremento de las puntuaciones del DREEM. (B) Grupo de participantes donde hubo disminuciéon del DREEM.

El DREEM fue aplicado en numerosas escuelas de medi-
cina y la mayoria reportaron promedios favorables®'?. En
estudios transversales se encontré que las puntuaciones
del DREEM son mayores en los estudiantes de los primeros
anos de estudios comparados con los estudiantes de anos
superiores®'?; sin embargo, se reportd que en la UNMSM no
se encontro diferencia significativa de la PAE segln el ano
de estudios®. No obstante, estos resultados difieren de varias
universidades europeas y americanas'>~"°.

Considerando que el ambiente educacional es el curri-
culo deseado y propuesto por la facultad, sus interacciones
con los estudiantes y la organizacion institucional’, se puede
mencionar que estas caracteristicas no influyen sobre el ren-
dimiento académico en la institucién evaluada.

A pesar de que se sostiene que el DREEM esta corre-
lacionado con el rendimiento académico?, son pocos los
estudios que lo muestran'®. En cambio, se identificd que
el sexo femenino'/, el antecedente de buen rendimiento
académico escolar'®, el estrés'?, el método de ensefanza?®
y el nivel socioeconémico de los padres’' estan asociados
con el rendimiento académico. Nuestros resultados mues-
tran que no hubo variacion en las puntuaciones del DREEM;
sin embargo, una explicacion es que las puntuaciones de la
segunda fase aumentaron en algunos participantes y dismi-
nuyeron en otros.

El andlisis de consistencia interna mostré un alfa de
Cronbach de 0,91, que se interpreta como aceptable. Este
resultado coincide con un estudio en una universidad de
Lima (alfa de Cronbach de 0,94)8 y con investigaciones que
muestran coeficientes altos de confiabilidad del DREEM>°. EL
analisis de repetibilidad mostroé resultados aceptables, pero
no se encontraron estudios longitudinales que analicen la
repetibilidad del DREEM.

Entre las limitaciones del estudio esta el tamano mues-
tral que fue pequeno y el error aleatorio puede ser mayor.
Asimismo, un grupo de estudiantes no fueron encuestados
directamente y se encuestaron via correo electrénico. Aun-
que se conservo un porcentaje de seguimiento adecuado,
es posible un sesgo de medicion. Resulta importante que en
futuras investigaciones se tenga en cuenta otras variables,

como la salud mental, el soporte familiar, el rendimiento
escolar, el nivel econémico y las redes sociales, entre otros.

En conclusion, no se encontrd asociacion significativa
entre las diferencias de la percepcion del ambiente educa-
cional con las diferencias del promedio ponderado. El sexo
femenino, la edad y la situacion académica influyen sobre
los cambios en el promedio ponderado.
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