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PALABRAS CLAVE Resumen

Competencias Introduccion: Los profesores universitarios sin formacion pedagogica son del interés académico
docentes; actual para mejorar la calidad de la educacion superior. Este trabajo tiene como objetivo
Ensenanza de explorar la percepcion de docentes de Ciencias de la Salud acerca de las competencias que
Ciencias de la Salud; estos identifican como las mas desarrolladas en relacion con la edad y los afios de docencia.
Formacion docente; Método: El estudio fue de corte cuantitativo y se llevo a cabo en universidades pUblicas del
Practica pedagogica sureste de México, en el que participaron 166 profesores. Se aplico un cuestionario tipo Likert

cuyas competencias docentes se agruparon en cuatro dimensiones de analisis: cognicion de la
funcion disciplinar, gestion del proceso de ensefianza-aprendizaje, metacognicion, comunica-
cion, socializacion y disposicion a la docencia. El analisis de datos se llevo a cabo mediante
estadistica descriptiva, a través de la distribucion de frecuencias, analisis de varianza y el
momento de Pearson.

Resultados: Las competencias docentes mas desarrolladas son las que corresponden a las
dimensiones de metacognicion, socializacion y disposicion a la docencia. Las competencias per-
cibidas como las menos desarrolladas y que no tienen relacion con las variables «edad» y «anos
de docencia» son las que corresponden a las dimensiones: «cognicion de la funcion disciplinar»
y «gestion del proceso de enseifanza-aprendizaje».

Conclusion: La formacion en docencia de los profesores universitarios, su autoevaluacion y
reflexion constante de su practica docente son necesarios para alcanzar la calidad de la edu-
cacion superior en las Ciencias de la Salud.

© 2021 Elsevier Espafa, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND
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Perception of teaching competences in university professors of Health Sciences

Abstract

Introduction: The teaching practice of university professors without pedagogical training is of
current academic interest to improve the quality of higher education. The objective of this
work is to explore the perception of Health Sciences teachers about the competencies that
they identify as the most developed in relation to age and years of teaching.

Method: The study was quantitative and was carried out in public universities in southeast
Mexico, with the participation of 166 professors. A Likert-type questionnaire was applied,
whose teaching skills were grouped into four dimensions of analysis: Cognition of the discipli-
nary function, management of the teaching-learning process, metacognition, communication,
socialization, and willingness to teach. The data analysis exposes the perception of competen-
ces and their relation to the variables ‘‘age and years of teaching’’, through the analysis of
variance and Pearson’s moment.

Results: The most developed teaching skills that are related to the variable ‘‘age’’ and ‘‘years
of teaching’’ are those that correspond to the dimensions of meta-cognition, socialization and
willingness to teach. The competencies perceived as the least developed are those that corres-
pond to the dimensions: ‘‘cognition of the disciplinary function’’ and ‘‘management of the
teaching and learning process’’.

Conclusion: To achieve the quality of higher education in the health sciences, it is necessary
to sensitize teachers to self-evaluate and reflect on their teaching practice and be trained
constantly.

© 2021 Elsevier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license
(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introduccion

En los Ultimos anos el sistema educativo mexicano ha reali-
zado modificaciones y cambios en su modelo de ensefianza,
desde el nivel educativo basico hasta el nivel superior.
Este cambio de rumbo en politica educativa trata de dar
respuesta a las necesidades y demandas de una sociedad
diferente’. En este escenario los profesores, especifica-
mente del nivel superior, entran en una dinamica de
formacion, cambio y adecuacion pedagdgica que les exige
desarrollar competencias docentes que deben dar respuesta
al modelo educativo y a las necesidades de los estudiantes?.
Los profesores universitarios de Ciencias de la Salud, adi-
cional a su formacion disciplinar, laboran como docentes
motivados por diferentes factores, implementando estrate-
gias de ensenanza con base en su experiencia o tomando
de modelo a profesores experimentados®. En este marco de
renovacion pedagogica, el profesorado mexicano de Cien-
cias de la Salud demanda un modelo de formacion docente,
acorde a la ensefianza de dicha disciplina®*.

El presente estudio pretende abordar la percepcion que
el profesor universitario del area de la salud tiene de su
practica pedagodgica mediante la exploracion de sus com-
petencias docentes. Se expone en diversos estudios que la
relacion entre la practica docente y la percepcion de las
competencias que desarrolla el profesor en el aula son indi-
cadores para proponer mejores estrategias pedagogicas, asi
como propuestas para su formacion®®.

Materiales y métodos

El presente estudio es de corte cuantitativo, exploratorio
y transversal’. Involucré el estudio de las competencias

docentes y su relacion con las variables: edad y anos de
docencia. El estudio se realizo en universidades publicas de
Yucatan (UADY), Campeche (AUC) y Quintana Roo (UQRQO),
mediante un muestreo no probabilistico’, de sujetos volun-
tarios siendo el total de 166 participantes de un universo de
653 profesores.

Para la obtencion de los datos se disefid un cuestiona-
rio tipo Likert, con cinco escalas. El disefio del instrumento
se hizo a partir de teorias cognitivas y modelos de com-
petencias docentes>® estableciéndose cuatro dimensiones
derivadas de las operaciones mentales de los profeso-
res en los distintos momentos de su accion pedagoégica’:
cognicion de la funcion disciplinar; gestion del proceso
de ensehanza-aprendizaje; metacognicion; comunicacion;
socializacion y disposicion a la docencia, estas dimen-
siones dieron lugar a las competencias docentes que se
abordan en los items del cuestionario tipo Likert para
la recolecciéon de los datos, como se puede observar en
la tabla 1.

La validez del instrumento se obtuvo a través de la
Técnica de Jueceo de Expertos®. Fueron 20 jueces, diez
expertos en pedagogia y diez expertos en el area de Ciencias
de la Salud de universidades mexicanas y espanolas. La con-
fiabilidad del instrumento se obtuvo mediante su pilotaje
con la participacion de 150 docentes del area de la salud
de universidades privadas de la ciudad de Mérida, Yucatan,
México.

Para medir la percepcion de las competencias mas des-
arrolladas, se tomoé en cuenta las respuestas de las escalas
con tendencias positivas (de acuerdo y totalmente de
acuerdo) mediante distribucion de frecuencias. Para relacio-
nar las competencias docentes con la variable edad y anos
de docencia, se utilizé el analisis de varianza y el momento
de Pearson’.

5421


http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

M. Zaldivar Acosta and O. Lorenzo Quiles

Tabla 1

Dimensiones y competencias docentes del instrumento de recoleccion de datos

Dimension

Competencia

Cognicion de la funcion
disciplinar

1. Disefa o modifica un programa de asignatura pedagogicamente
2. Desarrolla estrategias y metodologias didacticas

3. Evalla el aprendizaje pedagogicamente.
4. ldentifica los contenidos disciplinares

Gestion del proceso de
ensenanza-aprendizaje

5. Identifica e integra las tecnologias de la informacion y
comunicacion en el proceso ensehanza-aprendizaje

6. Disefna instrumentos de evaluacion
7. Fomenta la resolucion de problemas en el aula

Metacognicion

8. Fomenta el respeto a las normas, reglas y deberes del profesional

de la salud
9. Autoevalua y reflexiona su practica docente

Comunicacion

10. Usa un lenguaje adecuado a la disciplina

11. Fomenta la lectura de articulos de investigacion y divulgacion
12. Desarrolla habilidades docentes para comunicar la informacion

Socializacion

13. Demuestra responsabilidad y respeto, equidad de género,

religion, etc.

14. Considerando el proyecto institucional en su practica docente
15. Desempena su docencia con actitud positiva y con habilidades
pedagogicas para el manejo de un grupo

16. Fomenta el trabajo en equipo con sus pares

Disposicion a la docencia

17. Asume el papel de guia para los estudiantes, mostrando respeto,

actitud y disposicion al trabajo

18. Demuestra seguridad profesional frente a la diversidad de
comportamientos de los estudiantes

19. Busca formarse constantemente en areas de la pedagogia,
docencia y educacion

20. Busca la calidad educativa durante su practica docente

Resultados

Las competencias mas desarrollas, segin la percepcion
de los participantes de las tres universidades se pueden
observar en la tabla 2 y pertenecen a las dimensiones de
metacognicion, comunicacion, socializacion y disposicion a
la docencia.

Los resultados obtenidos respecto de comparar las varia-
bles edad y afos de docencia, exponen que no hay relacion
significativa con las dimensiones de cognicion de la funcion
disciplinar y gestion del proceso de ensefanza-aprendizaje,
como se presenta en la tabla 3.

Discusion

Estudios similares obtuvieron resultados que se compa-
ran con lo encontrado en esta investigacion, donde los
participantes no perciben desarrollar competencias de las
dimensiones de cognicion de la funcion disciplinar y ges-
tion del proceso de enseianza-aprendizaje, tal y donde la
practica docente se mantiene igual con el transcurrir de
los afios’. Asi mismo, se expone en otros estudios que la
percepcion de las competencias docentes de los profesores
noveles se inclina hacia la reflexion y la critica de su docen-
cia, y en el caso de los profesores con mas anos de docencia,

Tabla 2 Competencias docentes percibidas como las mas desarrolladas

Competencia Frecuencia Porcentaje (%)
Demuestra responsabilidad y respeto, equidad de género, religion, etc. 141 84,9
Demuestra seguridad frente a la diversidad de comportamientos de los estudiantes 126 75,9

Fomenta el respeto a las normas, reglas y deberes del profesional de la salud 125 75,3

Usa un lenguaje adecuado a la disciplina 119 71,6

Fomenta la resolucion de problemas en el aula 61 36,7

Disena instrumentos de evaluacion de los aprendizajes pedagogicamente 54 32,5
Desarrolla estrategias y metodologias didacticas en su clase 51 30,7

Aplica habilidades para el disefio o modificacion de su asignatura 32 19,2

Evalua el aprendizaje con base en el contenido disciplinar y la secuencia didactica 30 18
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Tabla 3 Variables «edad» y «afios de docencia» en relacion

con las competencias docentes

Aspecto comparado r P

Cognicion de la funcion disciplinar- 1,6 0,185
edad

Gestion del proceso de 2,7 0,051
ensenanza-aprendizaje - edad

Cognicion de la funcion disciplinar- 0,22 0,098
anos de docencia

Gestion del proceso de 0,21 0,115
ensefanza-aprendizaje - anos de
docencia

existe menos interés por formarse para mejorar su practica
docente'®.

Conclusiones

Se concluye en este estudio que las competencias que mas
desarrollan los profesores del area de la salud son las que
corresponden a la metacognicion, la comunicacion, la socia-
lizacion y la disposicion a la docencia, asi mismo se concluye
que la edad y los ahos de docencia no tienen significa-
cion con la cognicion disciplinar y gestion del proceso de
ensefanza-aprendizaje. La calidad de la ensefanza en edu-
cacion superior se puede alcanzar considerando la reflexion
de la practica, el factor motivacion, tener identidad como
profesor de universidad y no solo como profesional de la
salud, aunado a la formacién constante en ciencias peda-
gogicas, permitira potenciar las aptitudes y actitudes del
profesor®®:

Este estudio aporta un conocimiento actual que puede
transformar la practica en el aula, por lo tanto, se propone
que las universidades participantes incorporen politicas que
permitan que su planta académica tenga formacion para la
autoevaluacion, asi como espacios para la reflexion de su
docencia.

Se pretende continuar este estudio abarcando una cober-
tura mayor de profesores de universidades de Ciencias de la
Salud de México.

Conflicto de intereses

Los autores declaran no tener ningln conflicto de intereses.

Anexo. Material adicional

Se puede consultar material adicional a este articulo
en su version electronica disponible en doi:10.1016/
j.edumed.2021.02.002.
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