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Estadística básica y formación
de los profesionales de la
salud

Fundamentals of statistics and training of
health professionals

Señor Editor:
Revisando algunos artículos de la revista, en 31–3 se observó

un interés en la formación científica e investigativa de los
estudiantes de Medicina, abordando los aspectos metodo-
lógicos y tocando de manera superficial los conceptos de
estadística. Por otro lado, encontré 3 cartas al editor sobre
temas de estadística avanzada4–6. Al leer los documentos,
percibo 2 enfoques: uno que toca temas de estadística como un
aspecto importante pero instrumental en la formación de los
médicos, y otro que presenta la estadística como un conjunto
de conceptos soportados por una teoría desarrollada desde la
matemática y la probabilidad. Mi interés no es decir qué debe o
no debe ser en cuanto a cómo se presentan los conceptos de
estadística a los estudiantes de Medicina; mi observación va
más dirigida a reflexionar sobre cómo se entiende la estadística
en la investigación médica y cómo hacer para que los futuros
médicos sean conscientes de su necesidad de comunicarse con
los profesionales formados en estadística en el marco de
proyectos inter- o multidisciplinares7.

Los médicos, al igual que los profesionales de otras áreas del
conocimiento, deben tener claridad sobre conceptos básicos de
estadística. Por ejemplo, la definición y tipificación de variables
es un tema que todo curso básico contempla pero que mucho
investigador no sabe manejar en la práctica. Considero que los
profesionales deben ser formados en los conceptos básicos de
estadística, asociándolos a los conceptos metodológicos de la
investigación y construyendo un pensamiento crítico esta-
dístico, de modo que la interacción con los profesionales de la
estadística sea más fluida y eficiente8.

Puede llegar a ser bastante frustrante hablar de conceptos
de estadística y probabilidad con un alto nivel de elaboración

(factor de Bayes, por ejemplo) para un público que desconoce
el uso correcto de los conceptos más básicos de esas ciencias.
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