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Los métodos de estudio son estrategias que las personas
aplican para poder adquirir nuevos conocimientos en un
lapso de tiempo. Se ha demostrado que estas técnicas tienen
una relacion significativa con el rendimiento académico de
los alumnos. Dentro de ellas destacan el subrayado, el
resumen, preparacion de examenes y organizadores de
informacion como mapas conceptuales o mentales'. Cada
persona tiene un propio método de estudio, el detalle esta
en ;como conocer un método que se adecle a nosotros y no
fallar en el intento?

En la carrera de Medicina, uno de los métodos de estudio
que existe desde hace ya tiempo es el Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP), el cual consiste en partir de un problema
para poder adquirir nuevos conocimientos, lo que genera
beneficios en los estudiantes que lo practican, tales como la
disciplina, el pensamiento critico, el aprender a ser
autodidacta y las habilidades sociales?.

Estos Ultimos afios se ha venido usando el spaced
repetition, que es una técnica que consiste en repetir
conceptos de manera activa, los cuales pueden ser plasmados
en tarjetas didacticas, también llamadas flashcards, lo que
ayuda a recordar conceptos en el tiempo>. Por otro lado, el
active recall es un método que usa la memorizacion activa.
Se realizo6 un estudio en el afio 2011 en el cual se evalud a 120
estudiantes divididos en 4 grupos, cada uno usé un diferente
método: estudiarla una vez, estudiarla 4 veces, estudiar una
vez y hacer un mapa conceptual, estudiarla una vez e
intentar recordarla para luego volver a leerla y finalmente
hacer un test mediante preguntas. Se les evalu6 de 2
maneras, la primera con preguntas literales y la
segunda con preguntas de inferencia, obteniendo como
resultado para ambas de ellas que el mejor método fue el
del active recall”.

https://doi.org/10.1016/j.edumed.2024.100919

Existen diversas aplicaciones que nos ayudan a realizar
este método, tales como Anki, Quizlet y Remnote. Cada
plataforma tiene una caracteristica que los hace Unicos; Anki
ofrece diversos tipos de tarjetas educativas, en la parte de
adelante se coloca la pregunta y en la posterior la respuesta;
Quizlet es una herramienta que nos permite crear tarjetas
de memoria y podemos acceder a material realizado por
otras personas de manera gratuita® y Remnote es una app
mas completa porque nos ofrece realizar anotaciones, las
cuales podemos convertir en cartas de estudio al finalizar
cada subtema.

En épocas de pandemia, en nuestro pais, las diferentes
sociedades cientificas o asociaciones locales pertenecientes a
la Sociedad Cientifica Médica Estudiantil Peruana (SOCIMEP) y
a la International Federation of Medical Student's Associations-
Peru (IFMSA-Peru) realizan capacitaciones virtuales® de las
diferentes plataformas de active recall, para contribuir con la
mejora académica de estudiantes de Medicina.

Finalmente, siendo estudiantes de Medicina, podemos
experimentar con diversos métodos de estudio hasta
conocer cual es el que se adecUa a nosotros y por qué no,
empezar por esta técnica, la cual estd basada en la
evidencia, lo que mejorara nuestra eficiencia en la
universidad.
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