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PALAVRAS-CHAVE Resumo A doenga venosa cronica dos membros inferiores € uma patologia médica muito pre-
Doenca venosa valente a nivel global, sendo o refluxo da veia grande safena (VGS) a forma mais frequente de
cronica; insuficiéncia. Acarreta um peso individual ao causar uma diminuicdo na qualidade de vida do
Varizes; doente e a nivel social ao causar uma sobrecarga nao desprezivel nos orcamentos de salde. Tra-
Cirurgia vascular; dicionalmente a laqueacéo da juncao safeno-femoral associada ao stripping da VGS foi a técnica
Stripping da veia gold standard no tratamento de varizes. No entanto, nos Gltimos anos, as técnicas minimamente
grande safena; invasivas tém ganho terreno sendo ja consideradas alternativas seguras e eficazes ao método
Técnicas de stripping, mais tradicional.

minimamente Foi feita uma pesquisa de artigos comparativos das varias técnicas no «Journal of Vascular
invasivas Surgery», «European Journal of Vascular and Endovascular Surgery», «Phlebology: The Journal

of Venous Disease», «Cochrane» e «PubMed».

A revisdo das técnicas foi feita com base num total de 12 artigos (estudos prospetivos,
ensaios clinicos aleatorizados e nao aleatorizados, estudos de coorte) com periodos de follow-up
compreendidos entre as 16 semanas e os 5 anos.

A curto e médio prazo as novas técnicas apresentam varias vantagens em relacao ao stripping
da VGS: menos dor, menor periodo de convalescenca, melhores scores de qualidade de vida e
maior satisfacao do doente. No entanto, nado foi possivel afirmar uma superioridade das mesmas
em relacdo ao método tradicional a longo prazo. Sao necessarios mais estudos, com periodos
de follow-up mais prolongados, com particular valor dos ensaios clinicos aleatorizados.
© 2013 Sociedade Portuguesa de Angiologia e Cirurgia Vascular. Publicado por Elsevier Espana,
S.L.U. Todos os direitos reservados.

KEYWORDS Surgical approaches on treatment of varicose veins
Chronic Venous
Disease; Abstract Chronic venous disease of the lower limbs is a very common medical condition glo-

bally, with the reflux of the great saphenous vein being the most frequent form of insufficiency.
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It causes an individual burden, by leading to deterioration of quality of life of the patient,
and a social burden on the budgets of health systems. Traditionally, high ligation of the
saphenofemoral junction associated with stripping of the great saphenous vein was conside-
red the goldstandard technique in the treatment of varicosities. However, in the last few
years, the minimal invasive methods have been accepted as safe and efficient alternatives
to the classic approach.

Several comparative articles were searched in ‘‘Journal of Vascular Surgery’’, ‘‘European
Journal of Vascular and Endovascular Surgery’’, ‘‘Phlebology: The Journal of Venous Disease’’,

Review of the techniques was based on a total of 12 articles (prospective studies, randomized
and nonrandomized clinical trials, coorte studies) with follow-up periods ranging from 16 weeks

In a short and medium term, the new techniques present with several advantages over strip-
ping: less pain, shorter period of convalescence, better quality of life scores and greater patient
satisfaction. However, it was not possible to assert a superiority of these methods over the
traditional approach in a long term. More studies are needed, with longer follow-up periods,

© 2013 Sociedade Portuguesa de Angiologia e Cirurgia Vascular. Published by Elsevier Espana,

Techniques
*‘Cochrane’’ and ‘‘PubMed’’.
to 5 years.
particularly randomized controlled trials.
S.L.U. All rights reserved.
Introducao

A doenca venosa dos membros inferiores é uma condicao
médica muito comum com uma prevaléncia global de 20-
60%'. O refluxo na veia grande safena (VGS) é a forma mais
frequente de insuficiéncia e a mais comum, responsavel pelo
surgimento de veias varicosas nos membros inferiores.

A presenca de varizes é responsavel em grande parte
dos doentes por um prejuizo da sua qualidade de vida, que
pode ser avaliada com recurso a varios questionarios espe-
cificos ou ndo para a patologia: Chronic Venous Insufficiency
Questionnaire (CIVIQ - especifico) e Medical Outcome Study
Short Form 36 (SF-36 - nao especifico).

E de salientar o importante peso que esta patologia tem
em termos sociais ao condicionar situacées de absentismo
laboral e ao corresponder a uma porcdo valorizavel nos
orcamentos de saide de varios paises?.

A gravidade da doenca venosa cronica pode também ser
avaliada: Aberdeen Varicose Vein Sympton Severity Score
(AVVSS), Varicose Venous Clinical Severity Score (VVCSS) ou
Venous Segmental Disease Score (VSDS).

Existem alguns fatores sugeridos como sendo de risco
para o desenvolvimento de varizes como o género feminino,
idade avancada, historia familiar, multiplas gravidezes, obe-
sidade, habitos dietéticos o ortostatismo prolongado®*.

Uma proporcao dos pacientes afetados acaba por desen-
volver complicacdes importantes: edema, trombose venosa
superficial (TVS) ou profunda (TVP), alteracdes cutaneas tro-
ficas como dermite pigmentar, lipodermatoesclerose, atrofia
branca ou Ulceras®?>.

Varias teorias tém surgido no que toca a etiologia do
progressivo enfraquecimento da parede venosa, desde a
incompeténcia valvular até disturbios celulares musculares
e da organizacdo da matriz extracelular®. No entanto, a sua
etiologia nao é ainda totalmente compreendida.

Em 1995, Porter e Moneta estabeleceram a classificacao
descritiva da doenca venosa cronica, considerando os seus

sinais clinicos (C), etiologia (E), distribuicao anatomica (A)
e alteracdes patologicas associadas (P) - CEAP - tabela 1.

O tratamento cirdrgico das varizes inclui a técnica clas-
sica de laqueacao da juncao safeno-femoral (JSF) e stripping
da VGS, associada ou nao a flebectomia complementar. Até
ha poucos anos este era o tratamento mais amplamente
usado pelos cirurgides vasculares em todo o mundo, sendo
ainda hoje considerada por muitos a técnica cirdrgica gold
standard no tratamento de varizes®’.

No entanto, nos Ultimos anos, novos métodos menos
invasivos tém surgido, nomeadamente a ablacao endo-
venosa por laser (Endovenous Laser Ablation - EVLA),
a ablacdo por radiofrequéncia (Radiofrequency Ablation
- RFA), a escleroterapia com espuma guiada por eco-
grafia (Ultrasound Guided Foam Sclerotherapy - USGFS)
e o método mecanico-quimico (Mechanicochemical Abla-
tion - MOCA). Técnicas que tém sido reivindicadas
como tao eficazes quanto o stripping e, ao longo da
Gltima década, tém substituido gradualmente o método
tradicional’.

Os métodos minimamente invasivos diferem da técnica
da cirurgia aberta por 2 principais motivos: (1) auséncia de
laqueacao da JSF, o que elimina a necessidade de incisao
na virilha; (2) na forma de remocao da VGS e suas tributa-
rias incompetentes que em vez de excisadas sao destruidas
in situ® - tabela 2.

As técnicas de ablacao eliminam o refluxo na veia tratada
ao causar destruicao e fibrose. Este tipo de ablacao difere
da ablacao cirlrgica que remove a veia tratada, mas produz
0 mesmo resultado em termos patofisiologicos?.

Alguns paises desenvolveram ja novas guidelines no tra-
tamento de varizes, onde estes novos tratamentos sao
contemplados. O National Institute for Health and Care
Excellence (NICE - Reino Unido) recomenda formalmente
que a cirurgia aberta seja apenas oferecida como ultimo
recurso a pacientes que nao sao candidatos a tratamentos
minimamente invasivos’.
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Tabela 1 Classificacao CEAP basica
«C» - classificacdo clinica
co Sem sinais visiveis ou palpdveis de doenca
venosa
C1 Telangiectasias ou veias reticulares
Cc2 Varizes
C3 Edema, sem alteracées cutdneas
Cc4 Alteragées troficas de origem venosa

C4a Pigmentacao ou eczema

C4b  Lipodermatosclerose ou atrofia branca
c5 Alteragées troficas com ulcera cicatrizada
Cé6 Alteragbes cutdneas com ulcera ativa

Cada classe clinica é caracterizada por um subscrito para a
presenca de sintomas (S, symptomatic) ou auséncia
de sintomas (A, asymptomatic)

«E» - classificacdo etiologica

Ec Congénita

Ep Primdria

Es Secunddria

En Causa ndo identificada
«A» - classificagdo anatémica

As Veias superficiais

Ap Veias perfurantes

Ad Veias profundas (deep)

An Localizac@o nédo identificada
«P» - classificacao patofisiologica

Pr Refluxo

Po Obstrucdo

Pr, o Refluxo e obstrugcdo

Pn Patofisiologia ndo identificada

Tabela 2 Métodos de cirurgia

Invasiva vs. Minimamente invasiva

Cirurgia classica com
stripping da safena e
lagueacao da juncao
safeno-femoral e suas
tributarias

Ablacao endovenosa por laser
- EVLA

Ablacao por radiofrequéncia -
RFA

Escleroterapia com espuma
guiada por ecografia - USGFS
Método mecanico-quimico -
MOCA

Numerosos estudos tém comparado as varias técnicas
atualmente disponiveis com o objetivo de mostrar paridade
ou superioridade dos novos métodos minimamente invasi-
vos, associadas a uma menor morbilidade.

Técnicas cirargicas
Stripping da veia grande safena

O principal objetivo desta cirurgia é a exérese da VGS e
dos trajetos varicosos a ela associados. E realizada uma

incisdo na virilha, ao nivel da JSF. E feita a laqueacao da
JSF, laqueacao alta da VGS e de todas as suas tributarias.
No limen da VGS é um introduzido um stripper, que é con-
duzido até uma extensao variavel dependendo do nivel até
ao qual se prolonga a insuficiéncia venosa - stripping curto
vs. stripping longo. No ponto inferior da insuficiéncia venosa
é feita uma pequena incisao por onde se faz tracao cefalo-
-caudal do stripper e exérese da VGS por invaginacdo. De
modo a minimizar o tamanho da incisao distal é colocado
na extremidade do stripper um fio de seda que permite a
sua remocao pela incisao na virilha. Ao stripper podem ser
adicionadas cabecas de tamanho variavel de acordo com o
didmetro da VGS a excisar.

O procedimento descrito € o mais utilizado, existindo
outros cuja descricao nao é Gtil no ambito do trabalho.

Técnicas minimamente invasivas

Os procedimentos minimamente invasivos sao normalmente
realizados por puncéo da veia que é identificada, no periodo
perioperatério, por eco-Doppler®.

Tém em comum o facto de ser utilizado um cateter ou
fibra que é inserido no lumen da VGS.

Ablacao endovenosa por laser

O procedimento de ablacao por laser envolve a colocacao
de uma fibra otica na veia afetada, no sentido ascen-
dente, através de uma pequena puncdo na mesma. Esta fibra
é de seguida avancada pela veia e posicionada com o auxi-
lio de ecografia, sendo posteriormente retirada no sentido
cefalo-caudal’®.

Um gerador de laser emite uma luz monocromatica que
é transmitida até a ponta da fibra. Esta energia luminosa
é convertida em energia térmica que causa a destruicao
do lUmen por retracdo progressiva dos tecidos da parede
venosa®.

Existem variacées tanto no tipo de fibras utilizadas, que
diferem entre si no tipo e no comprimento de onda de
luz emitida, como nos regimes de tratamento que podem
variar na energia aplicada por unidade de superficie (J/cm),
duracao dos pulsos de energia e aplicacao continua ou des-
continua da energia sobre a veia®'".

Existem fibras diodo e YAG, sendo a sua extremidade nua
(bare fibers) ou coberta® 2.

Em relacdo ao comprimento de onda da luz emitida, este
pode variar entre 810-1.470nm'20,

Este procedimento exige a utilizacao de anestesia tumes-
cente que é injetada no espaco perivenoso, com o auxilio
de imagem ecografica. O objetivo da utilizacao da anestesia
tumescente é criar um isolador térmico em volta da veia a
ser tratada além da analgesia perioperatéria’®. Os volumes
utilizados podem variar, mas normalmente encontram-se
entre os 75-100 ml por cada 10cm de veia a tratar'>.

E um procedimento que pode ser realizado numa Unica
sessao, mesmo que ambos os membros necessitem de ser
intervencionados'.

Ablacao por radiofrequéncia

A técnica de RFA usa as propriedades térmicas de uma cor-
rente elétrica produzida por um gerador?®.
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Tal é conseguido através de um cateter endovenoso, com
uma poténcia entre 2-4W, que é utilizado para gerar tem-
peraturas compreendidas entre os 85-120°C'3.

Uma vez que o procedimento de ablacdao depende do con-
tacto direto entre o cateter e a parede da veia a tratar,
é essencial que a veia esteja drenada durante o processo.
Para tal, utiliza-se a posicao de Trendelenberg, associada a
compressao externa e a anestesia tumescente.

Os cateteres utilizados possuem um mecanismo de feed-
back intrinseco que, ao avaliar a impedancia da parede
da veia, ajusta o fornecimento de energia permitindo a
manutencao da temperatura da fibra':.

O atual lider de mercado, no que toca aos dispositivos
de radiofrequéncia disponiveis é o VNUS® Medical Technolo-
gies Inc. O cateter VNUS ClosurePlus™ (cateter bipolar) esta
disponivel ha pouco mais de uma década e requer uma téc-
nica de retirada continua da veia. Em 2006, a VNUS langcou
o cateter ClosureFast™ que permite uma ablacdo da veia
por segmentos de 7 cm, eliminando assim a técnica da reti-
rada continua. A ablacao por segmentos apresenta como
vantagens uma maior consisténcia no tratamento da veia
e a diminuicdo do tempo necessario a realizacao do proce-
dimento. A Olympus Medical Systems apresenta um sistema
alternativo de RFA, o Olympus Celon RFITT™, que utiliza a
técnica da retirada continua, com uma velocidade de cerca
de 1cm/s'.

Tal como na técnica de ablacao por laser, é necessaria a
administracdo de anestesia tumescente®.

A destruicao da veia ocorre, também, por retracdo pro-
gressiva dos tecidos da parede venosa®. Estudos histoldgicos
mostram, no entanto, algumas diferencas entre veias trata-
das com laser e veias tratadas por radiofrequéncia. Aquelas
tratadas por radiofrequéncia apresentam uma destruicao
e desintegracdo homogéneas das camadas intima e média
da parede venosa, enquanto naquelas tratadas com laser
sdo visiveis perfuracdes da veia e ablacdo dos tecidos
perivenosos'.

Escleroterapia com espuma guiada por ecografia

Este método é caracterizado pela utilizacdo de um escle-
rosante, que é introduzido na veia a tratar, em forma de
espuma. A espuma é conseguida ao misturar, de forma
forcada, o esclerosante liquido com ar, oxigénio ou dioxido
de carbono® 6.

A consisténcia em espuma permite a deslocacdo da
coluna de sangue, aumentando assim a area da superficie
de contacto efetiva entre o esclerosante e o endotélio®.

O contacto direto do esclerosante com o endotélio venoso
inicia um processo de lesdao contigua da parede venosa.
Ocorre a formacao de um trombo mural aderente e a escle-
rose que se segue transforma a veia tratada num «cordao
fibroso»'¢.

A espuma deve ser preparada imediatamente antes do
seu uso. A sua disseminacdo no lUmen venoso é controlada
por ecografia®.

Existem 2 agentes esclerosantes geralmente usados na
pratica clinica: o sulfato de sddio tetradecil e o polidoca-
nol, sendo este Ultimo o agente mais comummente usado
a nivel europeu'’. O polidocanol exerce a sua acao esclero-
sante ao causar dano celular, sendo a extensao do dano dose
dependente'”.

Tanto a eficacia como a tolerabilidade ao polidocanol em
espuma dependem da concentracao (0,5, 1, 2 e 3%) e do
volume utilizados'®.

Este procedimento pode apresentar como limitacao a
impossibilidade de tratar ambos os membros inferiores, se
tal for necessario. Tal prende-se com a quantidade de escle-
rosante normalmente exigido.

Método mecanico-quimico

Nesta técnica sao combinadas a lesdo da intima e
vasospasmo causados pelo método mecanico e a acao escle-
rosante do componente quimico, liquido.

O componente mecanico consiste num cateter com a
extremidade angulada em rotacao (3.500rpm). O esclero-
sante usado pode ser tanto o polidocanol como o sulfato de
sodio tetradecil. O cateter é retirado a uma velocidade de
aproximadamente 1-2 mm por segundo'®%°,

A lesdao mecanica permite a penetracao do esclerosante
de forma mais eficaz. O procedimento é guiado por ecografia
e sem necessidade de anestesia tumescente?®?'.

Objetivos

Revisao bibliografica das diferentes técnicas.

Comparacao de cada um dos métodos minimamente
invasivos vs. stripping: (1) Invasibilidade, (2) Complicacoes
perioperatorias, (3) Periodo pds-operatorio, (4) Resultados
a longo prazo.

Métodos

Para a comparacao dos varios procedimentos foram pes-
quisados artigos sobre as diferentes técnicas cirlirgicas
atualmente disponiveis para o tratamento de varizes. A pes-
quisa foi feita através do «Journal of Vascular Surgery»,
«European Journal of Vascular and Endovascular Surgery»,
«Phlebology: The Journal of Venous Disease», «Cochrane» e
«PubMed».

Foram incluidos ensaios clinicos aleatorizados e nao alea-
torizados, estudos de coorte prospetivos e retrospetivos que
incluissem individuos com varizes primarias tratadas com
stripping, EVLA, RFA, USGFS ou pelo MOCA. Foram incluidos
todos os artigos independentemente do outcome avaliado,
do tamanho da amostra ou do periodo de follow-up.

Foram excluidos os estudos que avaliavam apenas uma
técnica cirurgica.

Resultados

Stripping vs. ablacdo endovenosa por laser

A aceitacao da técnica de ablacéo por laser pelos cirurgides
vasculares tem sido rapida, sendo ja oferecida por alguns
como o tratamento de escolha das varizes??. Apesar disto,
ha autores que defendem que o elevado custo das fibras
oticas dificilmente sera justificado pelos beneficios minimos
do procedimento??.

Um estudo aleatorizado controlado, com um total de
95 doentes, avalia o outcome cirlrgico do stripping vs. EVLA
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a curto prazo - follow-up de 16 semanas. Apos a primeira
semana de pos-operatorio, a avaliacado do tamanho do hema-
toma resultante mostra uma diferenca estatisticamente
significativa a favor da EVLA (125 vs. 200cm?; p=0,001).
Este mesmo estudo concluiu também que as alteracoes do
score CIVIQ as 4 e 16 semanas de pos-operatorio nao apresen-
tam diferencas significativas entre os grupos (p =0,342), com
uma melhoria significativa em ambos??. O mesmo acontece
no que toca a sintomas pds-operatorios (dor, uso de anal-
gésicos, hematomas residuais), complicacdes e satisfacao
do doente com o outcome estético, apesar de haver uma
tendéncia a favor da EVLA?Z,

Um segundo ensaio prospetivo aleatorizado, com um
periodo de follow-up mais longo - 2 anos - que ava-
liou um total de 200 pacientes, suporta algumas das
conclusdes do estudo anterior no que toca a outcomes
cirtrgicos a curto prazo, nomeadamente em relacdo a dor
e ao uso de analgésicos?>. Os scores de dor nos primeiros
12 dias de pos-operatério ndao apresentam diferencas signifi-
cativas entre grupos com uma média de 4.6 apos stripping e
4.3 apos EVLA no diaum; 2,9 vs. 2,2 nodia3 e 1,8 vs. 1,7 no
dia 122%. Os hematomas sao mais prevalentes apos stripping
(p=0,076); no entanto, ao contrario do estudo anterior,
neste os hematomas e as equimoses foram avaliados como
parametros pos-operatorios distintos, sendo as equimoses
significativamente mais frequentes apds EVLA (p =0,002)%.
Ao fim de um e 2 anos de follow-up é avaliada a melhoria da
qualidade de vida: ao fim do 1.° ano ambos 0s grupos apre-
sentaram uma melhoria significativa em relacao ao periodo
pré-operatodrio, sem diferencas significativas entre grupos,
e uma auséncia de melhoria adicional ao fim do 2.° ano?’.

A comparacao das técnicas apos 2 anos revela uma inci-
déncia significativamente mais elevada de recanalizacao
total ou parcial da VGS apos EVLA (7 vs. 0; p<0,051), de
membros sintomaticos (9 vs. 1) e uma maior distancia a
JSF (9,3 vs. 5,5mm; p<0,001)%. Apesar destes resultados,
nao existem diferencas significativas nos scores de gravidade
(VVCSS: p>0,1 e AVVSS: p>0,050)%.

Em relacdo ao periodo de absentismo as conclusoes
diferem: apesar da diferenca nao ser estatisticamente signi-
ficativa em nenhum dos estudos, o primeiro deles considera
a diferenca notavel com uma média ap6s EVLA de 20 dias e
apos stripping de 14 dias (p =0,054)*2, enquanto no segundo
ensaio os autores consideram a diferenca insignificante com
uma média apo6s EVLA de 6,6+2,1 dias e apds stripping
6,9 +2,7 dias (p>0,5)%.

Em ambos os estudos supracitados, a eficacia imediata
do tratamento foi de 100%2%23.

Foi analisado um terceiro ensaio aleatorizado com um
periodo de follow-up de 5 anos, o mais longo encontrado,
que avalia primariamente a presenca de refluxo na VGS
em 137 membros?. Conclui-se que os pacientes submeti-
dos a EVLA apresentam um maior nimero de segmentos
com refluxo, apesar de a diferenca nao ser estatisticamente
significativa (p=0,2145). A recorréncia de varizes foi dete-
tada em 24 membros ap6s EVLA e em 25 apos stripping
(p=0,7209). Nem todos os pacientes com refluxo na VGS
desenvolveram uma recorréncia clinica’. A avaliacdo da
qualidade de vida ao fim dos 5 anos nao apresenta diferencas
significativas entre grupos?*.

Uma meta-analise dos métodos disponiveis para trata-
mento de varizes dos membros inferiores, que analisa um

total de 64 estudos com um total de 12.320 membros trata-
dos, conclui que a EVLA é significativamente mais eficaz que
o stripping (p <0,0001)'* e apresenta conclusdes contraditd-
rias com os Ultimos estudos descritos ao relatar que a taxa
de recorréncia € superior apos stripping - sucesso anato-
mico apos EVLA vs. stripping aos 3 meses: 92,9 vs. 80,4%;
ao 1.° ano: 93,3 vs. 79,7%; ao 3.° ano: 94,5 vs. 77,8% e ao
5.° ano: 95,4 vs. 75,7%'“. No entanto, o impacto clinico da
recanalizacdo da VGS ¢ ainda desconhecido?*.

A falha técnica durante os procedimentos ndo atinge
valores estatisticamente significativos se apenas se tiver em
conta as falhas ocorridas ap6s a introducao da fibra otica na
EVLA, no entanto, quando incluidos os pacientes em que a
introducao da fibra é impossibilitada por vasospasmo severo,
a diferenca entre procedimentos assume valores significati-
vos a favor do stripping (p=0,016)%.

Stripping vs. ablacado por radiofrequéncia

Um estudo prospetivo multicéntrico aleatorizado, que relata
os outcomes precoces - follow-up de 4 meses - das técni-
cas em questdo num total de 86 membros (EVOLVeS Study)®
enumera varias vantagens da radiofrequéncia em relagao ao
stripping. O estudo mostra um menor periodo de tempo até
aretoma das atividades normais (1,15 vs. 3,89 dias; p=0,02)
com 80,5% dos doentes submetidos a RFA a retomar as ativi-
dades quotidianas no dia seguinte ao procedimento vs. 46,9%
dos submetidos a stripping (p<0,01) e menor periodo de
absentismo laboral (4,7 vs. 12,4 dias; p<0,05)*. A ausén-
cia total de complicacdes foi tida como uma medida que
foi consistentemente a favor da RFA ao longo das primei-
ras 3 semanas de follow-up (3.2 semana 70,5 vs. 38,9%;
p <0,01), mas cuja diferenca perde significancia ao fim dos
4 meses (83,7% apds RFA vs. 76,5% apods stripping). A
presenca de complicacbes como equimoses (p<0,05) e
hematomas (p<0,01) ao fim da 3.2 semana de follow-up
favorece a RFA, mas ao fim de 4 meses a diferenca entre
grupos é, mais uma vez, negligenciavel?>.

A andlise da qualidade de vida mostra diferencas esta-
tisticamente significativas a favor da RFA tanto nos scores
globais (as 72 h: p<0,0001; 1.2 semana: p < 0,0001) como nos
scores de dor (as 72h: p<0,0001; 1.2 semana: p <0,0001).
A magnitude da diferenca diminui da 1.2 a 3.2 semanas,
sendo negligenciavel aos 4 meses de pos-operatorio.

Neste estudo, o sucesso imediato das técnicas foi de 95%
para a RFA (42 de 44) e de 100% para o stripping (36 de 36)>°.
As falhas da RFA foram técnicas: impossibilidade de avangar
com o cateter até a JSF e uso inapropriado de um cateter
pequeno para uma VGS de grande calibre - didametro interno
de 8,6 mm?°.

Um estudo prospetivo nao aleatorizado, que avaliou pri-
mariamente as alteracées nos scores de qualidade de vida
num total 272 doentes, aos 3 meses de pos-operatorio,
apresenta algumas conclusdes diferentes?®. As diferencas
nos scores globais nao sao estatisticamente significativas,
mas apresentam uma tendéncia a favor do stripping aos
3 meses de follow-up (-22,64 + 18,93 vs. -20,82 4-22,05)%.
Este mesmo estudo relata frequéncias mais elevadas e maior
persisténcia de parestesias apos RFA (p <0,001).

Sao também descritas falhas técnicas da RFA que condici-
onam uma recorréncia mais elevada neste grupo (p < 0,05)%.
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Num artigo publicado em 2011, que sumaria as con-
clusdes de varios ensaios aleatorizados controlados sobre
stripping vs. técnicas de ablacao endovenosa, encontramos
2 estudos que mostram que ap6s RFA a dor é signi-
ficativamente menor?’: (1) follow-up de 10 dias, total
de 16 doentes, p=0,02 e (2) follow-up de 2 meses, total
de 28 doentes, p=0,017-0,036. Este Gltimo conclui também
que o periodo de convalescenca apo6s RFA é significativa-
mente menor (p<0,001), sendo esta conclusao suportada
por outros: (1) follow-up de 4 meses, total de 86 doentes,
mostra um menor periodo até retoma das atividades normais
apos RFA (p=0,02) e um menor absentismo laboral (p =0,05);
(2) estudo que compara os custos dos tratamentos em ques-
tdao, com um total de 88 doentes, mostra um periodo de
absentismo menor apds RFA (p=0,006) condicionando um
menor custo global da RFA em doentes empregados?’.

Em relacao aos custos dos procedimentos, uma meta-
-analise ja descrita' também afirma que a RFA acarreta
um menor custo global, numa perspetiva social, devido ao
menor periodo de absentismo condicionado pelo procedi-
mento. Também o EVOLVeS Study aponta esta diminuicdo no
custo global do procedimento como uma vantagem a favor
da RFA?,

Stripping vs. escleroterapia com espuma guiada
por ecografia

A escleroterapia com espuma € um dos procedimentos mais
usados no tratamento de varizes em substituicao do strip-
ping, apesar da sua reconhecida inferioridade em termos de
eficacia anatomica?® 2.

Um estudo prospetivo aleatorizado com um periodo de
follow-up de 3 meses e que avaliou um total de 60 pacientes,
relata varias vantagens a curto prazo da escleroterapia com
espuma em relacao a técnica de stripping?’. O tempo neces-
sario ao procedimento é inferior (45 vs. 85min, p<0,001) e
o tempo para retoma das atividades do quotidiano foi signi-
ficativamente menor (2 vs. 8 dias, p<0,001). Apesar destas
vantagens a eficacia imediata dos procedimentos foi de 87%
apos USGFS e de 93% apos stripping® .

Dois ensaios clinicos aleatorizados, ambos com um
periodo de follow-up de um ano, apresentam conclusoes
concordantes em relacdo a menor taxa de oclusdo da VGS
apods USGFS quando comparada com o stripping. O primeiro
envolveu um total de 500 doentes e relata uma maior taxa
de refluxo apo6s USGFS (16,3 vs. 4,8%; p<0,001), apesar de
referir uma preferéncia dos pacientes a favor da USGFS*°.
O segundo, que analisou um total de 223 doentes, conclui
que a taxa de oclusao da VGS apos USGFS ¢é significativa-
mente inferior (p<0,02)>".

Um terceiro ensaio clinico aleatorizado, com um follow-
-up de 2 anos, avalia um total de 460 doentes®’. Em
relacdo as complicacdées a curto prazo (uma semana) a
USGFS mostrou-se significativamente melhor no que toca
a presenca de infecao da ferida cirGrgica (p=0,031) e
parestesias (p=0,008), com resultados a favor do stripping
quando avaliada a presenca de tromboflebites (p<0,001).
A hiperpigmentacao ao fim de 2 anos foi significativamente
mais frequente apds USGFS (p=0,017)%2.

Ao fim de 2 anos, a presenca de refluxo na VGS foi
significativamente superior apds USGFS quando comparado

com o stripping (35,0 vs. 21,0%; p=0,003)*2. No entanto, a
presenca de refluxo e sintomas, que constituem a indicacao
formal para voltar a tratar, nao foi significativamente
diferente entre grupos: dor (p=0,340), sensacao de peso
(p=0,454), caibras (p=0,364). Assim, os autores concluem
que a USGFS nao é inferior ao stripping se tivermos em conta
a necessidade de voltar a tratar, apesar da inferioridade
significativa em termos anatémicos®.

Num outro ensaio clinico aleatorizado, com resultados
a mais longo prazo - follow-up de 5 anos - sao avalia-
dos 73 doentes submetidos a stripping da VGS ou USGFS?3.
Este estudo foca-se nas alteracdes dos scores de gravidade
e qualidade vida. Aos 3 e 5 anos as alteracdes nos sco-
res de gravidade nao apresentam diferencas significativas
entre os grupos (VCSS: aos 3 anos — p=0,504, aos 5 anos
- p=0,484)*. As alteracdes no score AVVQ aos 3 anos sao
semelhantes entre grupos (p=0,703), mas favorecem de
forma significativa o grupo submetido ao stripping aos 5 anos
de follow-up (p=0,015).

No estudo ja descrito, com um follow-up de 2 anos, é
abordada a questao dos custos associados aos procedimentos
em questao’?. Os autores estimam que a substituicdo da téc-
nica do stripping pela USGFS pode permitir uma poupanca
de cerca 1.000€ por doente tratado. O primeiro estudo
citado também foca esta questéo e os autores referem uma
diminuicao dos custos diretos na ordem dos 50%°.

Stripping vs. método mecéanico-quimico

Nao foram encontrados estudos comparativos entre o pro-
cedimento tradicional de stripping e o MOCA.

Este € um método muito recente que tem como objetivo
maximizar a acdo do esclerosante liquido - acdo quimica
- através da associacao de um componente mecanico que
causa dano prévio no endotélio e vasospasmo. A acdo
mecanica é conseguida com o auxilio de um cateter de extre-
midade angulada em rotacao.

Discussdo de resultados

Os resultados desta revisdao bibliografica sugerem que
0s novos tratamentos minimamente invasivos apresentam
varias vantagens a curto e médio prazo em relacao ao strip-
ping. No entanto, nao é possivel afirmar uma superioridade
estabelecida a longo prazo.

No periodo de pos-operatorio precoce os doentes subme-
tidos as novas técnicas minimamente invasivas apresentam,
consistentemente, melhores outcomes cirurgicos. Os sco-
res de qualidade de vida retratam estes resultados e
apresentam-se a favor das mesmas. Estes resultados estao
de acordo com a meta-analise de Murad et al., onde 38 estu-
dos comparativos das diferentes técnicas para tratamento
de varizes sdo analisados, e que conclui que as técnicas mini-
mamente invasivas estao associadas com uma recuperacao
mais rapida, menor periodo de convalescenca e menos dor’.

Ao comparar a EVLA com o stripping sao evidentes as van-
tagens imediatas do procedimento menos invasivo. A EVLA
condiciona no final da 1.2 semana menos complicacbes e
melhores classificacdes no scores de qualidade de vida as
4 e 16 semanas. Os sintomas pds-operatorios como dor e
consequente necessidade de analgésicos e a presenca de
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hematomas residuais favorecem, mais uma vez, o novo pro-
cedimento. Ao fim de um ano as avaliacoes dos scores de
qualidade de vida e de gravidade da doenca venosa igua-
lam aqueles do stripping e assim se mantém até ao 2.°
ano de pods-operatorio. Em termos anatomicos os varios
estudos apontam para uma eficacia imediata da EVLA pelo
menos tao boa quanto a do stripping, apesar de alguns estu-
dos apresentarem conclusbes contraditorias no que toca
a taxa de recanalizacdo: a maioria apresenta taxas mais
elevadas apos EVLA enquanto um relata uma maior taxa
de refluxo apos o stripping. Apesar disto, a recorréncia cli-
nica nao é significativamente diferente. Estas conclusdes
estdo de acordo com a analise de 11 ensaios clinicos aleatori-
zados realizada por Bo Eklof e Michel Perrin que conclui que
a eficacia e a seguranca da EVLA ¢é alta, mas sem diferenca
significativa em relacdo ao stripping?’. Esta mesma analise
relata também que ao fim de 2 anos nao existem diferencas
importantes na recorréncia, gravidade clinica ou qualidade
de vida dos doentes?’. No entanto, uma meta-analise sobre
os tratamentos disponiveis para o tratamento de varizes
nos membros inferiores, que analisa um total de 64 estu-
dos, conclui que a EVLA ¢ significativamente mais eficaz do
que o stripping'. Dos estudos incluidos nesta revisao um
usa um laser de 810 nm, enquanto os outros usam lasers de
980 nm. Esta variacao, assim como variacdes da energia apli-
cada sobre a veia, podem influenciar o outcome cirurgico da
técnica assim como a taxa de complicacdes associadas'?. Um
estudo prospetivo aleatorizado com um total de 50 doentes
conclui que os doentes submetidos a EVLA com 980 nm apre-
sentam significativamente menos hematomas e menos dor
do que aqueles submetidos a EVLA com 810 nm'?. Assim, para
uma melhor comparacao entre o stripping e a EVLA seria
vantajoso analisar um maior nimero de estudos e estabele-
cer comparacoes para cada um dos dispositivos atualmente
disponiveis para o tratamento.

A comparacao da RFA com o stripping mostra, tal como
acontece com a EVLA, que a esta nova técnica apresenta
vantagens em relacao ao stripping a curto e médio prazo.
O tempo de recuperacdo até retoma das atividades dia-
rias normais e o periodo de absentismo laboral estdao a
favor da RFA. As 3 semanas de pos-operatdrio a presenca
de complicacdes é significativamente inferior apds radi-
ofrequéncia, mas as diferencas em relacdo ao stripping
desaparecem aos 4 meses de follow-up. A avaliacao da qua-
lidade de vida na 1.2 semana favorece a RFA, no entanto, aos
4 meses iguala a do stripping. Devido ao pequeno numero
de estudos avaliados, nao € possivel afirmar se a RFA é, ou
ndo, mais ou menos eficaz do que a cirurgia tradicional.
Bo Eklof e Michel Perrin comparam 7 estudos e concluem
que a RFA apresenta outcomes semelhantes ao stripping?’.
A meta-analise de 64 estudos ja descrita conclui que a
RFA é melhor do que a cirurgia na obtencdo de sucesso
anatémico'. Dos estudos incluidos nesta revisao, todos uti-
lizam o cateter bipolar (VNUS ClosurePlus™), sendo este
um fator limitador na comparacao entre o stripping e a
RFA. Uma revisao sistematica publicada em 2009 afirma que
existem diferencas nos outcomes apos a utilizacao do cate-
ter ClosurePlus™ vs. ClosureFast™"3. Segundo esta revisao,
as taxas de oclusdao da VGS apos a utilizacdo do cate-
ter ClosurePlus™ variam entre 67-100% (varios periodos
de follow-up incluidos), enquanto em relacdo ao cateter
ClosureFast™ relata uma taxa de oclusdo da VGS apds 2

anos de follow-up de 99,6%'3. Um estudo comparativo, que
avaliou um total de 655 membros tratados com RFA, com-
para a taxa de oclusdo da VGS apo6s a utilizacdo do cateter
ClosurePlus™ (312 membros tratados) vs. apos utilizacdo
do cateter ClosureFast™ (343 membros tratados) e conclui
que os cateteres ClosureFast sao superiores aos Closure-
Plus em termos de capacidade de obliteracao da VGS (98
vs. 88%, p<0,001)*. Tal como acontece com a EVLA, seria
vantajoso comparar o stripping com a RFA para cada um dos
dispositivos disponiveis.

Em relacdo a USGFS conclui-se que esta é, das téc-
nicas avaliadas, a menos eficaz. Em termos anatomicos
é significativamente inferior ao stripping. Esta inferiori-
dade verifica-se tanto na sua menor eficacia imediata na
oclusdo da VGS como na maior presenca de refluxo apds
2 anos de follow-up. Apesar disto, os scores de quali-
dade de vida e de gravidade da doenca venosa nao se
afastam de forma significativa dos scores do stripping aos
2 anos de pds-operatorio. No entanto, aos 5 anos, os sco-
res de qualidade de vida favorecem o stripping, o que
pode indicar uma deterioracao mais rapida dos doentes sub-
metidos a USGFS. As principais vantagens da USGFS sao
aquelas a curto prazo: menor periodo até retoma das ativi-
dades do quotidiano, menor periodo de absentismo laboral
e menos complicacdes pos-operatorias. Os artigos analisa-
dos restringiram-se a escleroterapia com espuma uma vez
que esta € superior a escleroterapia liquida®®>. Em todos os
ensaios a concentracao de esclerosante foi de 3%. Um estudo
que envolveu um total de 80 doentes e que compara a efica-
cia e efeitos laterais da escleroterapia com espuma a 1 vs.
3% conclui que com uma concentracao mais elevada o pro-
cedimento parece ser mais eficaz, sendo os efeitos adversos
equiparaveis®. Portanto, o facto de nao ter sido avaliado
nenhum ensaio em que fosse utilizado o esclerosante a 1% a
partida nao altera as conclusoes gerais desta revisao.

Como limitacdes desta revisao com possivel interferén-
cia nas conclusdes, apesar da concordancia destas com
outras meta-analises, temos o pequeno nimero de estu-
dos avaliados e respetivos periodos de follow-up, que sendo
relativamente curtos nao permitem inferir conclusdes a
longo prazo. Para a terapia com laser foram encontrados
3 estudos clinicos aleatorizados e uma meta-analise, com
um periodo de follow-up maximo de 5 anos. Na pesquisa
sobre a RFA foram incluidos 2 estudos clinicos - um alea-
torizado e um nao-aleatorizado - um artigo de revisao e
uma meta-analise, com um periodo de follow-up maximo
de 4 meses. Para a USGFS foram revistos 4 estudos clinicos
aleatorizados, com um periodo maximo de 5 anos. E de refe-
rir uma auséncia de uniformidade nos outcomes avaliados
pelos varios estudos, dificultando uma comparacgao direta
entre os mesmos. E também importante sublinhar alguma
dissemelhanca nas definicoes de termos como «presenca de
refluxo» ou «falha técnica». Alguns estudos foram realiza-
dos ha ja alguns anos - o mais antigo data de 2003 - e
desde ent&o os novos métodos minimamente invasivos foram
sendo aprimorados. Como tal, estudos atualizados poderiam
apresentar conclusoes diferentes.

Conclusao

As técnicas minimamente invasivas sao cada vez mais utiliza-
das em substituicio do método tradicional de stripping®'. No
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entanto, para qualquer um destes tratamentos ser indubita-
velmente declarado como superior a abordagem cirurgica
tradicional, sao necessarios mais estudos, com particular
valor dos ensaios clinicos aleatorizados, com amostras popu-
lacionais em estudo maiores e periodos de follow-up mais
prolongados?:.

Atualmente, com a pandplia de tratamentos disponiveis
para tratar varizes, cada um com as suas caracteristi-
cas Unicas, € muito importante que a sua escolha seja
feita de forma individualizada®. Se aos pacientes for dada
informacao clara sobre os procedimentos disponiveis, a sua
opinido pode tornar-se bastante Util na escolha racional de
uma das opcdes’’.

N&o nos podemos esquecer que a experiéncia do cirur-
gido e o seu a vontade com as técnicas em questdao é muito
importante, impedindo falhas técnicas evitaveis®®.

O preco absoluto a ser pago pelos pacientes e o reem-
bolso pelo Estado ou seguradoras é também um fator com
peso na decisdo. Todas as técnicas minimamente invasivas
apresentam custos globais inferiores ao stripping ao diminuir
o periodo de absentismo laboral dos doentes. Em relacao
aos custos diretos, a USGFS apresenta-se como a técnica
efetivamente mais barata.

As informacdes sobre a relacdo custo/eficacia a longo
prazo das varias técnicas sao escassas, sendo um impor-
tante outcome a avaliar em estudos futuros. No entanto,
uma revisao sistematica de outubro de 2013 refere que a
relacdo custo/eficacia entre os diferentes procedimentos
favorece, ainda que marginalmente, as técnicas minima-
mente invasivas®.

Assim, podemos afirmar que, na realidade, a escolha do
procedimento nos varios casos depende de mais do que das
vantagens e desvantagens médicas e cirlrgicas®®:

- habilidade e experiéncia do cirurgidao com as diferentes
técnicas;

- politicas de comparticipacao dos diferentes sistemas de
salde;

- possibilidade econémica do paciente para suportar os cus-
tos do procedimento;

- preferéncia e expectativas do paciente.
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