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E sabido que, em 2016, o Congresso da Sociedade Portuguesa
de Angiologia e Cirurgia Vascular (SPACV) sera em junho, na
zona centro do pais, mais exatamente na Figueira da Foz.
Este é o ponto mais alto da atividade da sociedade. Os socios
sempre demonstraram a importancia que atribuem a este
evento, quer pela sua presenca em grande numero quer
pelo envio de significativo volume de trabalhos cientificos
de qualidade inquestionavel que prestigiam os autores, mas
também a sociedade a que pertencem e que organiza a reu-
nido onde sao apresentados. Este ano sera, seguramente,
mais um em que no congresso ficara demonstrada a vita-
lidade da SPACV, através da participacao macica dos seus
associados. As sociedades sao pertenca dos socios e devem
ser geridas segundo a vontade geral. Uma boa direcédo sera
aquela que, conseguindo conhecer e interpretar a vontade
dos seus associados, gere a sociedade segundo essa mesma
vontade. A maior preocupacao que temos tido neste ano
e meio de mandato é a formagao dos futuros especialis-
tas em angiologia e cirurgia vascular. As opinides que temos
expresso sao pessoais, assentes em 3 dezenas de anos de pra-
tica vascular e numa permanente auscultacao e dialogo com
os mais novos. O objetivo tem sido o de falar dos problemas
de modo a que nos lembremos deles e sejam discutidos para
que, como deve acontecer numa sociedade, seja possivel
apresentar solugdes o mais consensuais possivel.

A SPACV é, usando uma terminologia em voga, um par-
ceiro social na sua area de atuacao e tém de ser ouvidas e
respeitadas as suas op¢des em tudo o que a atividade angio-
logica e vascular diga respeito. Infelizmente, este trabalho
de afirmacéo tem sido extremamente dificil de executar,
apesar dos esforcos de todas as direcoes.

Ha mais de 25 anos o tratamento da patologia vascular
iniciou um caminho de inovacao, traduzido pela progressiva
introducao da pratica endovascular no «armamentarium»
diagnostico e terapéutico. Foram enormes e, por vezes,
extremamente agressivas as discussoes travadas a propo-
sito da validade dos novos métodos. Durante muitos anos
estivemos muito divididos neste aspeto, havia os chamados
«endocéticos» e os «endoentusiastas». O tempo e a ciéncia
vieram a resolver esta divisao, sendo hoje clara a validade
das técnicas endovasculares para o tratamento dos nossos
doentes. E residual o nimero de cirurgides vasculares que
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hoje questionam o enorme beneficio que os métodos endo-
vasculares trouxeram, quer em termos de melhor opcao
terapéutica quer de mortalidade e morbilidade para os nosos
doentes. Subsiste um problema que consideramos grave.
0 tempo que gastamos em discussdes, quantas vezes emoti-
vas e pouco cientificas, foi aproveitado por outros, que sem
qualquer preparacdo em patologia vascular, mas com domi-
nio das novas técnicas, invadiram a nossa area de pratica
clinica. Estamos hoje confrontados com um grupo significa-
tivo de especialistas noutras areas do conhecimento médico
que, por terem adquirido «skills» endovasculares na sua
especialidade, invadem a pratica vascular sem qualquer
formacao para tal. Nao tém conhecimentos da fisiopatolo-
gia, da historia natural, das alternativas terapéuticas. O seu
tratamento é baseado, apenas e so, no ser possivel fazer.
Aos doentes, apenas oferecem uma das alternativas do tra-
tamento, pois ndao tém conhecimento ou preparacao para
uma visao global das patologias e dos seus tratamentos.

Comecaram pelas doencas arteriais, € nem 0s insuces-
sos, complicacoes e maus resultados os fizeram parar. Estao
hoje a tentar na patologia venosa. Os novos métodos de
tratamento de varizes atrairam-nos.

E completamente consensual que a angiologia e cirur-
gia vascular sao areas do conhecimento médico que formam
especialistas capazes de diagnosticar e tratar todas as
doencas deste foro. Somos os Unicos com a capacidade de
decidir os melhores métodos de diagnostico e terapéutica
para cada doente. Sabemos quem, quando e como tra-
tar. Sabemos como evitar complicacdes e, se surgem, como
tratar. Sabemos como fazer o seguimento aos doentes vas-
culares. Somos os Unicos que tém conhecimentos cientificos
e técnicos capazes de propor e executar a melhor opcao
para tratar: tratamento médico, cirtrgico aberto ou cirur-
gico endovascular. E absolutamente necessario parar com
este embuste de haver doentes vasculares a serem tratados
por médicos sem formacédo e competéncia na area vascular.
Temos ser nos, os cirurgides vasculares, a recusar compac-
tuar com esta situacao.

Joao Albuquerque e Castro
Presidente da SPACV
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